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郁闷的朋友圈短句子

 

1.永远扭曲别人善意的人，无药可救。

2.只有分开以后，你才会知道，曾经你们有过多少刻骨铭心的经历。

3.没有人规定，没有翅膀就不可以留恋着天空。

4.
每次崩溃的理由，在别人看来只是大题小做，只有自己清楚这根稻草到
底压垮了多少千斤重的难过。

5.有些事，我假装不知道，知道了，只会让自己更加心痛。

6.之所以会念念不忘，是因为自知此生再也拥有不了。

7.你沉默的时候太用心，安静了我的整个世界。

8.
总是不经意的想起，不经意的皱眉，不经意的微笑很多人不是孤僻，而
是有原则有选择地社交。和喜欢的人千言万语，和其他的人一字不提。

9.
喜欢，努力却无玩耍则心生疲惫，身累。喜欢，玩耍却不努力则无长进
，心累。努力的玩耍而不喜爱则属应酬，身心俱累。

10.
也许你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别人在一起
。
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11.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。

12.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。

13.不论你在哪里，脑海里总有你的位子。为你祈祷。

14.
以前总认为坚持会让我们变强大，但是长大后发现，让我们强大的，是
放下。

15.用微笑装作不在意你的嘲笑，不关心你的离去。

16.想你的人，自然会来找你。不想你的人，你又何必去打扰。

17.
每一次想你，我都得提醒我自己，如果你想和我聊天的话，你早就开口
了。

18.
我们需要一个人独处的时间，远离人群远离熙攘，沉淀一些浮夸的喜乐
与毫无深度的悲伤。思索是一个人的事情。想念也是，成熟亦然。

19.听着那些小清新，感觉很好。淡淡的爱情，阐述的不一样的感觉。

20.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

21.最难受的感觉不是成为陌生人，而是逐渐陌生的过程。
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22.不会把青春的暗恋当一生，但这场暗恋，却是整个青春。

23.我太笨拙，不懂得及时闪躲。才会看着幸福被剥夺。

24.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累。只想放
纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

25.我做的一切都是默默的，有苦有甜，更多的是自己咀嚼心痛。

26.
当你真的学会了放手，那纵算是一生云水漂泊，亦是可淡若清风，自在
安宁。

27.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追
的可望。

28.
我们有着不同的假面，扮演着不同的角色，演绎着不同的经历，却有着
相同的悲哀。

29.过去的就过去了，一直回头看只会毁掉现在，阻碍未来。

30.
我把青春划上句点，恼怒当年为何不伴你一起走。痴心错付为萧郎，等
待的也只是人比黄花瘦，过往历历在目，回首那个分岔的路口，你又牵
着谁的手？只叹红尘中，沉浮着多少个梦。

31.你累了，说好的幸福呢？我懂了，不说了，爱淡了，梦远了。

32.
有的家庭，几根面条就能撑起热腾腾的日子；有的家庭，一堆金币反而
把日子折腾得七颠八倒。
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33.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了，是因为她真的放弃了。

34.
你万箭穿心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，
也许会嗟叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。

35.对自己好一点，因为没人会把你当全世界。

36.时间慢慢淡忘了我们的过去，留下未知的伤痛。

37.
谁又想得到，短暂的相知之后是漫漫一生的告别。以为错过的，只是一
个人。谁知道放弃的，是一生。

38.
时间，是距离也是宽恕，让一些东西更清晰，让一些感情更明白，让一
切都趋于平静。

39.有些人，到此为止；有些事，由不得你。

40.
我们回不去了，这固然可悲。可比回不去更可悲的是过不去。我忘不了
你，不能和你在一起，也不愿意和除你之外的人在一起。或许这就是曾
奋不顾身去爱一个人的结果。

41.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
而且，我害怕你嫌我烦。

42.有时候，我们苦苦放不下的不是一个人，而是一段时光。

43.阳光灼伤了我的双眼，只留给我一片黑暗。

44.
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有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚，语言这东西，在表达爱意的时候是那么无力，在表
达伤害的时候却又如此锋利。

45.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变的成熟。

46.
人不彻底绝望一次，就不会懂得什么是自己最不能割舍的，也不会明白
真正的快乐是什么。

47.你说你和我在一起很累，可我把最好的给了你。

48.
不知道从什么时候开始对你小心翼翼说话了，我记得我以前挺嚣张的。

49.
不知谁说的，幸福要走那么多路，用那么漫长的时间，做出那么多努力
，毁坏它却只要迈出一步，一瞬之间，不费吹灰。

50.他有多快爱上你，就有多快爱上别人，而你总觉得自己是特别的。

51.
也许我很痛苦很无助很孤独很想哭，但是我不能怒不能诉不能输不能哭
。

52.
我相信真正的交流和真正的创造让人获得深刻的幸福感。接下来的岁月
里，保持好奇心，不要放弃享受美好的事物，但是要集中精力和能量在
富有创造性的事情上。

53.
我以为只要很认真地喜欢，就可以打动一个人。却原来，我只打动了我
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自己。

54.你是那些岁月里最烈的酒，我是真的认真醉过。

55.
其实很多个瞬间，你应该也是喜欢过我的吧，只不过这些瞬间稍纵即逝
，我当真了，你却没坚持。

56.若我会见到你，事隔经年，我如何和你招呼，以眼泪，以沉默。

57.
未来是什么样，交给未来的自己回答，我们都不用为了天亮去跑，跑下
去，天自己会亮。

58.爱过，伤害过，然后可以离别和遗忘。

59.侑些人忘吥掉；侑些事说吥清，表情吥痛吥痒訫欲却拼命挣扎。

60.心情不好的说说，用最真实的自己，才能遇见最应该的那个人。

61.最狼狈的莫过于，明明是他先来招惹你的，最后放不开的却是自己。

62.爱我的人和我爱的人，盼不到我爱的人。

63.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。

64.都说失去以后才懂得珍惜，其实珍惜后的失去最痛。

65.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情、那份爱、那个一直在心底
的人，而甘心静静的选择一个人生活。
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66.我要的是属于自己的天空，不是你所给的，明白麽？

67.如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你自己松手的。

68.一定要在她身边，不要对我说让我逃跑的话，我不知道逃跑的方法。

69.不要去欺骗别人，因为你能骗到的人，都是相信你的人。

70.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。

71.
他不喜好你了，哭有用吗？忧伤有用吗？要坚强的起来，这才是报复他
的最好方法。

72.明天似乎太遥远，昨日仿佛又太近，今日也许我不是我。

73.
抬头，扬起脸庞，让泪不再流出，这样，就可以让泪流回心里，冲刷去
心中的忧愁。

74.我终究不是你最爱的那个人，所以你现在放手了。

75.世事本就如此，你抵不过世事，就得学着从了它！

76.
我从没想过要用离开的方式让你学会珍惜，也从没想用放弃的方式让你
后悔，我只是爱了你很久都没有回应，我只是累了。

77.
别用一个人的过去来揭人家的伤口，你听到的你看到的终究不是本质，
谁还没有个过去，何必抓着不放。

78.请你记住：爱笑的人一旦哭起来，比任何人都撕心裂肺。
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79.偶尔偷过下雨的窗里面，想象吻着你的脸。

80.失望攒够了就离开吧，难道还要留下攒绝望吗？

81.请原谅我不能经常顾及别人的感受，我自己偶尔也会难受。

82.经历风雨，我只想要少一点悲伤悲伤。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ky9hgon6h2.html
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