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佛曰短句子领悟

 

1.无人理睬时，坚定执着；有人羡慕时，心如止水。

2.
人出生时，是一身赤裸裸地来；在世间忙碌了几十年，到最后也是一物
不带而赤裸裸地走！

3.一切皆为虚幻。凡所有相皆是虚妄，若见诸相非相则见如来。

4.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己。原谅别人，就是善待自己。

5.昨日事尚使你烦恼，通什么宿命；梦中鬼尚使你惧怕，开什么天眼。

6.于法宝中有其四种：一者教法，二者理法，三者行法，四者果法。

7.
当你决定放下时，你不会失去什么，唯一会失去的，是你以前放不下的
烦恼。

8.
参问之要在专一，不强作为，只守本分，须根脚有透脱处，明见本来面
目。

9.
我失望到顶点后，就再不会回头了。毕竟，你有你的执着，我也有我的
洒脱。

10.用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。
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11.
我能为你煮东西，但我不能为你吃东西。各人吃饭是各人饱，各人生死
是个人了。

12.
葬在大海里的，不只有鱼，还有誓言。飞在天空上的，不只有鸟，还有
自由。

13.我来不及认真地年轻，待明白过来时，只能选择认真地老去。

14.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己，你懂吗？

15.
我们总是争强好胜，争来争去一场空忙，不是不应该努力，而是自己的
虚荣心在作祟。

16.不能贪求任何东西，一旦喜欢就执着在那里，应该心无挂碍。

17.不要刻意去曲解别人的善意，你应当往好的地方想。

18.
生活就像是跟老天对弈，对你而言，你走棋，那叫选择；老天走棋，那
叫挑战。

19.看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

20.
人有三样东西是不该挥霍的：身体、金钱和爱，你想挥霍，却得不偿失
。

21.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。
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22.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己。

23.人生如行云流水，回归本真，这便是参透人生，便是禅。

24.
观照自己的心，就是要知道自己在想什么，做什么，要随时将恶的念头
转换为善的念头。

25.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

26.闻阿弥陀不复退，是故至心稽首礼。

27.
遇到违缘障碍，可以历炼你的心性，提高你的层次，增长你的智慧，有
什么不好？

28.其实爱美的人，只是与自己谈恋爱罢了。

29.愿我来世，得菩提时，身如琉璃，内外明澈，净无瑕秽。

30.伤害别人，就是伤害自己，不尊重别人，别人也不会尊重你。

31.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

32.
虽然你讨厌一个人，但却又能发觉他的优点好处，像这样子有修养的人
，天下真是太少了。

33.
修行不是一朝一夕的事，一定要坚持，尤其是在面临诸多障碍和干扰时
，更要坚持。
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34.
众生身中有金刚佛，犹如日轮，体明圆满，广大无边。只为五阴重云覆
，如瓶内灯光，不能显现。

35.生命看破了不过是无常，爱情看破了不过是聚散。

36.不要把单纯的事情看得很严重，那样会很痛苦。

37.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

38.
若闻阿弥陀德号，欢喜赞仰心归依，下至一念得大利，则为具足功德宝
。

39.
厌离未切终难去，欣爱非深岂易生。铁围山外莲花国，掣断情缰始放行
。

40.
当你把自己放在最低处时，实际上你是在最高处。当把自己放在最高处
时，实际上你是在最低处。

41.净土不在别处，地狱也不在别处，都在自己的心中。

42.仇恨永远不能化解仇恨，只有慈悲才能化解仇恨。

43.既然选择了远方，便只顾风雨兼程。

44.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

45.为自己无论做什么都是恶，为众生无论做什么都是善。

46.
请不要说我变了，因为我没变，只不过懂得了，别人怎样对我，我就该
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怎样去对待别人。

47.慢慢的懂得，红尘看破了不过是浮沉。

48.
别人伤害你，愉快的承受，无怨无恨，才能了结怨恨，不再继续结怨。

49.不发心，怎么修都是白修，怎么念都是白念。

50.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

51.彻底的认识你自己，你就会认识佛。

52.菩提本无树，明镜亦非台。本来无疑物，何处染尘埃。

53.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

54.诸行无常，一切皆苦。诸法无我，寂灭为乐。

55.勇于接受别人的批评，正好可以调整自己的缺点。

56.
要放下，但不是放弃，不舍弃一个众生，这叫慈悲，放下一切众生，这
叫智慧。

57.但悟一心，更无少法可得。

58.学道别无用心，直须见穷自己本源。

59.
如果你不给自己烦恼，别人也永远不可能给你烦恼。因为你自己的内心
，你放不下。

60.
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每一个日子，我们都应该这样度过，知足而感恩，自信而包容，快乐而
坚定，给心一片阳光。

61.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

62.若真修道人，不见世间过。若见世间过，即非真修者。

63.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

64.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

65.谁与我醉明月，愁在夕阳中。

66.一切如来本起因底，皆依圆照清净觉相，永断无明，方成佛道。

67.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

68.心中装满自己的看法与想法，就会听不见别人的心声。

69.
当你的心充满祥和，去到哪里都一样欢喜自在；当你的心充满智慧，一
花一草都令你见到真理。

70.
彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。情不为因果，缘注定生
死。
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71.做人，侧重于外在美，难免流于俗气；多注重内在美，方显雅致。

72.若不究心，坐禅徒增业苦；如能护念，骂佛犹益真修。

73.你什么时候随缘，什么时候就顺利。当你无所求时，才会无所不有。

74.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

75.
要把修行放在第一位，没有什么事比修行更重要的事了，除非你不想解
脱。

76.
大道体宽，无易无难，小见狐疑，转急转迟，若达大道体宽，廓然同太
虚空。

77.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

78.
凌云高楼巍峨壮观，气势撼人，正因为那来自坚实基石构成的三角形无
语的支撑。所以，基陷楼必危。

79.拥有一颗无私的爱心，便拥有了一切。

80.无事莫把闲话聊，是非皆因闲话生。

81.
有些关系，断就断了吧，真的没什么大不了的，好聚好散，互不打扰且
各自安好。

82.
面对生活送给我们的种种苦涩，我们不妨给自己说几个笑话，让自己快
乐。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/vbo2sxjd49.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                                8 / 8

https://duanjuziku.com/duanjuzi/vbo2sxjd49.html
http://www.tcpdf.org

