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朋友圈睡觉句子

 

1.周末一贯作风：周六玩一整天，周日在家窝一天享受生活。

2.
这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声祝
福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入甜蜜的梦乡，一片心意使你睡
得更香！

3.
什么也不说，什么也不做，默默的消化着一切，只希望明天会更好，一
个男人应该承受的。

4.
人生都是活在今天，你今天的苦果，是昨天的伏笔，当下的付出，是明
日的花开。晚安！

5.
腿抽筋，睡不着。昨天抽右腿，今天抽左腿。现在两个小腿都痛，起来
散步吧。

6.结束是为了更好的开始，开始才会有明天结果的希望。

7.
说话的时候很温柔。然后她就睡觉了。生气的时候也是差不多这样很温
柔地哄着。乖乖。所以她老是喜欢跟我说话。

8.床可以让我依靠，被可以给我拥抱，所以我才那么喜欢睡觉。

9.睡觉就像打擂台，我已休息完毕，准备开始第二轮了。
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10.
不是每个人的梦想都是住在大房子里，赚很多钱，并有所作为。许多人
正在享受他们的小幸福，和平地成为幸福的普通人。晚安！

11.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

12.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，每晚睡
前，原谅所有的人和事。

13.
今天忙了一天，感觉累趴了，太辛苦了。现在就想美美的睡一觉，晚安
！

14.我相信明天会更好，这也是我信仰中最重要的一条。

15.
洗个澡，洗掉一天的烦与恼；深呼吸，甩掉一天的劳与累；睡一觉，所
有忧愁全跑掉；美梦做，隔天醒来精神爽。

16.
知世故而不世故，善自嘲而不嘲人只希望我还能是曾经的我，也希望明
天会更好。

17.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，回想一天的美好，重温一天的快乐
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！美梦！

18.
听喜欢的人说晚安，就像是天上的星星掉下来跌进梦里，只为我一个人
闪闪发光。

19.
停止一天的劳累，不思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，安然入睡。晚安！
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20.
该乐观起来，这世界有朝夕与四季，有理想与远方，还有火锅和啤酒。
晚安！

21.早安晚安，有你能安，没你怎安。

22.
聊了大半天的年后制衣计划，也选了一批贼好看的蕾丝跟绣花，都高定
婚纱上用的。但是做衣服太累了，真的太累了，脑瓜子嗡嗡的都是备料
制版打样大货这些事。我现在一句话不想说，只想回家睡觉。

23.人常说不要让青春留白，所以我把它抹黑了！

24.我已经闭好一只眼睛了，就等你说晚安闭另外一只了。

25.一个人睡觉叫做休息，两个人睡觉才叫做睡觉。

26.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

27.最近总是失眠，十六小时就醒一次。

28.
睡觉，醒来。睡觉，醒来。日复一日，年复一年。虽然年龄大了，但你
还是在原地踏步。

29.
只是有时候，会很想睡觉，一睡就不想起，好想就这样一直睡着，似乎
等待某个人的到来，像童话里的王子把自己吻醒。

30.人只有在睡觉时才不犯错。

31.一天很短，开心了就笑，不开心就过一会再笑。晚安！

32.
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已经凌晨一点钟了，我还在抄作业，可我已经看不清屏幕上的字了，眼
前一片朦胧。

33.
知你工作回家身心疲惫，特送祝福给你：一天的结束，工资在手里数，
压力烦躁通通删除，只留下幸福快乐，身强力壮，敏捷如鼠。晚安，祝
你睡个好觉，天天有福！

34.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

35.
人人都觉得永远很远，其实它可能短得你都看不见，珍惜你认为值得珍
惜的，别让生命留下惋惜。晚安！

36.多一点快乐，少一点烦恼。累了就睡觉，醒了就微笑。晚安。

37.幸福的日子：就是吃飽了撐著去睡覺。

38.
太阳像往常一样落山，星河挂在窗前。喜欢这样的夜色，喧嚣渐渐退却
，结束一天的劳累，在最温暖的地方，用最舒适的姿势，和心爱的人一
起聊天。晚安！

39.现在的梦想决定着你的将来，所以还是再睡一会吧。

40.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

41.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。晚安！

42.用新的希望开启每一天，释放掉不好的回忆，相信明天会更好。
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43.没人催我早点睡，也没有人跟我说晚安。

44.忘记昨天的不快，明天就会很好。

45.今天的雨真的超级超级大，听歌睡觉，我要睡一个下午。

46.我要睡啦，帮我关一下月亮。晚安！

47.晚睡的小孩不会有美梦光临哦。

48.走的我觔舒力盡渾身戰，一身疼痛十分倦，我，我，我立盹行眠。

49.
阳光早早躲藏起来，留下赤红的晚霞，映照的这个世界如梦似幻。劳累
一天的人儿带着月光进入梦乡，梦里梦外都是甜甜的，晚安。

50.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

51.上今天的课，睡昨天的觉。

52.真改不了，在黑夜中爆发灵感，逼我大晚上睡不着，上课没精神。

53.
离开你我会失眠，但这并不代表我有多喜欢你，枕头不在了，我一样睡
不着。

54.
还是睡觉舒服，越来越喜欢睡觉了。真不明白以前为嘛会讨厌睡觉，觉
得睡觉浪费时间咧。睡觉是一种享受。

55.
晚上好放松，泡个温水澡；家人温馨笑，睡个大懒觉；明天一醒来，快
乐把你找；收到此短信，烦恼都没了！亲爱的，晚安！
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56.晚什么安，我巴不得你想我想到夜不能寝。

57.尖酸刻薄的话少说，冲动任性的事少做。晚安！

58.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

59.
长夜漫漫，我为你精心调制了一剂安眠药：十分乐观加一分豁达，十分
糊涂加一分放松，去火气三分，不要焦，不要燥，以宽心为引，用我的
爱心汤服下。包你好梦连连，睡眠充足，一觉醒来容光焕发，精神倍儿
爽！

60.除了吃和睡，生命也许还有别的意义，不过我觉得没有就挺好。

61.世界上最温暖的两个字就是，从你口中说出的：晚安。

62.身心疲惫，听歌睡觉。

63.
风不吹，雨不下，此刻你什么都别怕；月光泻，星眼眨，时常我把你牵
挂；云想衣，花想容，好梦伴你到天亮；祝你晚安。

64.给你一句晚安，你就得瑟啊。

65.
我们必须接受失望，因为它是有限的，但千万不可失去希望，因为它是
无穷的，晚安，好梦！

66.
下班。最近太累了，黑眼圈越发严重，今晚不看书了，早点睡。希望明
天会更好。

67.给我一句晚安，让我知道明天还有你在。
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68.幸福的日子：就是吃饱了撑著去睡觉。

69.
每次吃饱肚子我都很想睡觉，然后跟自己说：我等到明天再成为一个更
好的人。

70.
睡觉是一门艺术，睡不好是你白白糟蹋，睡得好说不定还能梦到元素周
期表。

71.
不要让别人的看法淹没了自己心底的声音，最重要的是，要有勇气跟随
自己的内心。晚安！

72.腾不出时间来睡觉的人，迟早会腾出时间来生病。

73.不要忘了坚定自己的选择，坚信明天会更好。

74.
今天上了一天的`学，脑袋晕的不得了，做作业时昏昏欲睡，回到房间，
一躺下，便进入了梦乡。

75.
运动完，心情好了很多，人生没有捷径，努力努力努力，加油加油加油
，让我们一起迎接美好的明天！

76.听说熬夜对身体不好，所以建议通宵。晚安！

77.过去也还好，今天也不错，明天会更美好！且行且珍惜！

78.今天我要做俯卧撑！今天先俯卧，明天再撑。

79.不要问我在想什么，脑子一片空白，空白，睡觉，睡觉。
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80.
别人可以替你做事，但不能替你感受。人生的路要靠自己行走，成功只
能靠自己去争取。晚安。

81.
今天积了一肚子的负能量，但仍然要迎接美好的明天，明天想法让自己
忙起来，晚安咯。

82.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
在原地更接近幸福。晚安好梦！
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