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晚安祝福句子

 

1.
把懒惰放一边，把丧气的话收一收，把积极性提一提，把矫情的心放一
放，所有想要的，都得靠自己的努力才能得到。晚安，各位。

2.
感悟：年轻人讲梦，长大后更讲实际，这就是成长吧。活着更多的事讲
究做事，踏踏实实做事才是现实出路。晚安。

3.
每一个疲惫的灵魂都希望得到片刻喘息，每一份失落的心情都希望得到
短暂的安抚。让一切失落和疲惫消逝在黑夜中，祝好梦。晚安。

4.
愿所有的幸福都陪伴着你，仰首是春，俯首是秋；愿所有的欢乐都追随
着你，月圆是诗，月缺是画！晚安baby！

5.
用宁静包围这个夜幕，用怡然装点满天星星，用音符舒缓紧张神经，用
温床酝酿沉睡氛围，用绚丽浸染美梦不断，祝你今夜拥着一切的美好入
眠！

6.
如果有这个机会，我想告诉你，爱你不是偶然，我来到这个世界的目的
只有一个，那就是遇见你，爱上你，和你说晚安。

7.
往后余生，愿我无坚不摧，愿我百毒不侵，愿我刀枪不入，愿我狼心狗
肺，愿我拼搏上进，愿我活成自己喜欢的样子。晚安。
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8.
别人想什么，我们控制不了；别人做什么，我们也强求不了。唯一可以
做的，就是尽心尽力做好自己的事，走自己的路，按自己的原则，好好
生活。即使有人亏待了你，时间也不会亏待你，人生更加不会亏待你！
晚安！

9.
最好的遇见，不是你心猿意马，也不是我满纸空言，而是你是骏马，我
是你纵横驰骋的草原；最好的遇见，不是整天把你挂在嘴里，也不是每
天为我许下虚伪的诺言，而是你在我梦里，而我刚好住在你的心间。晚
安。

10.
在每个人的岁月里，都装着有艰难的岁月，而那些艰难的岁月最后都会
变成整个生命中最精彩的日子，晚安。

11.
在你梦的古堡里，有没有一只小熊在寻找你要的蜂蜜，在你梦的河流里
，有没有一只蝴蝶在偏偏跳起你爱的舞曲，亲爱的，晚安。

12.
不要轻易让自己掉眼泪，你笑的时候，全世界跟着笑。但你哭的时候，
全世界只有你一个人在哭。晚安。

13.
累了吧，早点睡，睡的早，精神好；困了吧，快点睡，睡的快，皮肤白
。好好睡，美梦相随。梦中有我陪伴，不会孤单；梦中陪你说笑，不再
烦恼。宝贝晚安。

14.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里做的不够好，事实告诉
你太过在乎就是失去的开始。晚安！
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15.
每当黑夜降临，便是我想你的开始，星星不眨眼，你就为它闪耀，今天
是北半球黑夜最长的一天，也是我一年中想你最多的一晚。

16.
轻轻的问候，赶走你的烦恼；柔柔的关怀，散去你的困恼；甜甜的嘱咐
，吹跑你的疲劳；美美的祝福，送去美梦伴绕。晚安。

17.
愿我爱的人，夜里有酒，白日有歌，有自由的心，也有踏实的家，冬暖
，春不寒，此生不离笑。晚安。

18.
叠只弯弯的纸船，装满我的思念，乘着如水的月光，漂到你的床前，愿
这弯弯的纸船，停泊在你的枕畔，让我的思念与祝福，守护着你的睡眠
，晚安。

19.
在爱情的世界里，我一无所有，也一无所知，在情感的小站里，我愿你
是第一位来客，也是永远的主人，伴着我宠着我：一生一世！

20.
传说今晚，阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转！愿鬼听到我的呼唤，半
夜来到你庆头，苍白的脸，幽绿的眼，干枯的手抚摸你的脸，代我向你
说一句：晚安。

21.
空蔚蓝，杜鹃纷飞，曾经萍水相逢，欢聚一堂，蓦然回首，唯有友谊存
留；夜幕降临，钟声悠悠，时光已逝，唯亲爱的独留，晚安！

22.
当你打算放弃梦想时，告诉自己再多撑一天、一个星期、一个月，再多
撑一年吧。你会发现，拒绝退场的结果令人惊讶。晚安！
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23.
有些事情，是冥冥中注定的，就算再不情愿，也只能承受。一路上，不
要害怕寂静与孤独，唯有它们会与我们长相厮守。晚安。

24.
零点的最后一秒，路灯的最后一盏，我的勇敢最后一点点，写给了今天
的最后一句，想你，念你，爱着你，直到我心跳的最后一次，亲爱的，
晚安。

25.
小草不和大树比高矮，清茶不和咖啡比品位，做人不和别人比生活，你
有你疲惫的追求，我有我平常的快乐。晚安。

26.
心累了放下，身累了睡觉。我现在把这句话送给你，愿你有好的睡眠，
好的心情；愿你明白，要活轻松，要自己愿意轻松，事情一件件来，才
是最好的解决方法。现在望你莫想事，踏踏实实睡上一觉。晚安。

27.
求人不如求己，真正能够解忧的，只有自己。不论顺利也好，坎坷也罢
，生活中所有的遭遇我们都要淡然接受，做生活的强者，不做生活的逃
兵。人生是没有退路的，虽然有的时候不免会走点弯路，但那终究是为
了向前迈进。人生路途中所经历的人和事，无论好坏，都是我们人生的
历练与财富。晚安。

28.
我怎么那么喜欢你，我发誓第二天再也不要喜欢你，结果第二天，我好
像比昨天更喜欢你了。

29.
晚上睡不着？数数啊。什么？太俗？吃药啊。什么？吃药伤身体？哎，
给你发条短信吧，收着看着念着读着想着我给你的祝福，保你睡的香睡
得甜。祝你晚安！
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30.
赶快让自己乐观豁达起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你快乐而充满
活力。晚安。

31.
不管当下的我们有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁
，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走
自己的路。晚安！

32.
空白格，空的是心里剩余的温柔还是你，白色的是天空还是情人节被等
待的时间，我落在琴键上的泪水，抱着对不起说晚安，亲爱的，原谅我
不能再爱你。

33.
别让自己活得太累。应该学着想开、看淡，学着不强求，学着深藏。适
时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解压。晚安！

34.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。晚安。

35.
我把幽谷照得通明，我为森林蒙上云霭，我给山颠披上白雪，我使太阳
大放光彩，我对含羞的花说：开！我对你的心说：爱！

36.
没有灯的夜，我愿为蜡烛，为你照亮；没有月亮的夜，我愿为星子，和
你相守。愿你夜夜安然入睡，好梦甜甜美美。

37.
我希望有个如你一般的人，如山间清爽的风，如古城温暖的光，从清晨
到夜晚，由山野到书房，只要最后是你就好。
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38.
不奋斗，你的才华如何配得上你的任性？不奋斗，你的成长脚步如何赶
上父母老去的速度？不奋斗，世界那么大，你拿什么去看看？不要等到
光阴逝去，才来后悔，现在就开始奋斗，赶路！晚安。

39.
有时候，你得停一下脚步，等一等心灵，让心情平和，想一想自己生活
中拥有的所有美好的东西。别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也
会拥有；自己拥有的，你不必炫耀，因为别人也在奋斗，也会拥有。多
一点快乐，少一点烦恼，不论富或穷，地位高或低，知识浅或深。每天
开心笑，累了就睡觉，醒了就微笑。晚安。

40.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！晚安！

41.
烦恼压力是恶魔，让你失眠脸色黄，解除烦恼要淡忘，缓解压力心舒畅
，遇事何必太计较，夜晚苦思徒悲伤，忘却烦恼和忧伤，安然入睡进梦
乡，愿你晚安精神爽。

42.
人生苦短，我们要告诉自己：怀着积极心态过好每一个今天；学会给心
灵疗伤，不要躲藏在昨天的阴影中。晚安。

43.
睡眼惺忪迎接黎明，刷牙洗脸手要轻。阳光给我好心情，享受清新好空
气。一杯热饮好甜蜜，家有人伴好温馨。新的一天，新期待，美好生活
常伴您。

44.
世界上最可怕的事情，莫过于有眼睛却发现不了美，有耳朵却不会欣赏
音乐，有心灵却无法理解什么是真。晚安。
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45.
爱里蕴藏着一种信念，即是所爱之人能确认滋养和安放的是我们的存在
。一个人不可能两次趟过同一条河流。人，生于尘世，踏足世俗，荆棘
遍布，风雨飘摇。晚安！

46.
没人在乎你怎样在深夜里痛哭，也没人在乎你辗转反侧的要熬几个秋。
外人只看结果，自己独撑过程。等我们都明白了这个道理，便不会再在
人前矫情，四处诉说以求宽慰。晚安！

47.
一段不被接受的爱情，需要的不是伤心，而是时间，一段可以用来遗忘
的时间。一颗被深深伤了的心，需要的不是同情，而是明白。晚安。

48.
宁静夜，月亮圆，月光明，带去我，深思念。温馨星，闪闪闪，传递我
，美祝愿，祝福你，美梦香，好梦甜，佳梦圆。晚安！

49.
不管你多大年龄，从事什么工作，是什么性格的人，只要你有太容易相
信人的特点，你就拥有了绝对死穴。晚安。

50.
路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡；情，在渐远时，
就选择随意。晚安。

51.
今晚温馨笑一笑，舒舒服服睡个觉，明天醒来笑一笑，整天生活有情调
，收到短信笑一笑，一切烦恼都忘悼！

52.
不必把太多人，请进生命里。若他们走进不了你内心，就只会把你生命
搅扰得拥挤不堪。孤单，并非身边没有朋友，只是心里无人做伴。都市
里遍地是热闹而孤寂的灵魂，来来往往的行人，不过是命中的游客，越
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热闹越冷清。生命无需过多陪衬，需要的仅是一种陪伴。晚安。

53.
让身体和床零距离，让思想暂时存放在记忆里。做个平躺的姿势，闭上
您的眼睛，做一次深呼吸。轻轻地说一声：甜蜜入梦，晚安！

54.
当你寂寞的时候你常常觉得所有人都不关心你，你觉得人心冷漠，可是
你别忘了，曾经你对我说过你很忙。晚安。

55.
请你相信，岁月会成就最好的自己，时光也必将打磨出你别样的独一无
二的美丽。晚安，好梦。

56.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。晚安！

57.
女人经济要独立，不管你挣多挣少，至少你有自己的朋友圈子，在家做
家务整天围着老公、孩子转，会让你越来越失去自我，会让你和这个世
界脱轨，女人挣钱不一定是责任，但绝对是尊严。晚安！

58.
闭上眼睛，把一天好的心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
坏的遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安好梦！

59.
如果你不快乐，那就出去走走。世界这么大，风景很美机会很多，当阳
光穿过树林，折射出绚烂的彩虹，你会惊叹生活的美好。晚安。

60.
鸡睡了，猫儿叫，夜色渐渐已笼罩；看电视，打电脑，来杯咖啡精神好
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；蹬蹬腿，睡睡觉，再多烦恼也忘掉；早睡早起活到老，长命百岁事事
好！晚安！

61.
黑夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念
你的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦！

62.
生活是个爱开玩笑的孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有
，无需烦恼，该来的总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻。晚
安！

63.
星星在银河眨眼，为你巡逻整夜不眠；月儿在夜空高悬，为你平安日日
清减；我在相同城市的另一边，为你的梦境祝愿：乖宝贝，晚安！

64.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，亲爱的你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由
的！晚安！

65.
要改变自己的生活，就要先改变自己的思维方式。创造快乐的情绪，你
会感到更幸福；想象完善的自己，你会越来越成功。像一个百万富翁一
样思考，你会奇迹般地致富。晚安。

66.
做人要有信仰，做事要有信心。信仰是指路明灯，信心是前进动力。打
跨自己的，不是别人而是你自己。不要把一次的失败看成是人生的终审
，世上没有一帆风顺的事，只有坚强不倒的信心与毅力。逃是懦弱的，
避是消极的，退就显得更加无能。成功的道路靠自己闯，心在哪里，路
就在哪里！心有多大舞台就有多大。晚安。

67.
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我看过春风十里，见过夏至末至，试过秋光涟漪，爱过冬日暖阳，全抵
不过你一句，我想你了，梦里见。

68.
小时侯，幸福是一件东西，拥有就幸福；长大后，幸福是一个目标，达
到就幸福；成熟后，发现幸福原来是一种心态，领悟就幸福。幸福的说
一声：晚安。

69.
让星星化为我的眼，整夜地看护你；让清风化为我的笑，抚平你驿动的
心；让一切美好的事物化为我的祝福，永远陪伴你。

70.
好像是昨天的事，你走进了我的世界，偷走了我的心，也偷走了我整个
人。不用还我了！因为我们要永远在一起，晚安！

71.
生命是一场从蒙昧到清醒的追寻。若能时时刻刻保持察觉，我们将可以
在痛苦中找到恩典，可以少一些怀疑，多一些相信。晚安！

72.
“留”月祝福，愿你晚安：沿途风景最美丽，留一留，美美欣赏；经历
过程最动人，留一留，细细品尝；真诚友情最长久，留一留，好好分享
。愿你心情快乐睡个好觉。

73.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
真正的幸福，不是活成别人那样，而是按自己的意愿去生活。晚安。

74.
生活中最美好的事情都是免费的。生命这段旅程，没人能对你的幸福负
责到底，有些时候，时光会让我们忘记，不要让时光远离，不要等年华
老去，想好了就去做，梦想才会实现，懂得拥有现在，不要问：“谓我
何求？未来何去？”把握住现在的时光就是美丽。晚安！
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75.
念着你，一遍一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小
猪猪。亲爱的，晚安。

76.
无论今生会经历多少苦难，我也会永远把你藏在心间；不管未来有多少
痛苦，你在我心中永远是如此纯美；夜深了，早点休息。

77.
当你又瘦又好看，钱包里都是自己努力赚来的钱的时候，你就会恍然大
悟，哪有时间患得患失，哪有时间猜东猜西，哪有时间揣摩别人，你若
盛开，蝴蝶自来，你若精彩，天自安排。晚安！

78.
如果说，你是我最心爱的人，那么，这也许不是真正的爱情。爱情就是
，我觉得你是把刀子，我用它搅动我的心。

79.
天黑时后睁眼和闭眼看到的都是黑色，所以闭不闭眼都无所谓了！老天
爷暗示你，朋友你可以睁着眼睛睡觉也可以闭上眼睛睡觉，你是自由的
！晚安！

80.
未来会怎样，要用力走下去才知道，你既然认准了一条路，又何必去打
听要走多久，先变成更喜欢的自己，反正路还长，天总会亮。晚安。

81.
你的一切，是我前行的动力，为了创造一个幸福的生活，我需要不惜努
力，给你一个最甜蜜的生活；老婆晚安！

82.
这个世界，对着你笑的人太多太多。真心对你包容你一切的，太少。太
多的时间里，我们都是一个人，要记得，最终能治愈自己的还是自己。
晚安！
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