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失眠了怎么发朋友圈

 

1.多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都记不得了。

2.人生四季，寒暑交替，静心体味生活的悲与喜，笑看起起落落。

3.转身的那秒开始，我的幸福，便与你无关。

4.
有时候失眠得紧了，便幻想我爱的那个人，爱我的那个人，要和我过一
辈子的那个人，我命中注定的那个人，就躺在我身后，和我十指紧扣，
抵足相拥，呼吸缱绻，于是便安心了，踏实了。

5.你生活在别人的眼神里，就迷失在自己的心路上。

6.别人都以为你快乐，只有你自己才知道，为什么总是连续整夜失眠。

7.
我想人生中最难过的事情，不是一直遇不见，而是遇见了，得到了，又
被拿走。

8.
喜欢夏天的白天那么长，傍晚很长，清晨很长，失眠的黑夜又那么短，
夏天是不孤独的。

9.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

10.
有多少人，明明分手了，却还爱着；有多少人，明明还爱着，却说放下
了；有多少人，明明难过，却还微笑着说我很好。
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11.
夜的雨滴敲打着紧闭的窗扉，雷声轰鸣，一个细雨治作的夜晚，异乡漂
泊的人儿啊，又是失眠的夜晚！

12.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

13.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

14.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

15.
整整两个小时，都睡不着。翻来覆去的睡不着。听着雨声，犹如万马奔
腾。珠落玉盘。

16.一辈子不是只喜欢一个人，是一辈子的心只为她跳动。

17.
别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花；别离的祝福，为再一次相聚
拉开了序幕。

18.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

19.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

20.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

21.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

22.
很喜欢冷漠的歌，不知不觉听了半夜，越听越睡不着，伤感音乐寂静的
夜。

23.失眠已成习惯，寂寞已成必然。

24.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

25.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

26.一喝咖啡晚上基本不用睡了，一整夜失眠。来杯抹茶拿铁尝尝。

27.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

28.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

29.这是通往成功的道路，不过还在施工，记得戴好安全帽。

30.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

31.
月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待
着黎明的到来。

32.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

33.失眠了怎么躺都不对，就像爱上一个不爱自己的人怎么做都不好。
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34.
我心疼我的过去、厌倦我的现在、担心我的未来、沉默是我唯一的动态
。

35.
我们不得不分离，轻声地说声再见；心里存着感谢，感谢你曾给我一份
深厚的友谊。

36.因为太想志祥欧巴，所以失眠了！

37.爱夜的人要有听夜的耳朵和看夜的眼睛，自在暗中，看一切暗。

38.压力大，睡不着，太焦灼了，讨厌睡觉。

39.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
这就是一切的答案。

40.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

41.我所有的睡不着，都是因为你。

42.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

43.
我有一千种想见你的理由，却缺少了一种见你的身份，我有一万种拥抱
你的理由，却少了一种拥抱你的资格。

44.
最近严重缺觉，白天靠茶提神，晚上翻来覆去睡不着，早上起不来，白
天再拼命喝茶。恶性循环，一环扣一环。

45.青春是一场大雨，即使感冒了，还盼望回头再淋它一次。
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46.
失眠的人，内心的痛苦，恰如阳光下，突然遇上了一场大雨，想着享受
阳光的温暖，却不料想，来了一场湿透全身的雨。

47.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

48.总在失眠与嗜睡两极游荡。

49.
心烦，失眠。一点都不困，明天还要加班。感觉到了森森寒意和恶意。

50.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

51.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

52.失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

53.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。

54.
开始的时候，你怎样任性，他都可以包容，可到后来，你连脾气都不敢
有了。

55.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

56.有些话，说与不说，都是伤害。
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57.又一次失眠了，感情的坎坷像走上了人生的岔路。

58.
多想把你忘记，这样每个夜晚不用在一个人扰乱思绪，可是我却那么的
不争气。

59.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

60.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

61.
可能每个人都会遇到一个爱而不得的人吧，相比于最初得不到时的哭天
抢地，后来的我们渐渐变得平和，开始接受生命里的不可得。

62.思念是一种很玄的东西，如影随形，无声又无息，触摸在心底。

63.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。
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