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关于生活很累的短句子

 

1.
现在才懂，原来一个人可以难过到，没有情绪，没有言语，没有表情。

2.脸上的欢乐，别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。

3.有时候你为他倾尽一切，却比不过别人什么都不做。

4.
烟火燃后，它只是寂然地沉黯下去，脱落一线再不为人所注目的尾光。

5.
思念一个人的滋味就像喝了一大杯冰水然后用很长很长的时间流成热泪
。

6.
倒啤酒时上面总有一层泡沫，看似庞大，但抿一口全是空气，你给的感
情也是。或许太重感情的人，日子终究不会好过，信任，依赖，念旧，
分分钟把你虐的万劫不复。

7.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。

8.如果说爱一个人需要勇气，那么忘记一个人需要的就是活下去的心。

9.
不要轻易被影响，也别太过有理智。人不能活得太明白，心里知道就好
。
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10.在这个世界上，我爱你，很简单，在一起，不容易。

11.
我们就像一枚硬币的两面，永远不会分离，但是，也永远不会在一起。

12.
有一种单身，只是为了等待一个人，等那一个该等的人。不是不想告别
单身，不是想一直做光棍，只是为了那份情、那份爱、那个一直在心底
的人，而甘心静静的选择一个人生活。

13.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我需要
的爱情，只是一个拥抱。

14.
没人为你挡风遮雨，就自己撑起一片天，别总自顾可怜，谁活着都不容
易。

15.什么都要查根问底，却又受不了真相的刺激，这就是女人的通病。

16.
她为你准备的东西，满不在乎地递给你，你千万不要也满不在乎，因为
她其实准备得很用心很细。

17.你说的每一句话我都有记得，只是不敢回忆，太心酸。

18.
不要再折磨我，我的心已被割破，流尽的不是血，是爱你的错。逼自己
优秀，然后骄傲的生活，以后的你，会为自己现在所做的努力，而感到
庆幸，千万别在最好的年纪选择了安逸。

19.
生活总是让人无可奈何，理解、包容、体谅好像都是男人必须要做的。
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我们要认清生活，生活是两个人的，理解、包容、体谅也是两个人的。
而生活的最大矛盾往往在这里出现问题。

20.
不管与你的路有多苦，擦干眼睛告诉自己不准哭，我一遍一遍呼唤你的
名字，在睡的时候，在醉的时候。

21.青春并不疯狂，只是有时候明知是错的，却还在继续。

22.
喜欢一个不可能在一起的人，就好像嘴里长了口腔溃疡，明明知道会疼
，还是忍不住舔一舔。

23.一定要在她身边，不要对我说让我逃跑的话，我不知道逃跑的方法。

24.
人生已经太苦，旁人已经太阴险难懂，我如何容得下枕边人深沉莫测的
心思和摇摆不定的态度。你要明确，要坚定，要一往无前，要光明磊落
，带着我一起逃离生活的难。

25.
失望，有时也伤感是一种幸福，因为有所期待，所以才会失望，因为有
爱，才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛
。

26.用阳光乐观的心态去面对生活和工作，它们一样也会回报给你阳光。

27.千帆过尽，可以笑看红尘，爱恨喜乐，不过是弹指边消的烟尘。

28.
很想说“我很好”，或许是昧着心说谎，也只是想把最灿烂的一面，放
在每个人对自己印象的首页。

29.
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爱情如果不能转化为亲情，那就是一场绚丽的烟火，美丽但瞬间即逝，
空留回忆和无限的伤感。

30.堆积了多少无可奈何与无能为力，才会想通和顺其自然。

31.灼灼桃花十里，取一朵放在心上，足矣。

32.命运其实没那么可笑，它不过是让你们在一起，又让你们分离。

33.
原来，很爱很爱的感觉，是要在一起经历了许多事情之后才会发现的。

34.我有两颗心，一颗用来享受痛苦，一颗用来对原谅。

35.如果我们的人生一无所获，那是因为我们以为的爱将我们虚耗殆尽。

36.我不等了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

37.心累到一定的程度，就连生气和计较的力气都没有了。

38.
以前总以为，人生最美好的是相遇，后来才明白，其实难得的是重逢，
最让人羡慕的不是被很多人追，而是遇见一个无论怎样，他都不会放弃
你的人。

39.
平平淡淡才是真，没错，可那应该是激情过后的平淡，然后再起激情，
再有平淡。激情平淡应呈波浪形交替出现。光有平淡无激情的生活有什
么意思？只要你真心爱他，到死你也会有激情的。

40.
人生的无法和无法的人生真相是一种什么样的觉得，也许生存在差别阶
层的人觉得差别。
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41.
请学会，从现在开始做自己想做的事。并不是每个人都会有明天，并不
是你会有每一个明天。

42.努力工作是为了生活得更好，而不是生活得更累。

43.
容易被辜负的，永远都是那些天真又心软的人。毕竟，好骗、又好欺，
伤疤一好，就忘了痛。

44.无论怎样的伤痛，只要是你给的，我都能欣然接受。

45.
其实像我这种自私又懒惰，怕麻烦别人同时又怕被麻烦的人，大多数时
候我是想一个人生活在这个世界上的，虽然孤独，但是轻松自在。而剩
下的那小部分，我想跟你在一起。

46.
心情不好时，要经常告诉自己，世界很大，机会很多，人生很短，不要
蜷缩在一小块阴影里。

47.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

48.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

49.爱情就是一个短暂的美梦，当你醒来的时候，它早是已消失无踪。

50.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

51.
痛彻心扉的爱情是真的，只有幸福是假的。那曾经以为的花好月圆，爱
情只是宿命摆下的一个局。
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52.
在梦里，你渐渐远去、想抓住你、却怎么也抓不住、直到你慢慢消失。

53.累了就睡觉，醒了就微笑，简单生活就好。

54.所谓爱情，就是一个人相信了另一个人的所有谎言。

55.你明明知道我不善言辞不懂挽留，为什么你还要走。

56.所有试图感动你而做的事，最终都只感动了我自己。

57.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

58.
如果真的融化不了你，我也不想再固执下去了，身体内所剩温暖不多了
，怕自己都要冰冷了。

59.
愿意放下所有的戒备，倾诉喜怒哀乐，也感受到对方情绪的细变化，相
互了解，将彼此的倾诉作为最好宣泄情绪的渠道，轻松、惬意、安心，
毫无后顾之忧，这才是真正的亲密与和谐。

60.
最讨厌那种突然闯进你的生命中，然后说喜欢你，当你接受他了，一句
话也没留下转身就走了。

61.
挥手告别，扬帆远航，别不了的，是你抛出的那根友谊的缆绳，无形中
牢牢地系在我心上。

62.分开了，现实无法改变，就让时间冲淡这一段感情。
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63.
没关系，我可以把事情放在心里，任时间碾磨成水，从眼睛里流出来。

64.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

65.
掏心掏肺对一个人，要么得到一知己，要么换来一教训。人实在了，骗
你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，远离你的人就
多了，这就是现实。别去试探人心，它会让你失望。

66.何必向人证明什么，生活得更好，乃是为你自己。

67.
别等不该等的人，别伤不该伤的心。有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈。

68.被人暖一下就发热，被人冷一下就成冰，原谅我这一生爱憎太分明。

69.
有种人太傻，人前伪装，人后悲伤，什么都喜欢一人扛，整天让自己受
伤，还在意别人怎样想。

70.能自己花钱解决的事，尽量别用人情，你要知道，人情比钱贵得多。

71.亲爱的，我们究竟怎么了，疲倦了，就想放手了。

72.
我一个人就傻傻地坐在电脑前，脑子里幻想着奇迹的出现，可是，你依
然没有来，我的心七上八下，真是如坐针毯，也许你不相信。可是，我
希望你能理解我的心情。

73.
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面对生活，每个人都过得不容易。太阳升起，就要拼了力气的去争取；
深夜无眠，还要想着明天怎么继续。肩上的压力，是生存的难题；心中
的压抑，又是不能说的委屈。生容易，活容易，生活真的不容易；你不
易，我不易，其实谁都不容易！

74.
如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是
你错过我了，而是我终于有了勇气离开，但请你记得，在这之前，我真
的有傻傻的等过。

75.情这个好笑的东西，时而让人孤单，时而让人纠结。

76.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

77.
我们的生活有太多无奈，我们无法改变，也无力去改变，更糟的是，我
们失去了改变的想法。

78.现实如此无奈，以后的路还很长，自己一定要坚强。

79.
被特别在乎的人忽略，会很难过，而更难过的是你还要装作你不在乎。

80.时间冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

81.
注定在一起的人，不管绕多大一圈，依然会回到彼此的身边，只要结局
是喜剧，过程让我怎么哭都行，如果最后能在一起，晚点也真的无所谓
，生活很苦，爱你很甜。
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