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失眠句

 

1.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

2.我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的怀念。

3.
每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想
破。

4.
请不要假装对我好，我很傻，会当真的。爱那么短，遗忘那么长。我还
在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

5.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

6.
突然就长大了。突然就毕业了。突然又失眠了。突然就爱上谁又忘记谁
了。突然就夏天了。

7.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

8.我累了，却依旧睡不着。

9.
我的思念犹如一轮明月，它倾诉着如水的深情。无论你走到何方何地，
这轮明月都将追随这你的身影。
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10.每次下午喝咖啡都会晚上失眠，失眠的感觉真的很不好。

11.
不知道为什么自己会这样，难受失眠的睡不着。现在却困得浑身不舒服
。

12.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

13.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

14.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

15.你怎么把我当猪啊，一看到我就让我睡觉。

16.
谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得
那么重要。

17.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

18.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

19.每次一喝咖啡奶茶必失眠，买了喝不完又舍不得扔。

20.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

21.想哭就哭，想笑就笑，不要因为世界虚伪，你也变得虚伪了。

22.
心烦，都失眠两天了，告诉自己别想太多，就是忍不住，什么时候才到
头。
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23.
这么早就醒了，最近也是够了，晚上睡不着早晨醒得早，不愿再这样。
每天起床到要跟自己强调，不念过去，不望未来，活在当下，做好自己
，独立行走。

24.
心累，不愿前行，情殇，无爱可寻。无法拯救失落的灵魂，你是我最近
的人，却给我最深远的伤。无论我多么想象她的美好，但终究变成最受
伤的时段。

25.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

26.
一向以来，我都觉得我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人。
对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我真
正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

27.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

28.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

29.我见过的所有美好事物，都发生在别人身上。

30.
深夜的你，恐怕早已入眠，而我想你想到失眠，我们却只能在梦中相见
。

31.
一张一米二的床上，一间四五平米的房间里，关上灯黑暗无限蔓延，闭
上眼，宇宙还没有大，一切都还待构筑。睡去，睡去吧！

32.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。
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33.不要对别人轻易许诺，因为很多话，只有听的人会记得。

34.
这两天压力大，睡不着，熬夜，又快大姨妈，皮肤很不好，更难过了。

35.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

36.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

37.今晚，心痛到不失眠了。

38.成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会；摘下，温柔面对家人。

39.
看看外边天已经亮了，我不想睡，睡有什么意义啊。一切都是泡影，一
切都不可能了。

40.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。不懂爱的人慢慢懂了。懂爱旳人，却不敢再爱了。

41.
喜欢夏天的白天那么长，傍晚很长，清晨很长，失眠的黑夜又那么短，
夏天是不孤独的。

42.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

43.
玩游戏到凌晨两点多，怎么也睡不着，后半夜随着雨声入睡，可真讨厌
下雨天，冷又粘腻，只适合呆在被窝里。
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44.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。

45.任何事情，总有答案。与其烦恼，不如顺其自然。

46.
入十一月，这是连续失眠的第三天了，每天睡眠不足六个小时，每天依
然精神抖擞我这是修仙成功了么。

47.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

48.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

49.
听着雨声，睡不着啊，似乎好久没有下雨了吧，希望这场雨能带走所有
的阴霾，带来一些好消息。

50.不要怕爱会带来伤害，要相信，他伤的只是，不是你。

51.维持关系很难，我有点烦。

52.是不是因为下雨了，今夜迟迟睡不着。

53.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。

54.某个人，某句话。某些场景，某一首歌，总能撕扯着你的情绪。
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55.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

56.
忙的时候累的天天想睡觉，放假又因为压力大到睡不着，奋斗的人生啊
！

57.
今夜失眠了，于是，我数了两万三千五百颗星星，我想，那里面一定有
一颗，是你耀世璀璨的身影，于是乎，我决定，在今夜，寻到你。

58.我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。

59.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

60.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。

61.
喝了咖啡后天天半夜起来上完厕所就失眠了，我第二天还要上班的呢，
怎么办好呢。

62.可那冥冥中不属于你的，你又奈何？只是徒增些伤痕的记忆。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/f0fx8kccdv.html
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