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必须靠自己努力的短句子

 

1.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

2.
观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要
，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！

3.
人心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致命伤
！

4.
人生，就是一场自己与自己的较量。有些人，愿意努力十年，来实现梦
想；而有些人，十天都坚持不下去。时间格局不同，人生境况也大有不
同。十年前的思考和十年行动，成就了今天的你。而十年后的你，正在
由现在铸就。

5.
不可能的事，别想；不可能的人，别等；明知道不会有任何结果，还泥
足深陷，就是你活该。

6.
美好的东西，总不会轻易获得。真正去坚持一件事，时间看得见。生命
只一次，别在最美的年纪，辜负最好的自己！

7.一个人无论遇到怎样的挫折和困难，都要靠百倍的的勇气来应付。
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8.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

9.
人生就像是负重前行，随着我们年龄的不断增长，我们所承受的压力就
越来越大，身上的担子也越来越重。在前进的路途中，能让我们感兴趣
的东西在不断地变化，这时，我们应该学会选择，对于那些超负荷的东
西，不如放手释怀，重新收获心灵的快乐。

10.不要等待机会，而要创造机会。

11.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

12.
我们人生中最大的懒惰，就是当我们明知自己拥有作出选择的能力，却
不去主动改变，而是放任它的生活态度。

13.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

14.
有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

15.勇于开始，才能找到成功的路。
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16.
工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。

17.
生命需要奋斗，奋斗与不奋斗，造就的结果截然不同。生无所息，保持
奋斗的姿态，让世界变得如此灿烂，让你的人生绚烂多姿。千万不能满
足小溪的平缓，否则你也就满足了自己的平庸，只有努力奋斗，才有机
会欣赏自己。

18.
生命有期限，但当你不断的进行自我探索，在努力中完善自己的时候，
跟人相处之时不断的调整自己，你就会发现，生命也是无止境的，可以
无止境的，你可以趋向美好。

19.态度决定成功，而不是成功之后改变态度。

20.
如果你能把做事当锻炼，把忙碌当享受，把挫折当成长，把吃亏当收获
，把不幸当噩梦，把成功当往事，那么，你的生活就会感到无比宽慰，
无比自在！

21.诚实是雄辩能力的一部分；我们因自己热切诚恳，而使别人信服。

22.
没有太晚的开始，就从今天行动。总有一天，那个一点一点可见的未来
，会在你心里，也在你的脚下慢慢清透。生活，从不亏待每一个努力向
上的人。

23.别人怎么看我不重要，唯一重要的是；做真实的自己和现在的心情。

24.
一条路，人烟稀少，孤独难行，却不得不坚持前行，因为它的尽头，种
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着梦想。

25.我以为只要我迈开双腿，所有的悲伤就可以被抛在脑后。

26.
生活中想开难，看开难，放弃更难。许多事，并不是想放就能放下，想
弃就能放弃。生命中总有一些事，明明知道是错误的，却一直坚持着，
明明清楚是不好的，却一直守护着。

27.
征服畏惧建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到你
获得成功的经验。

28.
每个人都当过梦想家，也都曾编织过一个又一个美妙的梦，那些孩子对
美好未来的最初向往。虽然说，我们的人生都会开一次花，但不一定都
会结果。可追梦者坚持下来时，他们终于成功了。

29.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

30.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

31.一帆风顺，并不等于行驶的是一条平坦的航线。

32.记住：你是你生命的船长；走自己的路，何必在乎其它。

33.山不难爬，只要你肯，山巔在其脚下。

34.
快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，他完全来自于你的思想。

35.过顺其自然的生活，做随遇而安的自己。
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36.
人之所以烦恼，在于记忆；人之所以放弃，在于选择；人之所以宽容，
在于理解；人之所以为人，在于感情；人之所以充实，在于过程；人之
所以成功，在于勤奋；人之所以幸福，在于知足。

37.人生谁无少年时，甜苦酸辛各自知。

38.阳光总是会在阴天过后出现，是那般温暖，那般耀眼。

39.要有信念战胜难题，经常居心学习和经营，恒心坚定不移地努力。

40.
你常把梦想挂在嘴边，却败在不愿改变的懒惰上；你向往更好的生活，
却不愿跳出舒适区去争取。要知道，每个梦想的背后都是恒久的坚持，
每个成功的脚下都是无数的汗水。成长的路上，只有奋斗才会给你带来
最大的安全感。

41.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。

42.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

43.人生最重要的不是努力，不是奋斗，而是抉择。

44.山路曲折盘旋，但毕竟朝着顶峰延伸。

45.
你只看到我是带刺的仙人掌，却没见过我艳绝人寰的绽放。每一个平凡
又普通的我们，没有富贵的出身，也没有傲人的外貌，只能靠自己的努
力奋斗在这个残酷的世界上生存下去。但是不要灰心，总有一天我们会
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像仙人掌一样，怒放生命的绚丽。

46.问心无愧心最安，能够付出，助人，救人，最是愉悦。

47.
相信自己拥有无限的潜力，只要你有一刻渴望成长，它就会支撑着你开
花结果。

48.
不轻言放弃，是对梦想的执着；不轻易服输，是对成功的渴望；不逃避
现实，是对生活的热爱；不停地努力，是对人生的追求。愿你成就精彩
，乐享人生！

49.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

50.
易朽的是生命，似那转瞬即谢的花朵；然而永存的，是对未来的渴望，
生的激情。

51.不要认为自己老了。只要有人比你还老，你就是年轻的。

52.世上再美的风景，都不及回家的那段路。

53.
曾经的岁月，总是太美好，所以人们眷恋，追忆，皆是害怕现实的残酷
，可再残酷，岁月的齿轮都已碾过，且不断向前。

54.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

55.都会过去的，烦躁的心情孤独的生活，还有努力也没用的事。

56.努力过后，才知道许多事情，坚持坚持，就过来了。

57.
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面对机会，你要勇敢，输也罢、赢也罢，都是一种经历，是一笔花钱买
不来的财富。

58.
要学着不去依赖别人，努力勇敢的面对事情，只有自己坚强了还有什么
好害怕的。

59.因为要做的好，所以要比别人做的更好！

60.
人生，要有自己的价值。一个人如若不能使自己的人生辉煌，但也没有
理由使它黯淡；人生可以平凡，但不可以庸俗堕落；人生不在乎掠取多
少，而在于追求过程的完美与卓越！

61.
当你感动悲哀痛苦时，最好去学些什么东西，学习会使你永远立于不败
之地。

62.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口，对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式！

63.生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

64.
这个世界到处充满着不公平，我们能做的不仅仅是接受，还要试着做一
些反抗。

65.为成功找方法，不为失败找借口。

66.控制好情绪，给自己疲惫的心找个温柔的梦想。

67.刀锋入骨不得不战，背水争雄不胜则亡。
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68.
在不了解一个人之前，不要轻易下结论，在了解一个人之后，也不要轻
易下结论。人这么复杂，岂是你一句结论就能概全的？

69.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

70.
人与人差别非常小，差别在思维方式，小小的差别决定了一个人的成功
与失败。

71.学习要加，骄傲要减，机会要乘，懒惰要除。

72.
没有人能随随便便成功！喜欢舞台上的掌声就要承受舞台下的泪水。真
正的强者，是流着泪还在奔跑的人！

73.
要让事情改变，先改变自己；要让事情变得更好，先让自己变得更强。

74.
路是脚踏出来的，历史是人写出来的。人的每一步行动都在书写自己的
历史。

75.
人，都是依靠自己的感知和认知来认识这个世界，但也被之束缚的生活
着的，那就叫做现实。

76.一个不欣赏自己的人，是难以快乐的。

77.
坎坷的人生不可怕，可怕的是缺乏了自信，没有了自我。如果整天怨天
尤人，埋怨老天的不公，命运的不顺，生活的不平。只会一蹶不振，碌
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碌无为，无所事事。只会向命运低头，迷失前进的方向，丧失自身的人
生价值。

78.
等待也未免是苦涩的，也许这就是一个时间段的经历，必须有的开始，
才会有不等待的来临！乐观很好，对，就这样，为做一个最好的自己加
油！

79.别埋怨你现在生活得不够美好，因为，这还不是结局。

80.
不开口，没有人知道你想要什么；不去做，任何想法都只在脑海里游泳
；不迈出脚步，永远找不到你前进的方向。其实你很强，只是懒惰帮了
你倒忙。

81.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中，不是每个努力
的人都会成功，但成功的人一定很努力！

82.
无论做什么事，重在坚持，别惧怕失败。都说失败是成功他妈。你追求
她娃，当然要笑对他妈。

83.
不爱你的时候，我可以不用时时刻刻看着手机，生怕错过你的每一条消
息，不爱你的时候，我根本不在乎你又去跟谁约会。
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