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半夜被吵醒醒来睡不着的短句子

 

1.我喝酒不为别的，只是为失眠，因为喝醉好睡觉。

2.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

3.
痛不痛只有自己知道。变没变只有自己才懂。现在的我一切都好，假装
一切都很好。

4.
那年，上帝和我开了个玩笑，让我遇见你。那天，上帝又开了个更大的
玩笑，让你离开我。如今，我想你。

5.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

6.
别再用自己的一往情深绑架着别人，得不到回应的情深请适可而止，别
纠缠了别人，也廉价了自己。

7.
梦蝶长衣侧回眸，蓝发伸指望亭楼，孤单影只凝深情，只为待尔坐苍穹
。

8.
在人生的道路上，谁都会遇到困难和挫折，就看你能不能战胜它战胜了
，你就是英雄，就是生活的强者。
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9.
不管我问你什么，你都沉默不语，其实我早已经知道答案，你的眼里已
经没有了我。但我不愿相信，我不愿一个人一直在这不眠的深夜里受折
磨。

10.
我会乱想，我会思念，我会悲伤，我会难过，我会心痛，你忘了我只是
个普通的人。

11.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒；睡觉。对付失恋；还是
睡觉。

12.外面淅沥沥的，是在下雨吗？可是听着雨声却还是睡不着。

13.
最近我在干嘛腻？咋长这么多痘痘腻？最近我好迷茫啊！最近我好困啊
！最近我晚上又开始失眠了！最近我好疲惫啊！最近我又经常不开心了
。

14.
听着窗外滴答作响的雨声，想着各种各样的事情，想睡很长时间，但无
法入睡，这种感觉太不舒服了。

15.
听着淅淅沥沥的雨声有点睡不着，自我封闭自我逃离都没办法让我快乐
，我要学着放下。

16.
思念随风而逝，想起你的容颜，惬意舒心，可你不再陪伴我，偶尔一丝
丝落寞泛起涟漪，很想说：没有你的生活，我会想起你。

17.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。
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18.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

19.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

20.
有人说过，当你想念一个人的时候，抬头看看月亮，如果月亮变成了兰
色，那代表你想念的那个人也在想你。

21.
别让我失眠到天亮，别让我害怕天黑，请你离开我，放过我，我已经没
有力气再做对抗了。

22.
没有你的日子，好孤单，一个人吃饭不知香甜；一个人说话，没有人插
言；一个人睡觉；没有温暖；亲爱的！我想你了！

23.当夜晚静下来的时候，心就开始活跃了，翻来覆去怎么也睡不着。

24.
降温的天气总是伴随着刮风下雨窗外风的呼呼和淅沥沥的雨，我又开始
睡不着了。

25.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

26.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

27.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎。
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28.是否有一种药可以治疗失眠？

29.你所知道的不要全说，你所看到的不要全信。

30.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

31.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

32.半夜突然醒了，睡不着，最近睡眠一直不太好，头痛也是经常的事。

33.
下雨了，听着雨声睡觉应该会睡得很安稳吧，但是有心事的人依然会睡
不着。

34.思念就像窖藏的酒，放在心里时间越长被醇化的感情越浓烈。

35.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。

36.我其实没有多想你，只是在每个辗转难眠的深夜里歇斯底里。

37.
千万个思念，在空气中凝固。扬起风吹向你，带着我的祝福，寂寞我不
在乎，你快乐我就满足，想你是我的幸福！

38.
大半夜失眠睡不着，不仅让人头秃，还让人心情抑郁，今日烦躁指数，
一百颗。

39.
每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨晚睡得太迟。

40.
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别傻了，好聚好散只是你最后安慰自己的借口，他是怎么对你的，没有
人能比你更清楚，你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没
有珍惜你，说白了，他就是不爱你。

41.失眠的爱情最终会睡眠。

42.想念一个人的寂静，那些悲伤，泛滥成海，我，无处可逃。

43.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

44.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
眠的夜晚，会离开的你。

45.
于千万年之中，于千万人之中，在时间无涯的荒野中，没有早一步，也
没有晚一步，刚好遇上了你。

46.不哭不闹，我只翻书睡觉。

47.如果有一天我说想你了，不是这天我想你了，而是这天我憋不住了。

48.世上最折磨人的是失眠，比失眠更折磨人的，是连续失眠。

49.一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

50.
尽管很长时间未和你见面说话，有时回想在学校的那段日子，不经意就
想到了你。

51.爱不爱都可以，怎样我都随你。

52.
半夜醒来突然睡不着，想到了一些很久远的人与事，久到恍如只是某个
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电影或者某个梦境看到的片段。

53.寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。

54.微笑重逢那天，正是你回来之时。

55.
半夜醒来睡不着了。做梦梦见许多以前的事。大概人老了就是这样吧，
总念幼时。但又必须忘记过去，人在轨道，不前行便是落后了。

56.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
这就是一切的答案。

57.
有一种思念是淡淡的幸福；有一种幸福，是常常的牵挂，爱到亲人，才
是永恒。

58.
有一种感觉总在失眠时，才承认是相思；有一种缘分总在梦醒后，才相
信是永恒；有一种目光总在分手时，才看见是眷恋；有一种心情总在分
别后，才明白是失落。

59.
如果当初我勇敢，结局是不是不一样。如果当时你坚持，回忆会不会不
这样。

60.我想你了，但我想念的是曾经的你，那个曾经会关心我的你。

61.我又神奇的失眠了，日子过得蛮快的哎。

62.
又要天亮咯，倒也不是什么多愁善感的人，我这种废物会失眠到天亮的
唯一原因只有是喝了两杯奶茶。
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63.我们都曾爱过一个人。我们都曾伤过一颗心。

64.半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。

65.又一次失眠到天明。唉又惹上神经衰弱了吗？心灵太脆弱了吧。

66.
我每次半夜醒来，看到她们在为积分而紧张的睡不着，对他说我想你呀
，一切都会过去的，努力为他做最好的！

67.
你嫌弃现在的我对你不冷不热吗？那你可知道我现在的样子不如你从前
的万分之一！

68.
忙碌的生活疏于彼此联系，但却无法冲淡对你的思念。相信我们的心电
感应，会把我每一次祈祷和祝福悄悄传送。

69.其实我一般不搭理人，我搭理的都不是一般人。

70.曾经我也满心期待过，结果后来只剩互相折磨。

71.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

72.
思念，是一份缠绵，是一份牵挂，是一份心灵的维系，是一份情感的交
融。

73.努力的最大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子。

74.
高山重洋将我们分离，没奈何我只能在回忆中与你重逢，在梦境中与你
相遇。
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75.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

76.黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。

77.两颗心曾经靠的那么近，如今却要就这样放弃。

78.
又一次毫无征兆的失眠了，我真的是服了。拜托你们能不能乖乖的住在
躯壳里。再这样下去真的要安眠药了，感觉要看心理医生。我选择死亡
！！

79.睡一半觉得不好玩就醒了，想披着被子去敲你的窗。

80.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

81.
一年又一年的流逝，沉思追忆，回首前程往事，思念的伤痕越陷越深。

82.你是否也曾经历过，听着自己喜欢的人说他喜欢的人。

83.他已经走到了春天，你却还在惦念从前冬天那场雪。
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