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给身体不好的亲人的祝福短句子

 

1.
秋天到，气候燥，记得天天吃红枣；百合做菜润润肺，枸杞一杯精神好
；上班多饮决明子，不要老是看电脑；苹果葡萄都是宝，秋季养生少不
了！祝君好！

2.
祝你好事多多！笑容多多！开心每一秒，快乐每一天，幸福每一年，健
康到永远！

3.
偶尔的繁忙，不代表遗忘，一声真诚的问候，愿你心情舒畅，曾落下的
问候这次一起补偿，所有的关心凝聚于小小的短信中，纵使万水千山也
不能阻隔，我对你的问候与关心！祝你工作顺利，天天开心，事事顺心
，身体健康！早安！

4.亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。

5.
时光，可以改变我们的体型，改变我们的品性，改变我们的命运，改变
我们的远近，改变我们的心情，却改变不了我们的友情。朋友，愿你时
刻开怀！

6.
亲爱的朋友，在这美好的一天里，当第一线光明照彻天际，当第一缕阳
光洒满人间，祝您好运绵绵幸福安康！愿你：万事顺利，身体健康，财
运亨通，合家欢聚！

7.
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酷暑炎炎难入眠，风扇呼呼不停歇；睡后身体易着凉，被子始终不可少
；预防风湿与感冒，要把身体照顾好！

8.
清晨送祝福，祝你家庭合美幸福，身体健康长寿，事业有成财运亨通。

9.
春去秋来，花开花落，寒来暑往，天气转凉。四季轮回，愿你健康依旧
！天冷了，注意添加衣物！

10.
层层叠叠的都是思念，心心念念的都是平安，缠缠绕绕的都是牵挂，温
暖你的都是祝福，希望好心情每天都伴着你。

11.
愿你们忙的时候爱惜身体，闲的时候照顾好自己，开心时记得分享，烦
恼时别忘诉说。

12.
宁静的早晨，亲切的问侯，宅在家里，守护健康，让美好的一天，带给
你满满的幸福和快乐！

13.冬至福至，祝你健康平安、幸福快乐。

14.乐观一点点，凡事没烦恼。

15.早上好，一句问候，一生牵挂，一份真情，愿你健康平安！

16.
好脾气，好脾气，脾气好了人人喜。少年时候父母喜，到了老年儿女喜
，邻里亲戚都欢喜，为朋交友友欢喜。古稀到，耄耋至，孙甥绕膝天天
喜，只因有了好脾气，所以才活大年纪。

17.愿你不负春光，健康快乐。
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18.
天气渐渐冷了，我悄悄把温暖的祝福送给你。让快乐和温馨时刻伴随你
身边，让好运和惊喜，时刻出现在你的工作和生活中。

19.
冬季天寒气温低，防止伤风患病疾。出门办事打车的，穿暖戴罩揣暖器
。血压升高别大意，饮食清淡少油脂。身体保暖血管舒，健康身体是福
气。愿天天健康！

20.
气温一天天下降，寒意一点点变浓，远方的朋友，记得照顾好自己，天
气多变，记得添衣，冬季已到，保重身体，累了，多休息，烦了，多走
走，无论何时何地，都要记得疼自己，都要记得爱自己。

21.
清晨的露珠无比晶莹，装点你美丽的心情，清晨的霞光无比灿烂，扫除
你一切的忧烦。

22.
天冷了，不用怕，哥们跑步把空气加热；风大了，不用怕，哥们猛吞把
寒风咽；夜深了，不用怕哥们把思念温柔写下；最后哥们一句话：地球
人已经阻挡不了哥们对你废寝忘食的挂念了！

23.
亲爱的朋友一年四季，冷暖交替花开秋日里，叶落秋风中天气渐凉，早
晚添衣；秋意渐浓，保重身体！不论何时何地，都要记得爱自己，疼自
己！

24.
手机铃响，那是问候；手机唱歌，那是祝福；手机震动，那一定是我握
住了你的手。冬天快乐！我的朋友。

25.
生命在于运动，健康勤于漱洗，快乐源于心情。早冻晚冻多运动，以动
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制冻；早洗晚洗天天喜，杀菌除疾。祝流感甲流躲着你，事事都如意。

26.
早上好，我的朋友新的一天开始了我的问候少不了生活美好，日子美妙
你我相伴，幸福到老好想你，在这个深秋的季节思念愈发浓厚祝福情真
意浓。

27.周一早上好，美好的一天开始了，祝你身体健康，阖家幸福！

28.
健康是最佳的礼物，知足是最大的财富，信心是最好的品德，关心是最
真的问候，牵挂是最深的思念，祝福是最美的话语。

29.友情深深，心情美美，日子甜甜，祝愿声声。

30.
有种温馨来自于心灵，有种快乐来自于感动。不管是晴天，阴天，雨天
，只要心情好，就是最美好的一天；不管是昨天，今天，明天，只要身
体好，就是最快乐的一天。亲们！早安！

31.送你份温暖，让你幸福膨胀。

32.
让清晨的旭日带给你幸运，让飞扬的柳枝带给你激情，让蔚蓝的天空带
给你梦想，让午夜的星辰带给你甜蜜，让我的祝福带给你一份愉悦的心
情，祝福平安！

33.
立春到，万物闹，莺飞燕舞枝头俏；温暖飘，天气燥，饮水护肤要做到
；膳食妙，肝养好，饮食合理健康到；短信发，祝福到，幸福永久乐逍
遥。祝立春快乐，身体健康，万事如意！

34.
天气渐寒衣服加，不要太厚看温差。适应气候身体棒，抵寒能力渐提高
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。风湿腰腿早添衣，护腰护膝及时戴。适度运动腰腿舒，晚间早睡热炕
头。愿冬日精神爽！

35.
秋防感冒有诀窍：冷水洗脸热水洗脚，盐水漱口早晚杀菌，晨起室外锻
炼身体，窗户打开通风换气；增减衣服不着急，以免伤风受凉气。愿你
健康美丽！

36.真诚的祝愿带给远方的你，愿你事事顺心，快乐相随。

37.祝福所有的亲人及朋友平安健康，美满富足，开心快乐，日日无忧！

38.祝愿我所有的朋友们，身体健康，幸福快乐，吉祥如意，万事顺心！

39.
万物蔬菜养生宝，饮食多样经你调。白菜利尿解毒素，黄瓜减肥有成效
，韭菜温中开胃口，夏吃丝瓜通脉络，芹菜能降血压高，祝愿你身康一
夏好。

40.
大寒小寒天寒寒，一阵冬雨不等闲，冬去春来尤料峭，牵挂不断勇心头
，小小短信送问候，温馨祝福到大寒，天冷别忘添衣裳，身体康健最关
键。

41.
每天接受你的爱，却不曾说声谢谢，你生病了，我一定要陪在你身边，
飞机踏破距离的遥远，鲜花与呵护给你祝愿，希望你能早日康复！

42.
一点一点的努力，一步一步的坚持，人生如冬季田野里绽放的油菜花，
朵朵灿烂的盛放，张张甜美的笑靥，在寒冷的冬季里欢笑，愿你的冬季
如花般灿烂！

43.
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秋干物燥多喝水，多吃水果来润肺，静心养神看淡是非，一念之间是喜
悲，早晚温差渐增加，增添衣物晚盖被。祝愿你心情不下雨，财运永不
离。

44.
又是一年落叶黄，一层秋雨一层凉，整日奔波挺辛苦，天凉别忘添衣裳
，爱惜身体加餐饭，珍视有友情长想想，情长言未尽，唯愿朋友多安康
！

45.
三天不吃青，两眼冒金星。多吃水果多吃菜，清理肠胃又补钙。降压降
脂又抗癌，健身防病心愉快。

46.
祝朋友们：生活愉快！身体健康！家庭幸福！如意吉祥！工作顺利！事
业兴旺！心想事成！好运连连！开开心心度过每一天！

47.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。生命是一份礼物，让我们的每一天都有所值。早安！

48.
虽然我的人无法陪着你，但是我的心伴在你身边，希望冬天的你不那么
冷了，希望你能有一个温暖的冬天！亲爱的，加油哦！

49.
春雷萌动惊蛰醒世，春雨浪漫穿透天际，春风温柔如期而至，祝福贴心
惊蛰节气，愿您：天天开心忧愁远离，快乐常伴幸福甜蜜，一顺百顺万
事顺利，合家欢乐吉祥如意！

50.
亲爱的朋友，早上好，新的一周，我托阳光把祝福带给你，祝你和你的
家人，身体健康，事事如意。
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51.
睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、好运和
幸福。希望你度过美好的一天！

52.
早上好，亲爱的朋友，我带着福气、财气和无与伦比的运气来向你献上
一声祝福愿你在新的一天身体健康，天天有喜家庭和睦，富贵满堂为今
天开个好兆头。

53.
清晨，祝福满满，阳光雨露洒遍天下，在新的一天中，祝你好心情，开
心过好每一天。记住：每天都是新的开始。

54.
冬季不一定是冷的，多穿点就好了；雪花飘过不一定是冷的，有朋友的
关心就暖了；朋友不一定要多的，贴心的就足够了；愿淡淡的寒气轻拂
您一身的疲惫，飒飒的北风传递我衷心的挂念：冬天里，注意保暖！

55.
凉风吹起，细雨飘起，寒冷的天气里，祝福不曾忘记你，时时想起你，
刻刻牵挂你，轻轻的提醒你，天冷莫忘加衣，记得保重身体！

56.
转眼之间，又到了周末的日子，周末快乐，我的朋友，摆脱了上班时的
繁忙，褪去了工作时的应酬，这个周末，可以轻松的舒缓一下心情，朋
友，忙碌了一周，辛苦了。

57.
花自飘零水自流，一封信息两种问候，一问你是否幸福快乐无忧愁，二
问你健康平安可依旧。愿你早早恢复健康，幸福一生无尽头！

58.希望你能保重身体多加衣服，祝你一切平安。

59.
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据说收到这个祝福的人，心情会秋高气爽，事业如春华秋实，财源好运
滚滚来，开心快乐永相随，幸福美满常相伴！我把最美好的祝福送给你
，这是对你最真诚最温馨的祝愿，愿你快乐幸福每一天！

60.
清晨听希望，快乐叮咚响，幸福无穷无尽；吉祥啧啧语，好运无边无际
；如意轻轻吟，财源绵绵延延。早安，我的朋友！

61.
让烦恼像秋叶一样凋落，让快乐像春风一样吹来，让幸福像花朵一样绽
放，让美丽生活像温馨短信一样，无处不在。祝你早晨愉快啊！

62.
清晨的霞光无比灿烂，扫除你一切的忧烦，清晨的露珠无比晶莹，装点
你美丽的心情；清晨的鲜花无比美丽，代表我祝福的心意：祝早安带笑
意，心情乐无比！

63.
一声祝福，一句问候，周一早安，祝你身体健康平安吉祥，心想事成。

64.早上好！愿你身体健健康康，天天好运气。

65.
采摘一朵云彩用喜悦写上：甜蜜精彩；觅寻一片落叶用真情写上：快乐
自在；摘来一颗星星用思念写上：吉祥如意；拂去一丝寒意用关怀写上
：天凉要爱惜自己。

66.
地气清肃，秋燥需防，早睡早起，收敛神气，养陰清热，银耳生梨，敢
于秋冻，增强体质，保持乐观，精神减负，坚持锻炼，慢跑登山，关怀
送上，愿你康健！

67.
一场秋雨一场寒，一份惦念暖心头，天气渐凉，早晚添衣，保重身体。
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68.
清晨，呼吸着新鲜空气，迎面的风捎来了您的气息，每天醒来告诉自己
，坚持执着，放下最好，人的一生，平安就好，愿你今天好心情，生活
工作都舒心。

69.
认识你，是我最大的快乐，与你相遇，何其幸运，原谅我不常与你联系
，但在我一直挂念着你，想你是每天的习惯，请你务必照顾好自己，你
开心，所以我快乐，你幸福，所以我幸福，有你是我今生最大的福。

70.牙痛的时候，才知道：大鱼大肉摆在面前也没用。

71.
无法控制天气，只好控制心情；无法祛除寒气，只好厚衣不离；无法陪
你一起，只好祝福不停！祝生活美滋滋，心情甜蜜蜜！

72.
新的一天到来了，问候一声微信里的朋友，送去一份最真挚的问候，一
曲好听的歌，送给正在看微信的你！感谢缘分！感恩微信里有你！

73.
我把长寿的秘诀告诉你吧，并不要你一文钱：运动，是健康的源泉，也
是长寿的秘诀。盼您天天锻炼，益寿延年。

74.人生在世，活着不易，好好保重身体！

75.愿你健康长寿，幸福快乐！

76.愿你健健康康，有个好身体。

77.
朋友，不管你在做什么，有多忙碌，都要照顾好自己，如果疲累了，要
懂得放慢脚步，注意休息，保养好身体，健康平安才是最大的福气。
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78.早上好，我亲爱的朋友们！一年之计在于晨，一句早安表真心。

79.
早上到问声好，祝朋友们身体健康，幸福快乐，吉祥如意，万事顺心。

80.祝你在天气转凉的季节里开怀顺心，美妙温馨！
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