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失望的时候发朋友圈的短句子

 

1.
说狠话的是我，心里伤心的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

2.
抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心底蔓延开来，当
泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。

3.爱情让青春蒙上了一层灰暗，原本清澈的眼眸隐藏着忧伤。

4.失望是种幸福，因为有了盼望，才有失望。

5.一句对不起，让我们的爱败给了时间，输给了距离。

6.爱一个人太深，心会醉；恨一个人太久，心会碎。

7.有些人只要曾在一起幸福过就好、有共同的回忆就好。

8.幸福不是每天都有，错过了就要等很久。

9.
你的声音最好听，你身上的味道最好闻，你笑起来的样子最好看，我喜
欢的样子你都有，可惜陪我走到最后的不是你。

10.
懂得大道的有智慧的人，往往行不言之教，并不一定多讲话，而夸夸其
谈的人，往往并不真正懂得大道。
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11.
曾经的欢乐，在心底深处低吟浅唱。多少悲伤，埋葬了曾经欢乐的容颜
。

12.
失望攒够了就离开，可是我连绝望都攒够了，可我还是一个死劲的往前
冲。

13.时间留不住的那些过往，你该笑着放过。

14.为什么做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。

15.
其实放弃也没什么难的，有时候一句话就够了。毕竟失望都是一瞬间的
，热情浇灭也就离开了。

16.
对别人要求松一点，就不会总失望；对自己要求严一点，就不会总沮丧
。

17.曾经许下诺言爱你到繁华落幕，如今你却不给我这个机会。

18.
一句等待，荒废了多少人的年华；一句分手，颓废了多少人的心灵；一
种感觉，蒙蔽了多少人的感情。

19.有时候并不是不在乎，只是我在乎的人不在乎我罢了。

20.
任何一个人离开你，都并非突然做的决定，人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局，而爱是因为失望太多，才变成不爱。

21.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。
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22.别说我很好，我那么好，你为什么不要！

23.
没有少一分，没有少一秒，她爱他，直到她生命的最后一刻。她做到了
，只是她的一生，实在是太短了。

24.
我们停止联系的时候，我总觉得时间是平缓的，它毫无察觉地在我的皮
肤上划过，一切事物的出现都丧失了本身向上的意义，我无厘头的生活
，漫无目的的行走。

25.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，
无所谓。

26.一些人，越看越陌生，一些事，越想越心痛。

27.在我快要忘掉你的时候，你为什么又联系我？

28.
爱是一种久违的心痛，当你心痛一个人的时候，那个人在你的生命中已
经不可割舍了。

29.你一直都在说我想太多，可是你从来没有跟我解释过。

30.
微笑和沉默是两个有效的武器：微笑能解决很多问题，沉默能避免许多
问题。

31.
每次失望无助心寒的时候，总是在想，如果当初在一起的人是你，该有
多好。

32.原谅伤害并不难，难的是再次信任。
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33.
我不等待命运，因为它从没有等待过我。就把我所有的期望变成了失望
，留我在岁月的痕迹里泣着歌。

34.
要克服对死亡的恐惧，你必须要接受世上所有的人，都会死去的观念。

35.想饮一些酒，让想念失重，好被风吹走。

36.
我知道，那点可怜的安全感寄托于他人身上，难免会将我疼到失望，疼
到绝望。

37.莫名的心情不好，不想和任何人说话，只想一个人静静的发呆。

38.
其实很多时候的暴怒不是因为真的生气，而是因为很失望或者很担心。

39.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

40.又是花开花又落，我对你的爱还是没结果。

41.如果能用一辈子换你停留在我视线中，我将毫不保留。

42.
我喝醉了酒，流入街头可怜的像条狗，哭着对你说别走，你义无反顾笑
笑也不回头。

43.她失去的是一个爱她的人，而你失去的却是一个不爱你的人。

44.本以为人心凉薄，原来是我们把伤痛看的太重。
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45.
越来越任性是因为爱得太深，越来越沉默是因为伤得太痛，越来越礼貌
是因为失望透顶。

46.真的不必把太多人请进生命里，太多热情总是不被珍惜。

47.
该来的来过，该走的都走了。我不是不想留住你，只是一切都太晚了。
在这条等待的路上，我已经变得一无所有。

48.
或许每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深
沉的秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

49.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。

50.当失望变成绝望的那一刻一切都已不重要了。

51.再也不幻想，再也不乱想，再也不会想，再也不用想。

52.下辈子我要做你的心脏，哪天把我惹急了，我就不跳。

53.
朋友总是为你挡风遮雨，如果你在远方承受风雪，而我无能为力，我也
会祈祷，让那些风雪降临在我的身上。

54.
我也不想吊死在你这棵树下，因为会给你带来顾虑，可我自己也无可奈
何，喜欢一个人有错吗？

55.
是你把自己热乎乎的心捧了出来，别人才有机会一刀一刀狠狠的刺下去
。

                                5 / 8



https://duanjuziku.com/
 

56.其实考试成绩不重要只是怕父母失望。

57.
可是我牵挂的那个人，他从来都不知道，现在的平和经历过多少的辛酸
和挣扎，现在的安稳承受了多少的失望和遗憾。

58.为了一个你，我和多少人淡了关系。结果，你走了，他们也没了。

59.
总有那么一些歌，让我们悲伤，让我们哭。但其实让我们哭的并不是那
些歌本身，而是藏在回忆里的那些人。

60.
这种感觉真的很糟，因为一句话就高兴半天，发现了一件事就心凉半截
，喜欢不能太明显不然不值钱。

61.等待着有一天，所有的碎片化灰，我们重来。

62.
你有很多承诺还没有兑现，唯有离开，这个威胁最大的承诺你记得一清
二楚，展现的也是没让人有一丝失望。

63.
人生若只如初见，何事秋风悲画扇。等闲变却故人心，却道故心人易变
。

64.这次我真的痛了，真的彻底懂了。

65.夜深人静，突然觉得不是睡不着，而是固执地不想睡。

66.我并未否定你无感情，只因每次的相信你却从未认真听。

67.当我们习惯沉默，原来是为了躲避失望。
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68.说再也不要去想你的人是我，夜里在被窝哭的也是我。

69.没有人值得你流泪，值得让你这麽做的人不会让你哭泣。

70.明媚阳光瞬间熄灭，悲伤弥漫整个世界。

71.
别小看我的沉默，别欺负我的善良。你既然能被抢走，我为何要去挽留
。

72.
我无法形容我现在的生活状态，寂寞无聊空虚乏味，没爱没恨没心情。

73.我委曲求全的像条狗，你却没有扔掉骄傲跟我走。

74.别伤我的心，里面住的是你。

75.同一座城市，同一个地方，上演着不一样的故事。

76.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

77.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔，世世不见。

78.一声叹息，都可能是人间最后的一声叹息。

79.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；在我们终于遇
见心仪的人时，便应当心存感激。

80.期望，变成奢望，再到失望，最后绝望。

81.
遇上一个人，只需檫间而过的缘分；喜欢一个人，只需一见钟情的瞬间
；爱上一个人，只需流星划过夜空的刹那；可是，要忘记一个人，却要
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用上一生的岁月。

82.
如果我能，我愿将心底的一切都揉进今日的分别。但是我不能啊！那么
，就让我们以沉默分手吧！这是一座火山的沉默，它胜过一切话别！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gvxtyk8voc.html
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