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开解别人心情的短句子

 

1.
那些所有你以为过不去的过去，都会过去，你不必逞强，时间会为你疗
伤。愿有人陪你颠沛流离，如果没有，愿你成为自己的太阳。

2.
我知道你现在的麻烦，最好努力使自己暂时忘记它，转移注意力，使自
己的思维就会开阔起来。否则一味想着它，反而陷得更深，难以自拔，
徒增烦恼！

3.
事情，你做着还顺利吧？工作当中不要太心急了，把心态放得平稳点儿
，好吧？抽空也让自己放松一点儿。但愿我的爱能带给你一份清爽的心
情！

4.
心是用来想的，只是想多了便会成了伤！有些思念，怎么也放不下；有
些爱，怎么也断不了；有些再遇，怎么也潇洒不来。人生的各种羁绊，
不都是这样吗？斩断旧的，又有新的。那些逝去的爱情，总会有人去填
补。

5.
人生，最美的风景一直在路上，愿你历经千帆，无所畏惧，在变老的路
上，向阳向暖。

6.
朋友，人吃五谷杂粮，哪有不生病之理，不要自己吓自己，现代医学这
么发达，再加上你乐观的心态，你一定很快就会好起来的。
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7.
有些人，等之不来，便只能离开；有些东西，要之不得，便只能放弃；
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底；有些冀望，关于现在或将
来，只能选择遗忘。

8.
鼓励是关爱心灵的美酒，宽容是心连着化成的彩虹，问候是滋润友情的
甘露，安慰是心心相惜的源泉。让最温馨的问候萦绕你，让最美的祝福
陪伴你！

9.
赶紧让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

10.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了，背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下，边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福，烦恼不过夜，健
忘才幸福。

11.
心烦的时候，别焦躁，别钻牛角尖，生活过的是心情，心情若好，雨天
也是一种灿烂，心情若差，晴天也是一种忧伤。

12.
我知道你的麻烦，心情可能也不愉快，做一些自己感爱好的事吧！把烦
人的事慢慢地淡忘，让痛苦烦闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得
开朗起来。

13.
那似海的曾经让我怎生忘记，人生未了，柱子已倒，两两相望，相濡以
沫，凄凉的晚风，刮得我碎了一地的心，怎么也捡不起，路未完，但心
已到了天涯海角，眼中的迷雾全是你的倒影。
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14.
请记得：无论亲人还是朋友，谁好谁坏，心里知道就好，不管友情还是
亲情，对你好的人，别弄丢就行。

15.
离开不肯珍惜你的人，是美丽的撒手，离开不懂欣赏你的人，是美丽的
转身。一生中总会有那么几次撒手或转身，不管是撒手还是转身，最好
能够面带微笑，姿态优雅，这是对缘分的尊重，也是对彼此的尊重！

16.
风趣的魂灵终会相遇，无趣的魂灵渐行渐远，美好或许会迟到，但永远
不会缺席。

17.
请记住，无论亲人还是朋友，谁好谁坏，心里知道就好，不管友情还是
亲情，对你好的人，别弄丢就行。

18.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。这是
规律。

19.
再也没有解释的欲望，再也不想为自己辩解什么，免得你觉得可笑，我
觉得难堪。

20.
我希望有这么一个人，给我波澜不惊的爱情，陪我看世界的风景，许我
一世的欢颜。

21.
你若不坚强，没有人替你勇敢。有些路，你只能一个人走，只有你自己
坚强了，才能度过难关。

22.
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仿佛前面就是万丈深渊，却有你倾城的微笑诱导。我会毫不犹豫的一跃
而下，如果你不再编织谎言。

23.
你的生活世界里充满了阳光，而不是影子！要知道影子的存在是建立在
有光的基础上的。影子的背后就是阳光。相信你的世界充满绚丽的阳光
。

24.
爱，不是一场艰难的谈判，而是一种情感的交融。我们每个人都是有不
一样的感觉，不一样的安抚。爱，不是完美而是补充的过程，不是依赖
而是互相搀扶。我一直都是在孤独地走着，是一盏没有点起的心灯一直
为你亮起。

25.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的你。

26.
生活不会按你想要的方式进行，它会给你一段时间，让你孤独、迷茫又
沉默忧郁。等你度过低潮，那些独处的时光必定能照亮你的路，也是这
些不堪陪你成熟。

27.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更完美
的相聚；莫悲哀，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。

28.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，每晚睡
觉前，原谅所有的人和事。

29.
曾经我们彼此远离，曾经我们也彼此靠近；有时我们互相安慰，有时我
们彼此庆祝；不管前途多么坎坷，让我陪你一起走过。
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30.
不要担心别人会做得比你好，你只需要每天都做得比前一天好就可以了
。成长是一场和自己的比赛。因为优于别人，并不高贵，真正的高贵，
应该是优于过去的自己。

31.
难过的时候告诉自己，坏事情总会过去的。生活不是一场赛跑，而是一
次旅行，要学会好好欣赏每一段路程。

32.
当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重要的某天，我们
突然发现自己在不知不觉中已被时间推着向前走，这不是静止火车里与
相邻车交错时仿佛自己在前进的错觉，而是我们真是的在成长，在这件
事里成了另一个自己。

33.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

34.
心在哪里，收获就在哪里！人这一生能力有限，但是努力无限！努力做
一个善良的人，做一个心态阳光的人，做一个积极向上的人，用正能量
激发自己，也感染身边的朋友，你阳光，世界也会因你而精彩！

35.
不要让这些变成痛苦。既然你们已经经历了，多年以后偶尔想起，希望
都是美好的回忆。聪明的人知道自己要快乐。

36.
哎呀，这么艰巨的任务，你做不好也是正常的，别难为自己，到时候吃
亏不讨好，不行就算了。

37.
慢慢来，很多事情，真的不急。不要害怕时光流逝，不要为现在的一无
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所有而焦虑。你现在需要做的是，慢慢积累、修炼自己的内心，从而让
自己年老的时候不至于一无所有。

38.
你的生活世界里充满了阳光，而不是影子！要知道影子的存在，是建立
在有光的基础上的。影子的背后就是阳光，相信你的世界充满绚丽的阳
光。

39.
你想去远方，就要离开你现在站的地方。不知所措的时候，所有的改变
都是对的。

40.
往事再美好，都已经尘封，人生，可以痛苦，更要懂得追求快乐。在这
个世间，有很多东西是免费的。比如阳光，爱情，友情，梦想。所以，
我们应当持有一颗平常心，珍惜自己的过去，满意自己的现在，乐观自
己的未来，那你就是最幸福的人。

41.
月光很美，比不上朋友的安慰；夜空很美，比不上友谊的珍贵；星星很
美，比不上友情的点缀．愿你夜夜都有好梦，天天快乐相随，时时把我
想起！

42.
你要相信，总有一天你会遇见更好的人，会有更好的生活，从那以后，
你的笑都是发自内心，你的泪都是喜极而泣。

43.
坚强不过是自欺欺人的词语，如果衣食无忧，有人保护，金钗美器，无
忧无虑，不用勾心斗角，远离一切尘嚣，那又何须坚强。坚强这个词，
不过是那些在社会上摸爬滚打，却仍时不时被挫折袭击，被苦难折磨的
孩子编造的最美丽的谎言。骗自己慢慢长大的谎言。

44.
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走错了路要记得回头，爱错了人要懂得放手。要走的人你留不住，装睡
的人你叫不醒，不爱你的人你感动不了。

45.
不怕别人辜负自己，就怕你自己耽误自己。世界上最悲伤的事，是既被
别人辜负，又被自己耽误。

46.
世界上哪有那么多的将心比心，你一味的付出不过是惯出来得寸进尺的
人。太过考虑别人的感受，就注定自己不好受。所以啊，余生没那么长
，请你忠于自己，活得还像自己。

47.
从明天开始学会做一个幸福的人，跑步，读书，感悟生活，人世苦短，
及时行乐。

48.
人生的最佳状态是淡定从容。想要让所有的人都赞美你、肯定你，那是
不可能的，一个人的价值也不是寄托在他人的赞美或批评上，只要尽心
尽力去做就好；至于其他人如何的批评、如何的期许，就不必太在意。

49.
如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你
的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，
而是努力了，才能看到希望。

50.
那些随随便便就能从你生命里消失的，根本不值得去留恋，真正在意你
的不会离开。要走的就让他走，如果他今天还爱你，是说什么都不会轻
易放手的。

51.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，记住，先变成更喜欢的自己，
再遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，天总会亮。
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52.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

53.
有些事不是努力就可以改变的，五十块的人民币设计的再好看，也没有
一百块的招人喜欢。所以，好听的话别当真，难听的话别较真。

54.
当时间消磨掉了你的热情，你便会发现，那些曾令你歇斯底里的去执著
的人，现在已变得可有可无。

55.
人生在世，不可能事事顺心，不要常常觉得自己很不幸，其实世界上比
我们痛苦的人还要多。

56.
人在旅途，谁都难免会碰到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
往郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
楚亮丽。

57.
有些事，不经意也会想起；有些回忆，白发苍苍也无法忘记；有些伤口
，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

58.
我是一个迟钝的人，夜路走完才开始惶恐，奶茶喝完好久才感觉撑，伤
口渗出鲜血才发觉痛，别人说话第二遍才听清，听悲伤的故事无动于衷
，你走后我才明白什么叫情有独钟。

59.
你逃不掉世俗的卑微，我无法理解时空衔接的丝裂，你逃不脱家庭的束
缚，我无法明白逆来顺受的错，终于，在接力赛拉长了彼此的距离，留
下孤独的相向背影。
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60.
这个世界上，很难找到跟你契合的灵魂，不是每个人都能欣赏你、喜欢
你。

61.
不要为了任何人委屈自己，我们辛辛苦苦来到这个世界上，可能春风得
意，也可能坎坷不平，如果不喜欢，那就去改变，如果改变不了，那就
去适应。如果做不到适应，那就只好回避。如果连回避也做不到，就只
有放手。

62.
阳光之所以美，是因为有朋友的安慰；星星之所以美，是因为朋友来点
缀；明月之所以美，是因为友情太珍贵。这一刻让短信的祝福传入你的
心扉，愿友安！

63.
以前，我要对自己满意，只需达到自己的标准就行。后来我开始知道世
间有另一个标准。这个标准是在无数人与人的比较当中自然形成，客观
中立，有理有据，令人信服。在这样强大的客观标准面前，“我自己的
标准”一文不值，永久失效。

64.
我们说好一起老去看细水长流，却将成为别人的某某，在分岔的路口，
你在左，我在右，我们都倔强的不曾回头。

65.
哪怕全世界都不相信你，看不起你，你一定要相信你自己，因为我相信
一句话，如果你喜欢上了你自己，那么就会有更多的人喜欢你，如果你
想自己是什么样的人，只要你想，努力去实现，就会的。

66.
愿你所有的情深意重，都能换来岁月温柔，愿你一生努力，一生被爱，
想要的都拥有，得不到的都释怀。
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67.
是你的，永远都是你的；不是你的，不管你怎么挣，怎么抢，也都不会
属于你。

68.
好好吃饭，好好睡觉，好好挣钱，好好花钱。不为不值得的人生气，不
为不值得的事失眠。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

69.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。早安，做
最好的自己！

70.
当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要看什么都很
顺。

71.
如果孤独是自由的副作用，那我爱极了，没有非见不可的人，没有非说
不可的话。

72.
不就是个考试吗？人生这么多考试，没过就没过，没什么大不了的，工
资也没少发，也不影响你的工作，看开点。

73.
其实，人都是贱的，爱你宠你的人你不稀罕，对你冷若冰霜的却是穷追
不舍。最后搞的遍体鳞伤的还是自己。

74.
生活犹如万花筒，喜怒哀乐，酸甜苦辣，相依相随，无须过于在意，人
生如梦看淡一切，看淡曾经的伤痛，好好珍惜自己、善待自己。行乐及
时，上天给你什么，就享受什么。千万不要去听难堪的话，一定不去见
难看的人。或者是做难做的事情，爱上不应爱的人。
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