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最痛心的一段话

 

1.
一个人的孤单，寂寞是一个俗物，有时我们会耐不住尘事的纷扰，所以
寂寞是心灵的归处，灵魂的居所，只有成熟的人才会体悟寂寞的真滋味
，才能在寂寞去参悟人生的意义。

2.
你忙，忘了我需要人陪。你忙，忘了我会寂寞。你忙，忘了我在等你电
话。你忙，忘了你对我的承诺。想告诉你“爱情”不是等你有空才来珍
惜的。

3.
事实上，有许多伤害本来就是一次性的，可是因为有了你的允许、你的
执念，它才能像把锯子，不断地在你心上拉扯，而紧紧抓着那把锯子不
放的人，其实是你自己。

4.
就像追逐爱情的天使，认真而用情地叠着千纸鹤，将爱的梦境和指纹的
柔情，连同千纸鹤的精彩，一同飞到爱的天河，将爱情的种子，撒在泥
泞的土壤里，等待着爱情的心愿开花结果。

5.
人在年轻的时候，总是憧憬的以为，生活可以过成琴棋书画诗酒花，到
后来才发现，终是逃不过柴米油盐酱醋茶。最是烟火味，抚慰凡人心。
生活不容易，却是多滋味，越是简单过，越是得快乐。

6.
不要担心嫁不出去，更不要因为年纪大了草率结婚，担心嫁不出去总比
担心老公出轨要离婚，小三抢财产要好。担心嫁不出去只是担心而已，
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心情好了还照样过原来的日子，老公真要离婚那才是真的麻烦。

7.
照顾别人的情绪是最累的，因为你就算没有做错什么，只要对方不高兴
，你就会觉得自己做错了，这日子过得跟解数学题似的，基本靠猜。

8.
最美好的事是有人爱你，最安心的事是有人信你，最幸福的事是有人陪
你，最奢侈的事是有人等你。善待爱你的人，回报信你的人，珍惜陪你
的人，感恩等你的人。生活中那些善念，就这么简单。

9.
不走在同一条路上也不要紧，并行走在相邻的两条路上，可以互相照应
，偶尔默契时相视一笑。更说不准两条路在终点连接，最后殊途同归哩
。

10.
我们总是喜欢不停的揣测对方的心情，不停的猜忌对方的想法，然后开
始惶恐不安，开始患得患失，开始责怪自己哪里不够好，经历告诉你太
过在乎就是失去的开始。

11.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
的假想。

12.
人都是被自己打败的，而且首先给自己的情绪打败。控制不了自己情绪
的人，别人的一个字，一句话，你就可以失眠一整晚了。

13.
现在每当把旧的伤口撕开的时候，除了能看到血肉模糊之外，它又在我
心里增添了新的伤口，可是这些伤口是永远不能愈合的，而我现在不需
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要把这些伤口包扎起来，而且我还要在上面撒上一把盐。

14.
与其说是结束，不如说是一个新的开始，因为失恋总是因为那段恋情有
些问题，人的问题或是环境的问题，前面会有新的路要走。

15.
心情很烦躁，无论生活工作都是一团糟。与你无关，与聊天无关，只是
自己心太忧伤。一个人坐在操场上，想着这段时间起起伏伏的事情，为
什么看不到柳暗花明又一村。

16.
犹如一首歌，停在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太过贪婪，
固执地以为可以再唱下去，才知道后来的曲调是这样不堪。

17.
人说过这个世界不会有永恒的爱情。你我之间，如果连短暂的爱情也无
法存在，不如放开彼此。爱你，就让你去追寻你的幸福。只要你快乐，
我也就快乐。

18.
寂寞相随，只有孤单的味。没有人陪伴的年岁，该如何找到安慰？叹息
的声尾，让人找不到理由安心入睡，黯然滑下的浅泪，却是那么的始终
无悔。

19.
有种疼，你不懂，我可以用微笑掩盖，用冷漠包装。这种疼，你不懂，
因为我们殊途末路，你放纵在你的世界，我固守在我的心里。

20.
别再拿别人的忙与累，做自欺欺人的安慰，别再把别人的无所谓，让自
己执着的那么累，走错了路，要记得回头，爱错了人，要懂得放手。

21.
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你永远也看不到我最寂寞时候的样貌，正因只有你不在我身边的时候，
我才最寂寞。异地恋像是一个透明的罐子，两个人互相看得到，听得见
，可是就是触及不到。

22.
整个城市笼罩在阴湿的雨里，灰蒙蒙的天空，迟迟见不着阳光，让人感
到莫名的沮丧，常常走在街上就有一种落泪的冲动。

23.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过得好，我不会祝福你，你
过得不好，我不会嘲笑你。因为我们从此陌生。你的世界不再有我，我
的世界不再有你。我不能再珍惜你，抱歉，我失去的，也是你失去的。

24.
人有四个模样：一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前完美
的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人群中
安安静静的样子。

25.
挥挥手，说再见，其实是再也不见；一转身，其实是陌路天涯。深爱一
个人，即便断了一切联系，但无法切断深深的思念。

26.
亲爱的自己，从今天起为了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会
心疼你。我们只有一个自己，要学会爱自己，宠自己。要学会自己独立
。全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，一辈
子不长，学着自己爱自己。

27.
你走了，同时也带走了希望。不过还好。你给我留下了一段刻骨铭心的
回忆。虽然在那段回忆当中夹杂着太多的痛苦。但至少比什么都没有留
下的好。现在不管走到哪里。总感觉每一个角落都残留着一份回忆。那
是我和你的过去。可惜我们再也回不去了。
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28.
那是从来不曾悲伤的坐在我身边的你，那是从来不曾快乐的坐在你身边
的我。可悲的是，在曲终人散之后，我才恍悟，原来再也不能有你坐在
身边，我才是真正的不快乐。

29.
可能再谈一次恋爱，我还是会这么不长记性，会对自己喜欢的人好九分
，留给自己一分，幼稚的把爱想成最美好的样子，是因为真的不想失去
，是因为真的喜欢，希望有一天你可以遇到喜欢你的人，理解你所做的
所有事情珍惜你这个深爱他的人。

30.
那些求而不得的事，爱而不得的人，是无论过去多久都没办法释怀的。
很多时候不提不代表遗忘，是有心无力，是无能为力，是只能叹口气“
算了”。

31.
真心总是可贵，真诚总是最美，真情值得付出，分手不必后悔，痛过哭
过之后，微笑依然最美。人生不能相随，快乐永远奉陪。

32.
你生一个男人的气，往往是因为喜欢这个男人。女人总是这样，越在乎
一个人，就越容易和他赌气。这不是因为爱的不够，而是因为爱的太深
。所以男人啊，当女人还在跟你生气时，且珍惜吧。等到哪一天不爱你
了，别说生气，连哼都懒得哼一句。

33.
当人生让你碰壁头破血流时，别害怕，没有这些挫折，怎能练就一身钢
筋铁骨。当生活给你一百个理由哭泣时，别沮丧，你就拿出一千个理由
笑给它看。

34.
超世之英才，得到幸福是理所应当的。但是，活在黑暗中的人呢。本也
拥有不世出的才华，却被命运玩弄的人呢。她就不该得到幸福吗。
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35.
分手大半年了，昨晚上手贱翻到了一段语音，一下就感觉语塞了，以后
这个声音我不会再听见了，这辈子所剩下的时光也不会再和他有关了。

36.
终于我可以不用每天说晚安，不用等你的回复，我可以痛痛快快的哭湿
枕头，关掉手机，不知不觉昏昏沉沉的睡着，第二天睡到自然醒，不用
忙着开机说早安，原来失去比拥有踏实多了。

37.
现在，你给我听清楚，你走你的阳关道，我走我的独木桥，我们井水不
犯河水，你太让我失望了，你再也不用躲着我了，再也不用隐身登录，
再也不用对我说的话半响不回了。

38.
一瞬间心如刀绞，一转念如释重负。一个人的孤独是自由，两个人的孤
独就连自由都没有了。放弃有时比拥有更踏实，所以不要在患得患失中
被辜负。

39.
如果一个人开始怠慢你，请你离开他。不懂得珍惜你的人不要为之不舍
，更不必继续付出你的友情或爱情，到头来受伤的是自己他人不会为之
难过。

40.
想找一个安静的庭院，架一个秋千，坐在上面，荡啊荡，然后呢，准备
一本有趣的书，荡累了就半倚在上面，随意翻翻书，翻到有趣的地方。

41.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前方，还有这么多
朋友陪你一起去闯。

42.
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当我们在友情中发现了爱情，在爱情中发现了亲情，在亲情中又发现了
友情和爱情，或许才真的会体会到人生和爱的真谛吧。

43.
我想要牵着你的手，一直一直走下去，虽然你任性，爱耍小脾气，但是
我愿意都去包容你。可为何，我的右手边再也不是你的左手。

44.
这个世界上，从来不是你怎么对一个人，他就该怎么对你。说爱应该是
无私的，其实不是在说什么高尚，而是在说人心迥异。你本来就不该在
付出的时候，期待回报。报之我幸，不报我命。

45.
寂寥的深夜下是这孤单的城市，孤单的城市中是我悲伤的爱情。苦涩的
脸庞还有我失神的双眼，堕落的青春如何能败送在年少。

46.
有那么一瞬间突然觉得，所有的等待在别人眼里都没有意义，因为换不
来任何的珍惜。不是不懂得坚持，是太久没听到回音，所以有时吧，该
放弃就放弃，该走就走吧。

47.
人生就是一次旅行，途中我们要遇到很多客栈，有时候我们要对自己残
忍一点，不能纵容自己的伤心失望；有时候我们要对自己深爱的人残忍
一点，将对他们的爱的记忆搁置。

48.
其实我知道你会走，从你来我身边的第一天起，我就知道，可是我就是
没忍住去靠近你，控制不住的去对你好，还是幻想了很多以后和你的生
活，因为我觉得有些话说出来就是一生一世。

49.
和聪明的人恋爱会很快乐，因为他们幽默，会说话，但也时时存在着危
机，因为这样的人很容易变心。和老实的人恋爱会很放心，但生活却也
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非常得乏味。

50.
其实每次见你我也着迷，无奈你我各有角色范围，就算在寂寞梦内超出
好友关系，唯在暗里爱你暗里着迷，无谓要你惹上各种问题。

51.
人这一辈子，年轻时所受的苦，都不过是一块跳板。人在跳板上，最难
的是跳下来之前，心里的挣扎、无助。但愿所有的负担都将变成礼物，
所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

52.
如果你明明知道这个故事的结局，你或者选择说出来，或者装作不知道
，万不要欲言又止。有时候留给别人的伤害，选择沉默比选择坦白要痛
多了。

53.
回想从前，我万般无奈，瞻望将来，前途又老是很渺茫。玫瑰花宁静的
盛开，紫罗兰安静的谢了。也草安静的蔓延，一丝淹没与压制，却有咀
嚼。我缄默，不再离去。

54.
也许所有的初恋都一样，它只是为后来的恋爱做一个序幕而已，可是到
后来你才发现，你如果再想爱上一个人，是这样难这样难。

55.
生活是一种责任，就像稀饭和煎蛋，尽管老吃觉得没有什么味道，可是
你每天还得做、还得吃，有时甚至觉得它难吃，可是不吃心里空荡荡的
。

56.
成长，本来就是五味杂陈，酸甜苦辣咸，都要经历一遍，成长，本来就
很孤单，朋友家人爱人都会离去，只有自己一人奋斗。
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57.
其实最难过的不是分手，而是分手以后，你发现他还是过得挺好，很快
有了新的女朋友，有了新的生活。而你还是活在过去，梦中有他。醒来
后的那种怅然若失，突然感觉特别对不起自己，不但没有往前走，还把
自己弄得一团糟。

58.
一向一向都要有梦想，即使不再年轻。梦想不能当饭吃，也不能当屋住
，但是当你拥有的时候，总觉得精神饱满，自信充沛，太阳个性明亮，
鲜花也个性芬芳。

59.
有时候，明明讨厌，却还是要笑着说还好，明明很难过，却还是要装作
若无其事，明明很介意，却还是会心一笑说没关系。

60.
我难过的不是你和别人好，是看到别人那么容易就代替了我的存在，对
我来说，没有人可以像你，但对你来说，每个人都可以是我。

61.
夜深人静的时候，很多人都爱胡思乱想。夜深了，人静了，翻来覆去就
是睡不着，打开手机翻翻列表，发现以个可以发消息的人，突然觉得自
己好孤单。

62.
不是不幸福，只是仍旧贪心眷恋过去的某种感受而不够幸福；不是很悲
伤，只是当脑海里出现熟悉的脸庞和温柔的话语时而失神很久。

63.
我问风儿，寂寞，会有三年的保质期吗？风儿淡笑着，寂寞是冻结着咱
己的心，是不会变质的，往往变质的，会是哪保质期。因为它没有将来
。也许芭，说不定哪时，巳春暖花开：哪时，巳莺飞燕舞。

64.
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世上存在着不能流泪的悲哀，这种悲哀无法向人解释，即使解释人家也
不会理解。它永远一成不变，如无风夜晚的雪花静静沉积在心底。

65.
雨，有着种执着，亦有着种缠绵，喜欢雨天漂浮着的思绪，喜欢雨天洋
溢的气味，喜欢雨天那淡淡的情思，喜欢听着雨想着你。

66.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。不要着急，最好的终会出现。

67.
这段恋情带来的只有伤痛，不开心，不甜蜜。因为我全身心的投入，却
没有得到你的一丝回应。往后的日子里，我要学会好好爱自己。

68.
与你相遇一万场，与你携手经过气流的颠簸，与你回眸看尽城市的灯火
，与你等一次夜幕降临，星光披盖在你我肩头，烟花轰然炸裂，恍惚间
，我与你已分隔多年。

69.
一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，
不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最美的年华里，遇到你。

70.
可见有健忘症的女人，他们的记忆力通常是十分可怕的。因为能记住的
东西实在不多，所以弥足珍贵。不到万不得已，他们一定不愿意轻易放
弃这些好不容易才记住的东西。

71.
有时候我会为自己的所作所为感到恶心，因为在别人面前，我不是真正
的自己，太虚伪。同龄人说我少了少女的单纯，我认为这是早熟，因为
我不缺单纯。
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72.
所有的失落都是因为，你在我这分量太重，我以为你会理解我，我以为
你会为我着想，最后发现一切都只不过是我以为而已。

73.
如果没有了时间和空间的概念，那么存在就存在了，你也可以说它是无
意义的，也可以说它是有意义的，但是万物的终点还是会归于一类，那
就是静止的世界。

74.
好多事就像雨天打着的伞，你冲进房间就狼狈仓促地把它收起来扔在了
一角，那褶皱里仍夹着这夜的雨水。过来了很久再撑开，一股发潮的气
息扑鼻而来，即使是个晴天，也会令你想起那场遥远的雨。

75.
就像喝新开的汽水，打了个猝不及防的嗝，又像酒足饭饱之际，肚子神
不知鬼不觉起了尖，我喜欢你，从开始就控制不了，到最后也掩盖不住
。

76.
爱情，就像两个人在拉猴皮筋，疼的永远是后撒手的那个。你变了，我
也变了，回不去的温柔，泪水如泉涌，最熟悉的变得最令我心痛。

77.
很多时候，过去是无从想念的。就像是遗失了发黄的照片，遗失了曾经
保存很久的东西，遗失了枯萎的记忆。伸出手，却抓不到任何东西。

78.
人一旦过了少年时候，就再也没有那个心去奋不顾身了。什么爱啊，感
觉啊⋯⋯长大之后，在现实看来，都是锦上添花。你得有这块锦，才能
添得上花。

79.
失败也是我需要的，它和成功对我一样有价值，只有在我知道一切做不
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好的方法以后，我才能知道做好一件工作的方法是什么。

80.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望能够穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

81.
本以为春风十里不如你，结果等到落雪靡靡，孤影寂寂，鼓起勇气一个
人走时，才发现那时的春风，夏月，秋霜冬雪，的确都没好过你。
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