
https://duanjuziku.com/
 

 

入伏短信

 

1.
三伏天热要注意：户外避开太阳走，清晨晚间多运动；夏日炎炎水多喝
，不可撑坏脾和胃；睡眠充足心情好，衣物多多翻洗晒。

2.
三伏养生吃三宝，解热防暑体力好。味美黄鳝是首宝，补中益气有奇效
；消暑莲藕是二宝，补养脾胃防三高；绿豆芽菜是三宝，清热解毒清凉
绕。

3.
有人问我，我的愿望是什么。我希望做一棵参天大树，在这样的三伏天
替你遮挡太阳，为你送来清凉。三伏天注意休息，千万不要中暑哦！

4.
三伏天，我求观世音菩萨了天夜得到了道符：平安健康；幸福快乐；吉
祥如意。统统都送给你，祝福你三伏天里，身体棒棒工作好好事事顺利
！

5.
初伏时节阳光烈，幸福晒晒福来到。晒晒你的“龙袍”，好运没跑；晒
晒你的心情，快乐围绕；晒晒你的照片，青春不老；晒晒咱俩的友情，
联系莫少。

6.
三伏天气热，扇子离不得，你热我也热，大家一起热。三伏天到了，祝
大家数钱数到汗流浃背，转发的人一定生意红火的中暑！

7.
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一毛钱挡不住三伏的高温，一毛钱换不来沁人的微风，一毛钱要不到清
爽的雨水，但是一毛钱可以传送我对你的祝福，愿这条祝福能让你三伏
天好心情！

8.
三伏天气火气旺，遇事不平很紧张，息怒消火平稳心，怒气伤人又伤心
，心态放平心情好，安安稳稳三伏笑。

9.
三伏天里，恭喜您被选中免费参加，删三负得三福的活动，为您删去生
活的负担，工作的压力，天气的烦闷。获得我真挚的祝福，家庭的幸福
，生活的祥福！

10.
送你一片夏雨，带给你冰凉清心；送你一阵夏风，拂去你疲倦忧伤；送
你一句夏日祝福，捎给你惦念关怀：初伏天气照顾好自己，愿你心情舒
畅健康常伴！

11.
三伏烈日头顶悬，此时养生很关键。慎食油腻少甜食，晨起黄昏多锻炼
。补气勿食生冷脆，上火要忌酸辣咸。冬病夏治有讲究，热敷可治关节
炎。中医西医都不用，快乐养生过夏天。

12.
大暑大热防冷风，过度吹冷导疾病，此季三伏最热天，天天锻炼体力增
。适当补充淡盐水，蔬菜瓜果鱼禽类，阴阳平衡功半倍。养生看饮食，
健康常拌你！

13.
三伏天，太阳拽，快到户外晒一晒。健康肤色给你晒出来，汗水桑拿给
你蒸出来，霉运怕光它不敢来，健康快乐一起来，真心话儿蹦出来，艳
阳高照是你未来！

14.
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初伏饺子，二伏面，末伏大饼卷鸡蛋，夏天三部曲，曲曲都美味，初次
相遇，二次相知，三次说出我爱你，夏天恋爱季，从初伏开始，夏天爱
情已悄然来临。

15.
桑拿天，赤日炎，高温酷暑在眼前。多补水，食清淡，户外活动要锐减
。心要静，身要健，保持快乐每一天。送关怀，传祝愿，降伏高温乐无
边。

16.
最使人疲惫的不是道路的遥远，而是心灵的苦闷，三伏的炙热。虽然人
生总是苦闷无常，但是成功的道路上还有友谊随之前行。朋友就是雨中
的伞，不会再让人生凄惨，用凉爽幻作祝福，让你的三伏天不再酷暑难
挡。

17.
小暑来正三伏，三伏天热要注意：户外避开太阳走，清晨晚间多运动；
夏日炎炎水多喝，不可撑坏脾和胃；睡眠充足心情好，衣物多多翻洗晒
。

18.
好事我“总”想着你，没事“经”常联系你，凡事“理”所应当让着你
，是你的“总经理”。凡事听我的：燥热烦恼咱不理，笑容绽放在夏季
。望认真执行！

19.
三伏天，户外烈日惹人烦，只恨未在寒九天，心情急躁火气旺，期待信
息把火降，信息传递震手机，信息带来阵心雨，心凉气爽如沐风，遂把
信息转给你，也让你来沐沐风。

20.
三伏烈日头顶悬，此时养生很关键。慎食油腻少甜食，晨起黄昏多锻炼
。补气勿食生冷脆，上火要忌酸辣咸。冬病夏治有讲究，热敷可治关节
炎。
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21.
三伏天，我求观世音菩萨了天夜得到了道符：平安健康；幸福快乐；吉
祥如意。统统都送给你，祝福你三伏天里，身体棒棒、工作好好、事事
顺利！

22.
落星初伏火，高温无从躲，祝福来捕捉，愿你幸福多。初伏天气匆匆到
，脾气容易急躁，身体健康要保持好。积极心态很重要，愿你一生幸福
乐逍遥。

23.
一年四季到大暑；一年之中最热是三伏；莫道天热日子苦；意志千万别
屈服；常言夏练在三伏；愿你能够得鼓舞；赢得人生真幸福。

24.
三伏天，为降温，寻寻觅觅，热的难受怎么办？我为你支招吧！吃西瓜
，吹风扇，怎么？没啥感觉。嚼冰块，吹空调，凉快点了吧？怎么？还
嫌不够呀！进冰窟，逛冰河，牙齿打颤。怎么？还嫌不够爽吗？嘿嘿，
找个巅峰往下跳，绝对冰！呵呵，祝夏季清爽！

25.
三伏天到了，首先送给你一片荷叶，让它亭亭玉立为你遮阳光；再送你
一朵荷花，让它微风摇摆给你送清凉；最后送上一盘凉拌藕片，让它凉
凉快快伴你度三伏。

26.
三伏天五类人当心“情绪中暑”：长期处于紧张压力下的人，不善与人
沟通者，心理承受力脆弱者，争强好胜者，患高血压、糖尿病、哮喘、
厌食症等疾病的人。

27.
初伏要祝福，一辈子不服输，年轻人要多努力，初伏要祝福，身体壮如
虎，中老年要多锻炼，初伏要祝福，健康又如意，朋友祝福你，一切都
顺利。
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28.
三伏天，以阳光为伴，当一回“晒客”，晒晒工作，保你节节高；晒晒
运气，保你好运绕；晒晒烦恼，保你烦恼跑；晒晒自己，保你一切好。

29.
阳光烈了一点，天气热了一点，汗水多了一点，心情躁了一点，不如从
容一点，看得淡然一点，过得快乐一点，走得自在一点，愿你幸福不止
一点点！

30.
燥热天气，特送你“静心口服液”，成分：怡然自得，快乐淡然，心无
杂念。使用说明：三伏天里一日三服。疗效：服用后定能让你精神抖擞
，浑身清新舒畅。祝你三伏天快乐，天天有三福！

31.
三伏天气到，朋友别急躁，气温还是高，防暑不可少，天气无常变，雨
具带身边，多吃蔬菜多喝水，清凉度过三伏天。

32.
三伏天养生三宝：小暑大暑，上蒸下煮，三伏养生，三宝入口。补充体
力，解热防暑。一宝黄鳝，补中益气；二宝莲藕，营养消暑；三宝绿豆
，清热解毒。

33.
一只秋老虎，三伏之后出；早晚不拦路，叫嚣在正午；适当着衣物，蔬
菜好进补；薄被要盖腹，睡前关窗户；友贫无常物，温情祝福为君来解
暑！

34.
三伏天，天真热，送条祝福来祝贺：天气炎热热不过你的激情，骄阳似
火火不过你的事业，汗如雨下多不过你赚得票子。祝你三伏天，有福气
，财气，运气，一气呵成美好生活！

35.
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三伏天有良药三服：净养身，勤洗衣物勤洗澡，一身轻松；清养胃，清
淡饮食清火气，脏腑无恙；静养心，心境静自然凉，不烦不燥。

36.
我来做你的湿毛巾，擦去你额头的汗水。我来做你的防晒霜，防止紫外
线让你变成小黑炭！三伏天，有事没事叫我哦！

37.
三伏送你六心一提醒：心态放平，心境放宽，心门放开，心思坦然，心
意斐然，心情跃然。提醒你和最最亲切的人分享这六心。

38.
三伏天，送祝福。亲情上浮，爱情征服，友情舒服。工作轻松老婆爱抚
，事业兴旺临门是福，人生辉煌令人羡慕！祝你身体健康万事如意，合
家欢乐幸福一生，快快乐乐过三伏！

39.
如果您能不停顿阅读并理解，那么恭喜你中暑了！我来做你的电风扇，
吹走三伏的高温。我来做你的电蚊拍，电死咬你的蚊子。

40.
月亮缺了还圆，天空阴了还蓝，路途崎岖会平坦，叶落还会花烂漫，三
伏酷热终有时，初秋到来凉爽天，云淡风轻心高远，生活数你最圆满。
祝你快乐！

41.
三伏到，来支招：充分休息把觉睡，避免着凉要盖被，清洁皮肤勤洗澡
，瓜果蔬菜少不了，调节饮食最重要。

42.
三伏天的问候是热烈的，送给你炙热的关怀；三伏天的问候是温馨的，
送给你温暖的祝福；三伏天的问候是凉爽的，送给你夏日的清凉。祝福
你朋友，健康快乐紧相随。
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43.
人生愿望：爱人是柔情似水甜如蜜的；同事是和谐相处没有脾气的；朋
友是互帮互助不会无理取闹的；三伏天里依然感到凉爽。别想了这些愿
望都送你，愿你清凉过三伏！

44.
荷叶田田，山花芊芊，碧水涟涟，清风绵绵，于夏日的炎热里撷一缕清
凉，在摇曳的绿荫中采一丝清爽，化为一句祝福，愿你心平气和自悠闲
，日子快乐清新！

45.
冬练三九，夏练三伏，顺应四时，适应寒暑，热天锻炼，汗腺加速，适
时锻炼，以防中暑，游泳健身，最好项目，千万注意，莫在中午，贴士
记牢，祝你幸福！

46.
三伏天，桑拿天，食物养生很关键；西瓜番茄紫菜能清暑，绿豆百合黄
瓜能清补，赤豆南瓜薏米健脾养胃，多吃这些食物能防暑。祝你有开心
快乐度三伏！

47.
天将降大福于你，必先烤其筋骨，烫其皮肉，煎其五脏，蒸其六腑，晒
其肌肤，发体内之汗，去郁结之气，然后神清气爽，乾坤朗朗，祥瑞方
显。小暑快乐！

48.
最热不过三伏天，三伏送你三降服：一降服高温，处处享清凉；二降服
烦恼，苦脸变笑脸；三降服情谊，牵挂心中系。问候“三”言两语，愿
你一生幸“伏”！

49.
三伏养生很关键，进出水分不一般，多喝白开水，少喝酒几杯，身体多
出汗，胜过吃大餐，保持盐分足，注意酸碱度，自身体质自己明，针对
体质选水瓶。
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50.
冬三九，夏三伏，人生的道路是漫漫征途，精诚至，金石开，事业的辉
煌不靠苦苦等待，莫迟疑，莫等待，朋友的牵挂总在茫茫人海，祝你生
活愉快。

51.
三伏天，为降温，寻寻觅觅。吃西瓜，吹风扇，没啥感觉。嚼冰块，吹
空调，有点凉快。进冰窟，逛冰河，牙齿打颤。还嫌不够，找个巅峰往
下跳，绝对冰！

52.
三伏天来到，汗滴如雨下，不想汗沾身，把门快来关，电扇空调开，西
瓜手中拿，凉爽又解渴，潇洒好日子，关门节大乐，全家齐开怀！

53.
遇事三思，免除粗心鲁莽；一日三省，定然谨慎不忙；日上三竿，送来
滚滚热浪；夏进三伏，送来祝福悠长。今天进伏心情朗，祝你开心幸福
喜气扬！

54.
把清凉折成星，用微风作许愿瓶瓶，以幸福命名，用快乐画图，以舒畅
着色，在许愿瓶上画出祝福的图画，把清凉的星星装进微风的许愿瓶。
在这个三伏天里，让它用清凉永远陪伴你。

55.
三伏养生歌一曲：高温不要户外去，以防中暑晒暴皮，早睡早起要牢记
，精神充足有底气，饭菜清淡少饮酒，不时盐水漱漱口，喝水要喝白开
水，根据体质饮食补，常记降温和防暑。

56.
三伏到，为你办张充值卡。存入一缕阳光，收获一身能量。存入一片绿
叶，收获一丝清凉。存入一点爱心，收获一个梦想。存入一声祝福，收
获一世安康！
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57.
三伏到来，避免暴晒，劳逸结合，多吃蔬菜，油腻辛辣，最好拜拜，茶
水常喝，放松心态，睡眠充足，烦怒要戒，防暑药物，随身携带，健康
度伏，欢乐常在！

58.
三伏天注定，养生靠自己！全天多喝水，入食少吃酒；清晨多散步，白
天少宅家；屋子多透透风，没事少吹空调；心静自然凉，心态好才是真
好！

59.
炎炎夏日，宁静是最美的乐章，快乐是最好的风光。将浮躁全都涤荡，
让心情变得清爽，走过悠闲的池塘，轻拂岸边的垂杨，愿你感受一片清
凉，自在徜徉！

60.
初伏不是夏天开初，初伏开始炎热酷暑；身体照顾不可疏忽，勿顶烈日
谨防中暑；水果蔬菜多有益处，绿茶西瓜多吃防暑。月初伏之日，愿你
健康快乐时时！

61.
三伏天，送你一副对联，两幅画卷，三伏龙虎，四富五车，五福临门！
三伏天多注意健康饮食，加强体育锻炼，祝你身体强健，财源滚滚来，
幸福天天见！

62.
人生贵在心态二字：心若凉了三伏也严寒，心若热了寒冬似六月；心若
倦了热闹也孤寂，心若恋了宁静也喧嚣；心若苦了蜜罐亦黄连，心若甜
了无味也有味。

63.
蛙鸣池塘晚，浓荫夏木繁。清风伴明月，轻柔清溪边。静卧数繁星，花
香梦也甜。初伏来临，点燃夏日激情，寻找夏日浪漫。
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64.
一年四季到大暑，年中最热是三伏；莫道天热日子苦，意志千万别屈服
；常言夏练在三伏，愿你能够得鼓舞，赢得人生真幸福。

65.
一生一世，你我二人保持三伏天激情四季不变，无沦浪迹五湖，泛舟六
海，还是七夕看鹊桥会，都巴不得成为神仙眷侣常相厮守，必定幸福年
年！

66.
三伏天气正当时，烦躁焦躁齐拥围。正人君子知你是，莫与它俩玩暧昧
。朋友远方祝福你，关起门来把暑退。关门节气不出门，静心安然热自
畏。愿你天天都清凉，甜蜜生活还玩味。

67.
收集了春日的冰水、夏日的荷叶、秋日的凉风、冬日的梅花，以思念之
火慢慢煎熬，做出一份冰爽之茶，在小暑这天送给你，望能为你驱赶夏
日的疲劳！

68.
三伏天来到，酷热难消，清凉祝福送微笑。送一个拥抱，给你最坚实的
依靠；送一份快乐，吉祥的福星把你照。朋友即是如此，一生不弃陪伴
到老！

69.
三九最冷，三伏最热，酷热天气送你“三征服”，一是征服高温，二是
征服凉爽，三是征服快乐。祝你吉祥三伏，三生有幸，幸福无比！

70.
三伏闷热湿气大，流行疾病易诱发，游泳太极加旅游，适当运动体质佳
，日常饮食多甘凉，酸性食物加西瓜，补气去火有良品，牛奶瓜果和蔬
菜。祝您度过清凉三伏，心情愉快！

71.
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冬三九，夏三伏，你问候，我祝福，工作顺，事业服，压力小，悠闲好
，妻贤惠，家和睦，清凉随，开心固，无烦恼，永幸福。祝快乐过三伏
！

72.
三伏的天，晴朗的天，快乐伴你度夏天。让烦恼成为昨天，轻松赢在今
天。振翅翱翔蓝天，鸿图一展新天。愿你把握生命中的。每一天，心情
永远是晴天！

73.
心外无一物，不是逃避，而是随意；心如明镜悬，不是计较，而是灵巧
；心静自然凉，不是懒惰，而是超脱。初伏时节，愿你从容面对炎热夏
天，快乐每一天。

74.
冬有三九夏有三伏，你有问候我有祝福：工作顺利事业坦途，生活轻松
悠闲无数，子孝妻贤家庭和睦，清凉永随开心永固，无烦无忧永远幸福
。愿你三伏快乐！

75.
小暑来到正三伏，此时瓜果已成熟，苦瓜茄子多进补，经常翻洗晒衣物
，多吃蔬菜多运动，睡眠一定要充足，心情愉快你作主！

76.
赏一季的繁花，幽香满天；看日出日落，霞光溢彩；听露珠轻落，柔声
细语；望晨曦的曙光，光芒万丈；赏繁星点缀的夜空，明月如画。人生
前行的路上，风雨过后是阳光，朋友之间，离别过后，思念渐长。三伏
天又到，炙热难消，愿我的祝福给你清凉，伴你安康。

77.
伏天炎热似火燃，农家小院去游玩。葡萄架下来乘凉，功夫菊茶来一碗
。一阵清风花果香，桃李瓜果丰满园。象棋麻将齐参与，解暑西瓜绿豆
汤。祝君清凉度暑假。
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78.
三伏天，以阳光为伴，当一回晒客，晒晒工作，保你节节高；晒晒运气
，保你好运绕；晒晒烦恼，保你烦恼跑；晒晒自己，保你一切好。

79.
三伏天，挂念你，雕座冰山送给你，山上吃，山上喝，山上睡觉山上乐
，不会感到丝毫热，要是化了没关系，可以重新给你刻，直到三伏都度
过，这个礼物怎么样，是不是已经偷着乐，三伏天，向你送上我的祝福
礼物！

80.
来瓶可乐让心情快乐，来瓶醒目让思想醒悟，来瓶芬达让幸福到达，来
瓶果粒橙让心想的事儿都能成，来瓶冰红茶让时光清爽一夏，再来瓶问
候让你微笑一下。

81.
三伏暑甚，炽热炎炎，树下休闲，凉静自然，熬过旬日，秋意爽延，朋
友关心，胜似秋现，有我祝福，你可安眠。

82.
三伏天，送三福：老婆听话乖巧，服帖，生活殷实美满，富裕，工作顺
利平坦，福气。祝你三伏天，天天好心情，轻轻松松拿工资，开开心心
过日子，幸幸福福三伏天！

83.
三伏天，要开颜，烦心事，莫挂念，防暑气，靠自己，多喝水，多排汗
，要记得，补点盐，有活力，身体健，安稳稳，过伏天。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mszkc3as4y.html
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