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心态的朋友圈短句子

 

1.
过于欣赏自己，就发现不了别人的优点；过于赞赏别人的优点，就会看
不见自己的长处。

2.
对自己好些，累了就休息，不开心就走走，不必为了什么人和事为难自
己，只有心态好了就什么都好了！

3.
时间的磨洗，会让真正有成就的种子从莠草中脱颖而出。请相信，时间
桥头，香花满径。

4.
如果你懂得珍惜，你会发现你获得的越来越多，如果你一昧追求，你会
发现你失去的越来越快。

5.
什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自信不能缺乏；什
么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以忘掉，健身不能忘掉。

6.把一切平凡的事做好就不平凡；把一切简单的事做好就不简单。

7.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

8.
很累的时候，就听几首歌放空；很烦的时候，就去楼下跑步；很焦虑的
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时候，就去洗把脸。难过一会儿就行了，时间如此宝贵，哪能都浪费在
难过上。

9.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

10.
影响我们人生的绝不仅仅是环境，其实是心态在控制个人的行动和思想
。同时，心态也决定了一个人的视野、事业和成就，甚至一生。

11.
做个内心阳光的人，不忧伤，不心急，坚强，向上，靠近阳光，成为更
好的自己。你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。

12.
谁的路途没有雪霜，谁的脚步没有薄凉，谁的心情不带着伤，谁的痛苦
用别人扛。挫折中学会成长，坚强中把希望点亮。其实，逆风的方向，
更适合飞翔。

13.
爱情友情都一样，等你足够强大，相应的圈子会主动来吸纳你，无需自
作悲悯，更无须刻意讨好，你需要的是自我丰盈与精彩。

14.
机遇就是人生最大的财富。有些人浪费机遇轻而易举，所以一个个有巨
大潜力的机遇都悄然溜跑，成大事都是绝对不允许溜走，并且能纵身扑
向机遇。

15.大海里没有礁石激不起浪花，生活中经不住挫折成不了强者。

16.
保持平安和快乐的心理，不要浪费一分钟的时间去想我们不喜欢的事。
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17.
守住心中的一点光，不灭；坚信心中的期盼，不错；执著最后的努力，
不败；我望见青春时光的恬静透明印满了我来时的脚印。

18.成功不是得到多少东西，而是看你把身上多余的东西扔掉多少。

19.一个人如果胸无大志，即使再有壮丽的举动也称不上是伟人。

20.
感恩顺境，让我们的生活美好；感恩逆境，让我们学会忍耐。多一份感
恩的心，多一分宽容与释怀，感恩节，愿烦恼远离你，愿你发现快乐的
所在。

21.
谁肯认真地工作，谁就能做出许多成绩，就能超群出众。你是否愿意成
为认真踏实工作的那个人呢？

22.
要经常听，时常想，时时学习，才是真正的生活方式。对任何事既不抱
希望，也不肯学习的人，没有生存的资格。

23.心态决定行动，行动决定结果！心态决定命运，追求主宰人生！

24.
努力生活享受生活看淡生活认识生活认清生活，简单简约，依然快乐。
生活中持有一种平常心平衡心知足心，生活就会幸福绵长。

25.
生活的真谛在于宽恕与忘记。懂得宽恕那些值得的人，学会忘记那些不
值得的人。

26.
生命中令人悲伤的一件事是，你遇到了一个对你来说很重要的人，但却
最终发现你们有缘无份，因此你不得不放手。
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27.
与其多心，不如少根筋；与其红了眼眶，不如笑着原谅。看清，麻烦，
看懂，伤感。一份模糊，说懂不懂，说清不清，糊里糊涂，含含糊糊。

28.
豁达人生，宽阔心怀，原谅错误，坦然生活，修得胸中雅量，蓄得一生
幸福，俯身去做事，用心去做人。

29.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

30.凡事不要想得太复杂，手握的太紧，东西会碎，手会疼。

31.
要想比别人优秀，就要付出十分的努力，只有付出十分的努力，并且能
够一直贯彻始终的人，才能比别人优秀，才能先于别人取得成果，取得
成功。

32.
人生在世，看开是最好，一辈子不长，开心时不要得意，伤心时不要失
意，人世间悲伤的不仅仅是你我，走过了坎坷，迎面的也许就是欢乐。

33.
即使行动导致错误，却也带来了学习与成长；不行动则是停滞与萎缩。

34.走过了漫长，曲折的开拓之路，泉水的心灵才显得格外纯洁。

35.
这个世界没有理所当然，对你好有的时候是看你可怜别总拿别人的好当
应该。

36.
生活没有绝望，只有想不通，人生没有尽头，只有看不透。坚信自己的
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选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。

37.
累累的创伤，就是生命给你的最好的东西，因为在每个创伤上在都标示
着前进的一步。

38.
奇迹不过是努力的另一个名字。时间不会改变一切，能改变一切的人，
只有你自己。

39.
得意时要看淡，失意时要看开。人生有许多东西是可以放下的。只有放
得下，才能拿得起。尽量简化你的生活，你会发现那些被挡住的风景，
才是最适宜的人生。

40.大自然把人们困在黑暗之中，迫使人们永远向往光明。

41.生命对某些人来说是美丽的，这些人的一生都为某个目标而奋斗。

42.
三个方法可以解决所有的问题：接受，改变，离开。不能接受那就改变
，不能改变，那就离开。

43.
其实看到她过得好，过得开心，每天能自觉吃早餐，保持每天好心情，
这就是所期待的结果，自己也要早点去习惯，去适应。

44.
别自制压力，我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态和能力走，随缘
，尽力，达命，问心无愧，其他的，交给天。

45.
没有人能烦恼你，除非你拿别人的言行来烦恼自己。人这辈子，简简单
单就是幸福，无病无灾就是顺利，平平淡淡就是真谛。
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46.
在一个崇高的目标支持下，不停地工作，即使慢，也一定会获得成功。

47.
生活总是这样，你以为失去的，可能在来的路上；你以为拥有的，可能
在走的途中。

48.
感情里，总会有分分合合；生命里，总会有来来去去。学会：浅喜欢，
静静爱，深深思索，淡淡释怀。

49.
养好受伤的头发，保持百斤左右体重，照顾好挑剔的胃，每天保持好心
情；给自己疲惫的生活找一个温柔的梦想。这就是你接下来要做的事。

50.
你应该乐观起来，这世界有朝夕与四季，有理想与远方，还有火锅和啤
酒。

51.我们最值得自豪的不在于从不跌倒，而在于每次跌倒之后都爬起来。

52.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。

53.
生活就像一场戏，既有乐来又有气，不能事事都顺利，总要遇些不如意
，乐事来了要珍惜，悲伤降临勿哭泣。愿知足常乐，学会珍惜！

54.相信现在的日子是有意义的，每一刻我们都向着未知前进。

55.
即使生活费尽心思为难你，你也要竭尽全力熬过去；即使别人想方设法
刁难你，你也要坚强勇敢挺过去。
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56.
人永远不能停止梦想。梦想是心灵的养料，就像饭菜是身体的给养。人
生路上我们常会看见自己的梦想破碎了，渴望落空了，但我们仍需做梦
。

57.
不要感叹人生苦短。拾起梦想的种子，用生命的时间的每一分钟去耕耘
，你会发现，你的生活，其实很精彩、很充实！

58.
孩子真是一种奇妙的存在，昨天心情不好，肚里也就不舒服加呼吸困难
，隐隐的难受加腰酸，都说孕期要保持好心情，我不该想太多的，为了
你我也要每天心情平和。

59.
无论人生给你多大的压力，都要保持一种好心态；心态好，心情就好，
心情好，一切都好！

60.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！

61.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生本来就是对对错错，
这次错了，下次别犯同样的错就好。

62.
真正的自由，是内心的自由，明白自己想走的路，明确自己想要的生活
。

63.
除了我们自己以外，没有人能贬低我们。如果我们坚强，就没有什么不
良影响能够打败我们。
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64.
一心一意的努力不会白费，认认真真的生活，总能闯出自己的一片天。

65.尽量减少与性格孤僻、搬弄是非、怨言多多、心态负面的人接触。

66.
你多学一样本事，就少说一句求人的话，现在的努力，是为了以后的不
求别人，实力是最强的底气。记住，活着不是靠泪水博得同情，而是靠
汗水赢得掌声。

67.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

68.道德常常能填补智慧的缺陷，而智慧却永远填补不了道德的缺陷。

69.
相信你做得到，你一定会做到。不断告诉自己某一件事，即使不是真的
，最后也会让自己相信。

70.
再讨厌这个人也要留一线，千万不要气急了和他对骂，打架，撕破脸。
因为，不值得。

71.
人生不如意事十之八九，真正有格局的人，既能享受最好的，也能承受
最坏的。

72.
失去金钱的人损失甚少，失去健康的人损失极多，失去勇气的人损失一
切。

73.
人生总是充满了惊喜和失落，有恰到好处的遇见，也有撕心裂肺的怀念
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，但时间总是向前，没有一丝可怜，不论剧终还是待续，愿你都能以梦
为马，不负此生。

74.每天保持一个好心情，微笑面对每天的一切，心情也会放松。

75.当某天我回头了，我不是要找你，而是换个方向继续前进。

76.
一切安排都恰到好处，也许明天也许瞬间，你自会发现某一个转折，其
实另有深意，某一个失意酝酿了日后的得意。

77.
天空，不是每天都放晴；生活，也不是时时都欢喜。向日葵看不到太阳
也会开放，生活看不到希望也要坚持。

78.
人生的一切烦恼，皆是因为心病。有什么样的心境，便会有什么样的人
生。你心中装的是什么，你看到的就是什么。

79.
理解生活，生活就是用一种活泼的心情去化解那些烦恼，对那些念头善
加利用，幸福不在得到的多，而在计较的少。人生活的就是个过程，无
悔就是最高境界。

80.
其实，让人变老的，从来都不是年纪，而是我们的心态，愿我们都能成
为一个眼里有光芒，心里有期待的人。

81.
人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活。活着不是靠泪水博得同情，
而是靠汗水赢得掌声！

82.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去，用心甘情愿的态度，过随
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遇而安的生活。

83.
人生当自勉，学习需坚持。从这一刻开始，我依旧是我，只是心境再不
同。不论今后的路如何，我都会在心底默默鼓励自己，坚持不懈，等待
那一场破茧的美丽。
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