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抖音治愈句子

 

1.
得不到，就永不会患得患失，不需追索美好的背面，不必顾及爱情泯逝
。一个人的天堂，也没什么不好。

2.
少一份执念，便多一分快乐。时光呀，你能不能等一等，那些还未来及
盛开的爱。

3.
人一生中最可怕就是无所事事，人生就是一场未知目的地的旅行，更多
的时候，我们并不知道自己接下来会遇见怎样的未来。

4.专一不是一辈子只喜欢一个人，是喜欢一个人的时候一心一意。

5.
那些抹不去的笑脸，回不去的日子，叫时光。那些看过的海，落下的夕
阳，叫时光。那些牵过的手，留下的泪，也叫时光。再见，时光。再也
不见。

6.
想念一个人最糟糕的方式就是坐在他身旁，却清楚的明白你不能拥有他
。

7.如果只看合乎自己口味的书，那你永远只能知道你已经知道的事情。

8.
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。
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9.做好你自己，又不是演给别人看，你也别太在意别人嘴里的自己。

10.哥们儿最近遇见一个人，她让我觉得自己武艺全失，功力尽废。

11.知道自己知道什么，也知道自己不知道什么，这就是真正的知识。

12.即使没人注视，也要努力成长。许多眼睛，都藏在你看不见的地方。

13.敏感最大的好处是，不会让自己去做些自讨没趣的事。

14.不相信爱情的人，只是因为曾经沧海的心情已经不是常人能够体会。

15.
不要总是去挑剔别人，既然你当初决定要爱那样的他，就不要等在一起
之后不断去挑剔，在要求别人进步之前，要让自己先进步。

16.
不懂时，别乱说。懂得时，别多说。心乱时，慢慢说。没话时，就别说
。

17.
希望，冬天的风是柔软的，街边音乐是柔软的，糖炒栗子甜味也很软，
棉衣是柔软的，鱼丸在小锅里慢慢变得柔软，电影院的座椅是柔软的，
你的手和怀抱都很柔软，而我要揣着柔软的心脏，去到那个柔软的未来
，好梦。

18.
人不要太任性，因为你是活给未来的你。不要让未来的你讨厌现在的你
。

19.我只担心一件事，我怕我配不上自己所受的苦难。

20.给我一条裙子，我要旋转整个夏天。
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21.
世上的事，谁能想得到呢。就如你无法知道你将遇到什么样的人，遇到
什么样的事，你也永远不知道自己的命运会在何时转折。有时候，一个
不经意的眼神，一次擦肩而过的邂逅，便能改写一个人的一生。

22.
缘分不是人海中两个人的擦身，缘分是不可能的相遇。比如我是空中的
鸟，你是林中的豹，只是我们碰巧相爱。

23.你来人间一趟，你要看看太阳，和你的心上人，一起走在街上。

24.
你以为放手可以成全我的幸福，可你不知道我最大的幸福就是和你手牵
手。

25.
如果不曾开始，永远不会抵达。别忘了答应自己的事，别忘记想去的地
方。

26.要有自己对未来的设想和目标，女人要为自己而活为自己而奋斗。

27.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能改变的。

28.
你不要一直不满人家，你应该一直检讨自己才对。不满人家，是苦了你
自己。

29.
那些陪我一起傻过的人，你们在我身上留下了什么，我要不要死心塌地
找回你，还是微笑后坚定地转身，从此变得聪明。

30.
所有人都想拯救世界，可我只想帮妈妈洗碗，给爸爸点烟倒酒盛饭，给
爱人盖上半夜蹬掉的棉被。
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31.
我没有心，我感受不到爱，感受不到快乐，感觉不到悲伤，我很空虚，
而且我会永远活下去。

32.
千年的木棉，紧抱的是不灭的信念，那一江春水，承载着小楼东风，从
不休止。

33.
曾经有人说分了手你会和他做朋友吗？我毅然决然的说不能，当时间慢
慢过去，才发现真的放下的时候，当初的恋人也可以做朋友，只是不会
再有当初那份爱恋。

34.
一直期望你变得更美好，但当你真的如此时，我们的距离也就跟着变远
了。有时真想说：好害怕失去你。

35.
要关怀对自己来说重要的人，要变得温柔和强大。就算哪天突然孤身一
人，也能平静地活下去，不至于崩溃。

36.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

37.
收起你的懦弱摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶你，多得是看你笑
话。

38.
我知道你会在暗夜里哭泣，但是清晨的霞光如此美丽，请张开双臂，迎
接每一天不一样的惊喜。

39.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。
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40.愿你执迷不悟时，少受点伤，愿你幡然醒悟时，物是人是。

41.就算不快乐也不要皱眉，因为你永远不知道谁会爱上你的笑容。

42.世界太大，生命太短，要过得尽量像自己想要的样子才对。

43.
不管以后你是辉煌还是堕落是浓烟还是烈酒是暴雨还是晴天我都希望你
身边的人一直都是我。

44.
幸福，不是长生不老，不是大鱼大肉，不是权倾朝野。幸福是每一个微
小的生活愿望达成。当你想吃的时候有得吃，想被爱的时候有人来爱你
。

45.
听过无数话看似都很有道理，但我只信两句，一个物以类聚，一个因果
报应。

46.
他会出现的吧，只是那些数不尽的美好瞬间，夏日傍晚的烧烤摊儿、新
开的甜品店，人潮拥挤的街头，就这样被我一个人匆匆路过。

47.
若我看倦了风景，走累了路。你是否，愿意变成酒色的石头，让我把余
生靠一靠。

48.
回忆是一种很奇妙的东西，它生活在过去，存在于现在，却能影响未来
。

49.
舆论真是个神奇的事情。不知怎么产生的，慢慢地开始流传，接着变成
人们心里的真相。
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50.旧爱的誓言像极了一个个巴掌，每当你记起一句就挨一个耳光。

51.一定有一个人，能让我笑得最灿烂，哭得最透彻，记的最深刻。

52.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

53.讲个故事给你听，名字叫做我爱你。

54.
为什么暗恋那么好。因为暗恋从来不会失恋，你一笑我高兴很多天；你
一句话我记得好多年。

55.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

56.我就知道你会踩中我的雷区的，所以我提前把炸弹都换成了满天星。

57.我打算把喜欢自己，当成最紧要的事情放在心上。

58.你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。

59.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

60.
在自己喜欢的时间里，按照自己喜欢的方式，去做自己喜欢做的事，对
我而言这便是自由。

61.
也许爱不是怀念，不是热烈，而是岁月，年深月久成了生活中的一部分
。
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62.第一次看到宇宙，是和你四目相对的时候。

63.我不明白，天空的阴霾，是你的伤怀还是我的悲哀？

64.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。

65.
面对嘲笑，总要努力一下，就算破茧变不成蝴蝶，也要变成幺蛾子晃花
那些人的眼。

66.
你默默地转向一边，面向夜晚。夜的深处，是密密的灯盏。它们总在一
起，我们总要再见。再见，为了再见。

67.愿你比别人更不怕一个人独处，愿日后想起时你会被自己感动。

68.
人生就是不断地放下，然而痛心的是，我还没来得及与你们好好告别。

69.说的再多，不如沉默；给的再多，不如懂我。

70.你假装不懂，我也故作轻松，错过就错过，人嘛总要有点性格。

71.要记得微笑，一定会美好，一定会找到。

72.我想我们的日子都是在星辰里，在田野里，甜美的梦和酒里。

73.我在你所赠予的风雨里，终于长成了一个大人。

74.
有人试图和你无理取闹，安静的看着他，说：祝你好心情。然后离开。

75.最好的爱情也许就是，我崇拜你像个英雄，你疼爱我像个孩子。
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76.
有些事情，现在不去做，以后很有可能永远也做不了。不是没时间，就
是因为有时间，你才会一拖再拖，放心让它们搁在那里，任凭风吹雨打
，铺上厚厚的灰尘。而你终将遗忘曾经想要做的事、想要说的话、想要
抓住的人。

77.在你积极地走向光明时，总有些活在阴暗泥潭里的人想要拽你一把。

78.
你知道，这世界如此寂寞。没有按下的发送键，季风的转向，云雨的流
动和鸟的迁徙。以及，没有对你说出口的，再见。

79.比起含糊不清的话语，比起简单潦草的约定，更渴望你掌心的温暖。

80.
温柔的晚风，傍晚的晚霞，解暑的西瓜，冒泡的可乐，人间的美好多着
呢，不要为眼前的黑暗所迷惑。

81.
不要太高估自己在集体中的力量，因为当你选择离开时，就会发现即使
没有你，太阳照常升起！

82.
愿意放下了骄傲主动说话的人，是最舍不得你的人，愿意缓和了个性处
处迁就的人，是最想珍惜你的人，所谓真感情，不是一辈子不吵架，而
是吵架了还能一辈子！

83.
聚是缘，散是有缘无份；散了才会有更好的缘和份，散了才会有更美好
的相聚；莫伤心，抬起头，看前方，前面是更美丽的曙光。
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