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心情沉重的短句子

 

1.
你可以用一分钟遇见一个人，用一小时了解一个人，用一天爱上一个人
，但是你却要用一辈子忘记一个人。

2.
决定放弃了的事，就请放弃得干干净净。决定再也不见的人，就真的不
要再见面了。

3.
喜欢一个人，就是在一起很开心；爱一个人，就是即使不开心，也想在
一起。

4.
原来心疼的是自己的轻狂，这份恍若的寂寞，独自隐忍地锁住了心媚。

5.
檐水穿墙，再细的痒经年也刻成伤。长夜未央，盲眼偏贪看远道的光。

6.
若无其事，原来是最好的报复。何必向不值得的人证明什么，生活得更
好，是为了自己。

7.
我想装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不
出那些心疼。

8.
真的要谢谢你，靠近我，了解我，温暖我，然后离开我，这个过程已经
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足够让我心疼很久。

9.
不满意就换，不喜欢就分，不舒服就走，不高兴就撤。人生哪有那么多
痛苦，无非是你不放过自己。

10.
喜欢一首歌会单曲循环，爱上一个人会不断原谅，可是歌听够了就会切
掉，所以人爱累了，也会收起一而再三的卑微。

11.
当你奇怪他为什么对你忽冷忽热的时候，因为他在为另一个人赴汤蹈火
。

12.
其实，即使这些你都不做，只要你在我身边，我就已经足够。只是，我
总是忘了，你已经离去。

13.
一直在玩一个通关游戏，倒数第二关是“忘了你”，最后一关是“放了
自己”。这么多年，最后一关还是打不过去。

14.
如果你不能陪到我最后就不要半路闯进我的生活，我可以习惯一个人，
但接受不了你突然离开。

15.
今天淌的泪和汗，是你昨天脑子进的水。今天不走，明天只好含泪奔跑
。今日之错，明日必双倍奉还。

16.
我把相思的泪聚在杯中，祈盼着能映出你的倩影，我把思念做成风筝，
等待心爱的你来掌控。
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17.
缘起缘落，酒醒终究梦一场，但却无悔，用一切换取你的回眸，今生甘
愿沉沦在爱的泥泞里，你于天涯，我便海角。

18.
就想做一个特别拽，走路带风，有自己事业，想买就买，想吃就吃，谁
都不鸟的那种人。

19.
有些遗憾提起来满是心酸，不说又怕自己会忘记。好像有的往事，久了
，也只是故事。

20.
喜新厌旧是人的本性。而你终究会明白，新人终会变成旧人，而旧人也
真的是曾真心对待的人。

21.
爱情往往不是一时好感，而是明明知道没结果，还想要坚持下去的冲动
。

22.
你原本只是我生命中的过客，后来却成了记忆的常客，只是我再也不会
为一个人哭到沙哑。

23.
你说你爱我，却从未想过给我一个家，你说我是你的天下，可最后我依
旧四海为家。

24.
在爱的列车上，如果你要提前下车，请别推醒装睡的我，这样我可以沉
睡到终点，假装不知道你已经离开。

25.
每次都以为我不去主动找你，你会来找我，可最后我才发现，是我把自
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己看得太重要了。

26.
情绪低落时，现实的你，网络上的你，一个假装快乐，一个真心难过。

27.
每个人都会累，没人能为你承担所有悲伤，人总有一段时间要学会自己
长大。

28.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防；故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。

29.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你、宠着你，你要学会自己疼自己。

30.
其实你离开我我也没有很难过啊，只不过失眠几夜，哭着删掉你的微信
和QQ吧了。

31.
我唯一能寻到的了就是记忆。记忆碎成一片片，所有的一切都似水流年
。

32.
大概这辈子不会再爱上谁了，因为没有了一见钟情的皮囊，也缺少了日
久生情的耐心。

33.
女人分结婚的女人与不结婚的两种，男人分自愿结婚与被迫结婚的两种
。

34.
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人一旦有了感情就窝囊得不行，怕分怕离怕他喜欢上别人，怕我的孙悟
空成了别人的齐天大圣。

35.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

36.
这个世上有很多事是解释不通的，比如突然的失落，莫名其妙的孤独，
没来由的落寞以及突然离开的你。

37.
后来遇见的人都比你好，可你离开时却带走了所有我奋不顾身的勇气。

38.
世间所有的好，莫过于如愿以偿四个字。我的评论从来不会火，就像我
爱的人从来不爱我。

39.
谎言与誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。

40.曾经，我想和你分享我所有的秘密，但现在，你成了我心底的秘密。

41.
从相遇到别离，我们唯一一次的默契就是，从此的你再也没现过身，从
此的我再也没将你提起。

42.
突然看到你的名字的时候，哪怕深知不是你，也难免有所期待，心里泛
酸。

43.
没有人是故意要变心的，我说爱你的时候，是真的爱你，我说不爱你的
时候，也是真的不爱你。
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44.
你是我穷极一生也没做完的一场梦而我是你一念之间就刮过的一场风。

45.
全心全意的付出，可以换来感动，但未必换得来心动。朝夕相处的陪伴
，可能产生感情，但未必产生爱情。

46.
你突然点醒我，我们相识的时间能够以年计算了，你说我找到了真爱祝
我幸福，而我，还在原地徘徊着。

47.
真正爱一个人是无法说出原因的。你只知道无论何时何地，心情好坏，
你都希望这个人陪著你。

48.
快两年的感情，分手确实不是说不爱了，而是爱得太累让自己坚持不下
去，分手之后再想起，也是自己太犯贱。

49.
沉默不代表默认，也许只是觉得很可笑，也许是懒得去解释，也许是觉
得伤感，什么都不想说。

50.
这世界上有许多人，他们的洒脱不过是因为无奈——是因为来不及改变
，便只能抛给外人一副貌似满不在乎的嘴脸。

51.
我们要的或许不是爱，而是偏爱，从他人的偏爱里，确认自己是独特的
。只有这样，才能消解在芸芸众生中的孤独。

52.
有时候，没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，
他们只会看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。
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53.
好想你，好想抱抱你，去见你，用跑的。然后给你一个大大大的拥抱，
紧紧的，不放手，你说好不好。

54.
很多事告诉我们，不管你做得有多好，不管你付出多少努力，始终都有
人骂你，也始终有人黑你。

55.
我迈过人间万物，我从不慌张，唯独你踏过山水归来一刻，我方寸大乱
，还小鹿乱撞。

56.
我天天都在数着你的笑，可是你连笑的时间，都好寂寞。他们说你的笑
脸，又美丽又落拓。

57.
凡事，难在自律，成也在自律。自律的过程很苦，但结果往往很喜人。

58.
错的人就是错的人从来不会因为你能忍或者能熬多点时间，就变成对的
人。

59.
我不会对人乱发脾气，但是任何人都不能触碰我的底线，记住，是任何
人。

60.
总有那么一个人，在你的心里，在你的梦里，在你的脑海里，却不在你
的身边。

61.
人的一生，走过，路过，爱过，恨过，痛过，伤过，哭过，笑过，有谁
能够真正忘记过。
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62.
纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知谁会爱上你的笑容，失去的东
西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

63.
我们都是一群纠结的孩子，喜欢自由，又怕寂寞，想要放纵，又怕堕落
。

64.
人与人之间的相遇就像是流星，瞬间迸发出令人羡慕的火花，却注定只
是匆匆而过，就像我和你这般。

65.
许多时候，你一定有过这样的感受：焦虑满怀，怕被别人比下去，怕自
己没有出路，怕被时代抛弃。

66.
原来世界上真有这样的事，只要一瞬间，对一个人的喜欢就能到达顶点
。

67.
感情最折磨的不是别离，而是感动的回忆让人很容易站在原地，以为还
回得去。爱而不得，回忆重重。

68.
最怕听你说累，好像我们这段感情都是累赘。早该没心没肺，也不用现
在撕心裂肺！

69.
如果爱你是错的话，我不想对；如果对是等于没有你的话，我宁愿一辈
子错。

70.
后来我发现世界其实真的很大，没有刻意地见面，就真的没有见过了。
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71.
人世间美好的事物有很多，让它们变得不美好的是企图占有它们的我们
。

72.
人真的很奇怪，自己本来就不快乐，还总要为了别人难过。自己本来就
难过，却还要为了别人强装快乐。

73.
你离开的一瞬间，就像蹦断了一个拉扯很久的弦，我以为我会失魂落魄
，会惊慌失措，可我却是松了口气，我再也不用担心了。

74.
一个人，从死出发来回顾自己的一生，他就会具备一种根本的诚实，因
为这时他面对的是自己和上帝。

75.
当爱情来临，当然也是快乐的。但是，这种快乐是要付出的，也要学习
去接受失望，伤痛和离别。从此，人生不再纯粹。

76.
我敬往事一杯酒，当初眼瞎爱过狗，再敬往事一杯酒，愿有岁月可回头
，最后敬我一杯酒，再爱人渣我是狗。

77.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

78.
如果真的没有遗憾，如果想要的都能得到，谁又还要耿耿于怀一个拥抱
，又怎么知道你笑一笑都那么珍贵。

79.
面对你的谎言，我保持沉默；不是我不在乎，而是我不知道怎样陪你演
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完这场戏。

80.
生命是一团欲望，欲望不能满足便痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和
无聊之间摇摆。

81.
有些话埋藏在心中好久，没机会说，等有机会说的时候，却说不出口了
。

82.
当你在线的时候，不知道对你说什么，当你离线的时候，很后悔没对你
说什么。

83.
你一定要记得，在你的青春里，也有那么个女孩，为你做尽浪漫事，为
你受尽委屈，拼上万分热情也没能留住你。

84.
如果真的像自己说的那样有个波澜不惊的人生，我或许又会艳羡旁人的
风生水起。

85.
有些感情纠缠久了，到后来你已经分不清楚，到底你是要爱，还是要赢
。
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