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经典伤感短句子

 

1.
人穷，别走亲，寒心；不疼你的人，别去找；不帮你的人，别讨好；不
想你的人，绝不打扰。疼爱你的人，放在首位；帮你的人，和他深交；
惦念你的人，把他记牢！只有真正落难了，才明白：谁是焦急的牵挂，
谁是转身的天涯！做人，人心换人心；你真，我更真！你假，我转身。

2.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。最好的感情，找一个能够聊得来的伴。各种话题，永远说不
完；重复的语言，也不觉得厌倦。陪伴，是两情相悦的一种习惯；懂得
，是两心互通的一种眷恋。

3.
分手以后，虽然我说过会放下你，可是我的心却没有答应忘记你。每每
想到你，心里就会有一种莫名的忧伤。

4.
我怎能不难过，又该如何安慰自己？欺骗的了眼睛，欺骗不了自己的心
。那个还偷偷想你的心。曾几何时，已经无法控制我凌乱的情绪。

5.
故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多情以为自
己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。

6.
人生没有永远的成功，只有在挫折中站起才是真正的成功。水心平而轻
流自畅。云，自自在在，飘在天上，舒展而飘逸，去留不放在心上，飘
过山峰越过海洋，不留下任何痕迹，自在而安详。人生，把心放平，是
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一泓平静的水；把心放轻，是一朵自在的云朵。

7.
最是无声地记忆总要输给流年，想不到竟也有回还的余地，可是两相面
对时怎么闭口无语，原来爱情会输给时间。

8.
如果一个人在家，千万不要在家睡午觉，一觉睡到六七点，等你一睁开
眼，看着朦胧黑黑的天空，看着空荡荡的房间，会有一种被世界遗弃的
感觉，孤独在那一刻体现了淋漓尽致。

9.
突然发现，起床的第一件事是摸手机，睡觉前的最后一件事也是放下手
机。生活再也离不开手机了。

10.
生命中有不少陪了我们许久的人，但是更多出现在我们生命中的过客，
真的只与我们擦肩而过，说完再见就不再见。我们无力回头。

11.
心里委屈的人，不是不需要照顾，而是得不到心疼。没有肩膀可以依靠
，所以只能坚强，没有雨伞可以遮挡，所以只能奔跑。

12.
偶尔抱怨一次人生可能是某种情感的宣泄，也无不可，但习惯性的抱怨
而不谋求改变，便是不聪明的人了。

13.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他宠着你，纵容你的习惯，并爱
着你的一切；下辈子我一定要长成你喜欢的样子，然后不喜欢你。

14.
想念是世界上最宝贵的记忆，不由你去不去想，它就在那里，抹不去的
痕迹，深深的驻扎在心底，泪水会随着想念的路线而流。
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15.
把安全感寄托在别人身上难免患得患失，那种失望真的是一点一点累积
下来的。有时候的热情就像泼在冰上的水，一不小心融了冰也凉了自己
。

16.
还记得分手那时，紧握你的手舍不得放，但尊严让我最后还是放了你走
。如果当初知道现在会如此难以释怀，说什么也不会让你离开。尽管心
里清楚，这段路，只能陪你到这里了。

17.
学着忘记你，试着习惯没有你，用尽精力深爱的你终将成为别人的新娘
，删掉你的一切，慢慢体会你给的痛，因为这辈子只有你能给的体会，
也只有这一次。

18.
当我们爱一个人，会记得一些和他有关的画面。失去他以后，只要一想
起，他就会出现，会出现在那些画面里。

19.
回首刹那瞬间，勾起了我那段忧伤的回忆，你在忏悔，你在惋惜，那是
生活的一张白纸记录着你走过的每一个“字符”，这张写满了生活经历
的纸张，将引起你任何的感情，将有忧伤的往事撞击你的心头。

20.
我曾经介意过很多事，介意你对我忽冷忽热，介意你离开我。而如今，
我常说的一句话就是，你随意，我无所谓。

21.
不要为了任何人任何事折磨自己。比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。当然，偶尔傻一下有必要，人生不必时时聪明。

22.
当时间过去，我们忘记了我们曾经义无反顾地爱过一个人，忘记了她的
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可爱，忘记了她为我做的一切。我对他再没有感觉，我不再爱她了。为
甚么会这样？原来我们的爱情败给了岁月。

23.
经年散去，寂寞的味道依然那么深沉，习惯了一个人的多愁善感，朝花
夕拾，独坐一隅，独上高楼，独自仰望，听悲伤的歌，看喜欢的书，写
伤感的字，走自己的路。不论有多少的委屈，多么的难受，记得最终能
治愈自己的还是自己。世界上，唯独骗不了的，是自己的心。

24.
也许这才是成年人的感情，放在天平上小心计量，你给我几分，我就还
你多少，我们可以付出的东西是那么有限，再也经不起虚掷和挥霍。而
年少时不计代价去爱的我们到哪里去了？

25.
曾经以为，离别是离开不爱的人，有一天，长大了，才发现，有一种离
别，是离开你爱的人，有一种离别，是擦着眼泪，不敢回首。

26.
很偶尔的，接到你的电话，突然响起的铃声，还是会挑拨我想你的心弦
。只是，我也学会对你伪装了。

27.
我就像现在这样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心，
也跟着你难过，只是我一直站在现在，而你却永远停留在过去。

28.
对着一轮残若银钩的孤月深思独徘徊，颓然间的思维闪现使我产生一种
无缘由的期望，可是在牵连不清的追溯中，美好的向往在不断的渴望中
不断的失望，渴望与失望的重叠，又一次的堆积成了我苍白的默然。

29.
人有时都是可伶，爱的人失去，获得的不爱惜，一起的猜疑，丧失的怀
恋，怀恋的想相遇，相遇的恨晚，穷尽一生，都满是缺憾。
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30.
以前爱看的节目，现在不爱看了；以前崇拜的偶像，现在不崇拜了，这
都可能值得高兴，因为可能表示你人生迈向了新阶段。曾经迷倒你的，
那些人的魅力或智慧，都只是你人生的阶梯，你一旦踩过它而往上，回
头看时，你会诧异那阶梯既不亮眼，也不崇高了。请别为此而感伤，因
为你已越过它。

31.
总觉得，再多的言语也无法企及自己思绪里的荒芜，再多的表情也见证
不了自己内心的苍凉。于是，我们自言自语：没有人会明白自己了吧，
没有谁再可以信任了吧？有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自
己是谁，忘记了身处何地欲往何方。

32.
我像是个孤单的木偶，失去了和我形影不离的另一个木偶，从此不会表
演不会动，被人遗弃在角落里落满灰尘，在孤单中绝望，在绝望中悲伤
，然后继续不停地想念你。

33.
总有一座城，见证了我们的青春却埋葬了我们的爱情。记住，你只能活
一辈子。可是，到底是一个人孤独，还是跟一个错误的人在一起更孤独
？

34.
其实婚姻就像是两只刺猬过冬，靠近了就会互相伤害对方，不靠紧又冷
！非得彼此拔了一边的刺才能靠近好好过日子！

35.
让人尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行，永远
也不要高估你在别人心中的地位，其实你什么都不是，多你一个也不多
，少你一个也不少。

36.
如果你想什么都抓住，最终只能什么都抓不住。不要轻易放弃感情，谁

                              5 / 13



https://duanjuziku.com/
 

都会心疼；不要在冲动下做决定，会后悔一生。也许只一句分手，就再
也不见；也许只一次主动，就能挽回遗憾。世界上没有不争吵的感情，
只有不肯包容的心灵；生活中没有不会生气的人，只有不知原谅的心。

37.
我以为，只要我认真的去喜欢你。就可以感动你，后来发现，被感动的
，只有我自己，我从来都不重要，只是偶尔被需要。

38.
那一刻，我突然觉得好心酸。曾经，我们不用开口，用一个眼神就能沟
通的默契；曾经，我说上一句，你就立刻能接下一句的互通的心意。怎
么现在的我们，在拨出对方号码的时候，首先要做的，竟是要先确认手
机的主人是不是你，竟是要先报上自己的姓名。

39.
抬头看向远方，一路的街灯，夜空闪闪的星星，都是妈妈慈祥温暖的眼
睛，一路陪着我！伴我疾行！

40.
在这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝
，比如，你不爱我。我们曾相爱，想到就心酸。

41.
不属于我的雨伞，我宁愿淋雨走路，不属于我的心，我不会挽留，不属
于我的东西，我不会要，不是真心给我的东西，我不稀罕。

42.
可能在你的生命里我只是一个过眼云烟的过客，反反复复的停留，最终
却没有永远驻足，于是一次又一次把悲伤写给自己，隐藏对你的感觉，
最终越陷越深。

43.
爱即可以是一瞬间的事情，也可以是一辈子的事情。有人，因为寂寞而
错爱了一人，更多的人，因为错爱一人，而寂寞一生。很多时候，我想
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爱你，却发现自己根本不可以爱你；很多时候，我想忘了你，可却发现
你早已嵌入我的生命里。

44.
有一种默契叫做心照不宣；有一种感觉叫做妙不可言；有一种幸福叫做
有你相伴；有一种思念叫做望眼欲穿。

45.
时光流转，逝水东流，曲折百转的红尘里，匆匆擦肩的是过往，芳华翩
跹的光阴下淡却的是一份如行云流水般的情怀。梦里花香鸟语，月下临
风长叹，湖岸凌乱的柳丝，垂下的又是谁干瘦的年华？

46.
爱情总是在你勇敢以后才知道痛或不痛，哪怕你万箭穿心，哪怕你百般
不舍，既然她已经转身，你能够做得也就不多了。你想在你可以够得着
的距离，有一份稳妥的温暖，可很多时候，越是看上去很美的爱情越是
脆弱得不堪一击。分手并不可怕，可怕的是你竭力挽回时的无力与茫然
，整个人像被抽空了一样。

47.
那时候，我们有梦，关于文学，关于爱情，关于环游世界的旅行。如今
我们深夜饮酒，杯子碰在一起，都是梦碎的声音。

48.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

49.
你那么憎恨那些人，跟他们斗了那么久，最终却变得和他们一样，人世
间没有任何理想值得以这样的沉沦作为代价。

50.
迷茫的丢失了自己，没有了兴趣爱好，没有了热情和好奇，没有理想方
向，真的感觉找不到奋斗的理由，心累。
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51.
有些人近在咫尺，却是一生无缘在生命中彼此牵手，似乎总有一种承受
不住的痛，始终围绕在你的身边，要用时间来减轻。

52.
每个人心里都有一道隐秘的伤。世界上最远的距离，不是爱，不是恨，
而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

53.
病了，一个人扛；烦了，一个人藏；痛了，一个人挡；街上，一个人逛
；路上，一个人想；晚上，一个人的床⋯⋯慢慢地习惯了一个人的生活
，变得沉默、变得冷落、没了想理、不想说、不想看⋯⋯我不是高傲，
也不是胡闹，只是厌倦了那些随时可能失去的依靠。

54.
你错过了我没关系，但你千万别回头找我，我不会轻易原谅你的，不是
我小心眼，是因为那些失望和难过都是我一个人挺过来的。

55.
温良婉约中，我像一个衣衫褴褛乞丐，伸出手寻觅我的爱情，趁着今日
的余温，你可否园我今生的梦可否在你的指缝滑落一丝爱意，慰藉我的
朝思暮想的心我不畏风急雨骤道路泥泞，只愿今生和你心心相印，入你
相思的梦萦。我在肢解的思绪里，在乱花飞舞的春日寻你身影。

56.
曾经以为，我是你的春天，可我忘了，春天的后面是寒冬；曾经以为，
我能戒情，戒网，戒伤心，可我忘了，最难戒的却是你。

57.
在男生的世界里，你爱我就不会走，在女生的世界里，你爱我就会来找
我，所以后来，你没有挽留，我也没有回头。

58.
那些山盟海誓你还曾记得？一辈子在一起，一辈子不分开，如今这已成
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了你心中的星星了吧，无法抵达，无法碰触。你给了我一块糖，我高兴
地转过身，却发现他们每个人手里都有两块糖。

59.
我觉得自己就像个精神分裂者，像个怪人，我一边要压抑着自己悲观的
情绪和想法，一边让自己看起来开朗活泼人见人爱。

60.
电话总是你先挂，晚安是我最后说，怕你无故的热情，怕你突然的沉默
，但是没办法，谁让我爱你更多。

61.
那个时候好喜欢你，不过现在也喜欢，只是喜欢归喜欢，但不再抱任何
希望了。谢谢你，陪我走过那段短暂又美好的时光。

62.
人生中，快乐带给我们愉悦，痛苦则能带给我们回味。在人的一生中，
真正的快乐，我们很难想起，但痛苦却往往难以忘记。既然痛苦不可避
免，我们又无法抗拒，为什么不学会面带微笑迎对痛苦的来临呢？

63.
有的人，该忘就忘了吧。所谓的念念不忘，在自己眼里，是爱。在对方
眼里，是烦。在别人眼里，是傻。最揪心的莫过于，知道我的心思，不
接受又不拒绝，就让我这么徘徊着，想要离开又舍不得。

64.
抽过最浓的烟，喝过最烈的酒，放弃过最爱的人，拥抱过珍惜我的人，
伤害过最爱我的人，被最爱的人受伤过，人生还在进行中，跌跌撞撞中
还是要爬起来接着走。

65.
林深时见鹿，老树陪古屋，我遇见你，却没能让你留步；清晨时见露，
青草沾雨露，我爱上你，却没能把你留住。
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66.
时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧
伤。月光依如从前那般静谧安宁，撒在脸上，轻落于心上⋯⋯往事如烟
，在月华中浮动，泛起几许朦胧。

67.
许多人恋爱的时候，爱的死去活来，分手的时候都会说：我爱你，我离
开你就不会爱别人。被拒绝的时候都会说：我会一直等你。这个“永远
”，那个“一直”，有效期还没有一包即食面那么长。

68.
如果有一天，你要离开我，我不会留你，我知道你有你的理由；如果有
一天，你说还爱我，我会告诉你，其实我一直等你；如果有一天，我们
擦肩而过，我会停住脚步，凝视远去的背影，告诉自己那个人我曾经爱
过。或许一生可以爱很多次，然而总有一个人可以让我们笑得最灿烂，
哭得最透彻，想得最深切。

69.
分手了，心已死，泪已干，不堪回首魂亦牵，梦惊醒，不了情，往事如
烟挥不去，亦虚亦实，亦爱亦恨，叶落无声花自残。

70.
虽然分手时，心里很痛，不好受，不愿接受这样的结局，既然已经发生
，就要坦然的接受，勇敢的度过。失去了自己的爱人，伤心过后就是晴
天，毕竟两个人曾经相爱，分手时也不要太绝情，爱情里的事情切记拖
泥带水，为情陷得很深。

71.
傻傻等了那么久，终于到了这一天，我再也不想主动联系你，刚好我知
道你也不会联系我。我们就这样，再不会有交集，我会记得那些一起经
历的美好，毕竟，我真的努力过，但那时你不懂珍惜。

72.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样，我
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只不过是把一切看得更开了。

73.
因为爱你，所以我愿意带著微笑祝福你，看著你离去得背影，伤心的泪
会流、心会痛，我多么希望你可以回头看看我，让我们再拥抱在一起好
吗？

74.
不是回不去了，而是都过去了，以后还会想起你，你曾是我生命里重要
的一部分。只是，都结束了，我们该好好道别。

75.
感谢陪我苦、陪我累的人，是你们在我艰难时紧握我的双手，是你们在
我倦怠时把我鞭策，是你们告诉我如何成为更优秀的我。谢谢你们出现
在我的生命里，给了我爱和勇气！

76.
我爱你，所以我给了你伤害我的权力，只要我能忍受，我会一直陪伴着
你，但你不能伤害我太多。我冷了，会淡漠，痛了，会松手。

77.
无怨，谁是谁生命中的错过的过客；无悔，谁是谁生命中消停的转轮；
不离，谁在谁的耳边轻唱初衷；不弃，谁在谁的坟头留恋难舍。

78.
我的心为你而不知所以，我的爱因为有你而精彩，我只想对你说：只要
你愿意，我会用一生的爱来呵护你！

79.
我们总是在冬天里想着夏天的暖风和冰激凌，在夏天的烈日下怀念冬天
的皑皑白雪，总是在争取得不到的同时，又把得到的丢到一边。

80.
他对你好，你就用尽全力只对他好，你以为他只对你好，其实他对谁都
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那么好。他给你的好不过就是廉价的冰山一角，而你却感动到痛哭流涕
的像他回馈了你所有的好。

81.
我用了很多年证明我有多爱他，他却用同样的时间证明我有多傻，总有
那么一个傻瓜，曾经为了一个人拒绝了所有人，最后却落得一无所有。

82.
咖啡没放糖你嫌苦，放了糖你又嫌甜，苹果没削皮你嫌不干净，削了皮
你又嫌肉太少，开始你说想喝热开水，我打来了你放久了冷了又不喝，
我不主动你嫌不够爱你，我主动多了你又嫌我烦。

83.
身边的人陆陆续续结婚了，就好像当年考试的时候身边的人陆陆续续提
前交卷，而你感到一阵阵的心慌。

84.
你可以不回信息，不顾我的焦虑，你可以沉默不语，不管我的着急，你
可以将我对你的关心，说成是你烦躁的原因，你可以对着别人微笑，给
别人拥抱，甚至是可以对全世界好，却忘了我一直的伤心。你不过是仗
着我喜欢你，而那，是让我变得卑微的唯一原因。

85.
如果有一天，我变得更冷漠了，请记得，我曾经要人陪的时候你都只说
忙；如果有一天，我变得目中无人了，请记得，曾经也没有人把我放在
心里；如果有一天，我不再在乎你了，请记得，曾经也没人听过我的心
事；如果有一天，我不再对你笑，请记得，你曾经也没有问我过的快不
快乐。

86.
离开以后想到的，定是落寞的画面，请你忘记它，一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

87.
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错的人迟早走散，而相爱的终将再相逢，我并不害怕我们暂时分开，如
果好的爱情需要绕一大圈后再回来，到那时我也可以笑着拥抱你，说，
你看，兜兜转转，到最后，你还是我的。

88.
女孩子，要逼自己变得优秀，所以，要对自己狠一点，逼自己努力，再
过三年或五年，你会感谢今天发狠的自己，愿你在薄情的世界里深情地
活着，让那些等着看你笑话的再也笑不出来。

89.
一年老一年，一日没一日，一秋又一秋，一辈催一辈一聚一离别，一喜
一伤悲，一榻一身卧，一生一梦里寻一夥相识，他一会咱一会那一般相
知，吹一会唱一会。

90.
岁月让我们懂得，有些爱即使你倾尽所有也无济于事，不爱了就是不爱
了，再多的努力和等待只是徒劳，剩下的只是卑微。所以潇洒地挥一挥
手与往事作别，给自己一个坚强的理由，寻找下一个出口。

91.
最初第一次分手时我还故意和你赌气，其实我是多么不想失去你啊。你
的一颦一笑都是如此的让我怀念，你的唇是那么的让我依依不舍，是你
教会了我接吻闭眼，心与心的吻。
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