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心情不好的时候发朋友圈的短句子

 

1.今晚难熬，明晚也是，每晚都是。

2.余生不用你指教了，愿你过的好并让我一无所知。

3.荒唐也好，可笑也好，那都是无悔的青春。

4.
今天好特别，没梦见你，没难过，没想念，甚至，难得的阴天没下雨。

5.说好要告别的人，就别再因为回忆而悸动了。

6.
有些人莫名其妙的闯进你的世界，给了你想要的温暖和陪伴，然而又莫
名其妙的消失了。

7.不要因为一点困难就哭，反正明天还是很难。

8.至今仍然不相信那句，你走了我当你没有来过。

9.
回首我们那时傻傻的同行的影子，它却碎的再也拼不起来。在你心里，
你一直把她当成你最好的朋友，而你在她心里只是一个普通朋友而已。

10.
别人对你一亲近，就口无遮拦推心置腹，这样下去，迟早会遍体鳞伤。

11.非常讨厌湿露露的感觉，我喜欢晴朗的天气。
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12.谁伴我归田卸甲，谁陪我相守天涯，谁又负我一生韶华？

13.我好想痛哭一场，以此来解决心中的压抑！

14.
只要看到对方的微笑就觉得很好，这大概是爱情最初的样子，没有疼痛
，没有辜负。

15.
别高估自己在别人心里的位置，你必须明白，要走的人留不住，装睡的
人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

16.某些人，只想念，不联系；只关注，不打扰。

17.我只会偶尔停下来怀念，然后继续往前走。

18.
你总要被孤单打败过，才能学会好好生活，你只有走完必须走的路，才
能过想过的生活。

19.以为爱会很久很久，怎么爱都嫌不够，可到了最后连借口都没有。

20.经不住时间的更改，留不住此间的流年。

21.希望你哭过以后，把心放冷一点，把无情发挥好一点。

22.你可以很放心、我不会为了留你、假装可怜兮兮。

23.曾经的形影不离，如今的形同陌路，虎视眈眈。

24.眼泪的背后是另一种明白，放弃的背后是另一种成全。

25.越来越久，其实有伤心事对我来说都不重要了，倒是忘了不少。
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26.有没有那么一次，你心疼过我的执着。

27.
愿风裁取每一粒尘埃，愿灵魂抵达记忆的尽头，愿一切浩瀚都归于渺小
，愿每身孤独都拥抱共鸣，愿衣襟带花，愿岁月风平。

28.回首所有的怦然心动，你依然拔得头筹。

29.要习惯任何人的忽冷忽热，也要看淡任何人的渐行渐远。

30.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

31.
她不知断肠的白频洲，只是在这绵延的三月春雨中等待，等待，等待中
那一株共同种植的藤萝如今舒展在风中。阁楼处，你我留下的半阙唯美
被风雨的多情磨灭了。曾经一起赏过的瘦西湖，而如今呢？

32.谢谢你把我遍体鳞伤后的坚强，打烂成再也回不去的模样。

33.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子都不会忘记。总有一个
人，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。总有一段情，一直住在心里，
却告别在生活里。

34.下辈子我要做你的心脏，我难受了，你也会疼。

35.
有些事，就是不值得被原谅，跟大不大度没有关系；各有各的底线，做
错了，就应该考虑为自己的错误付出代价。不是每个对不起，都能换回
来一个没关系。

36.我的心脏很强大，可以容纳你的所有，爱你所爱的人。
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37.
如果你爱上一个人你需要的是示爱。如果你娶了一个人你需要的是示弱
。

38.愿你以后不怕冷，不管是天气还是人心。

39.纵使晴明无雨色，入云深处亦沾衣。

40.
像我这种上课从来不听讲的人，如果突然抬起头，一定是因为你在回答
问题。

41.我不想当烟花般灿烂的瞬间，只想当你普通的永远。

42.
有没有一个人，你曾经进他空间，连他的最近访客你都一个个进去看了
，只是为了看他在别人空间留下什么痕迹。

43.总有一个人住在心里，消失在生活里。

44.女人只是希望有个人能挽回她，像她爱他那样爱她。

45.以前沧海不是水，除却巫山不是云。

46.左岸的流年，灰色了右岸的烟火。

47.生活是场清醒的梦，梦到醒不来的梦。

48.
别总是抱怨生活不够幸运，是你欠了生活一份努力，每一个你讨厌的现
在，都有一个不够努力的曾经，未来美不美，取决于你现在拼不拼。

49.你不爱我我也是听说的，但我知道，你亲口告诉我我一定受不了。
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50.你的一句不想说，包含了我多少的泪水和内疚。

51.没有谁值得你流泪，真正值得你流泪的人是不会让你流泪的。

52.今日你轻易背弃许下的诺言，他日你必定品尝酿下的苦果。

53.
我为什么会喜欢你，这个问题我问了自己很多遍，我不知道答案，我只
知道，你在我便安心，你不在，我便忧心。

54.一个人背两人的债，受多少苦我也能挨。

55.
我放开了，但还没放下；我恢复了，但还没痊愈；我想开了，但还有怀
念；我忘记了，但还有回忆。

56.当年陪在我身边的那个人，居然选择了中途退票离席。

57.再美好也经不住遗忘，在悲伤也抵不过时间。

58.遥远的天空中，只留下我和寂寞为伍。

59.
也许这世上，谁也不要把自己看得太重。因为任何人的离去，都无法令
天地动容、日月失彩，青山依然常在，绿水依然东流。

60.
站在岁月的河畔，一切都尽在不言，只要在心中有一份温暖；笑看世间
的沧桑，花开花落，无需挽留，只要心存一份感激；静数尘世的纷扰，
所有的缘聚缘散，只想曾经拥有，曾经无悔无憾。

61.
我们曾经那么坚信的，曾经那么执拗的，曾经用生命去捍卫的，原来通
通只是幻影。
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62.
失眠的夜晚，安静的孤单，小星星有好多幻想。沉默的时间，从不停下
来，小星星跟着它转啊转。

63.每一颗冷漠的心，都是因为经历了各种冷漠之后的痛。

64.奇迹有时候是会发生的，但是你得为之拼命的努力。

65.好烦，错过一年又要熬一年，心里的苦没人懂。

66.那些回不来的东西，我只好假装从没拥有过。

67.我开始喜欢最初的自己，那时候没有伤，不会哭泣！

68.很多东西不见了就真的没有了，比如错过的末班车，比如你。

69.
最闹心的焦躁是你基本不晓得本人终究在烦什么，无缘无故就满身负能
量爆棚。

70.
其实大家小时侯都挺瘦的，一点也不胖，但是后来一句“不许剩饭”毁
了一生。

71.很多时候，我不是真的要坚强，我是被迫在坚强。

72.
懒得再去认识一个异性了，再问名字，问年龄，再聊天，再了解对方，
再磨合，一想到就烦。

73.
有些歌不是因为它有多好听所以才单曲循环，只是因为它符合现在的心
情。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

74.当你最无助的时候想起一个人，是不是说明他在你心里很重要？

75.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清，或许一个拥抱能解决的事情，最
后却是没有任何解释的形同陌路。

76.白天微笑面对人，可谁知道晚上我是哭着熬过来的。

77.攒够失望就离开吧，总不能再攒够绝望。

78.一直在等一个人，一个懂得珍惜缘分的人。

79.不轻易间我们走到一起，却在不轻易间分道扬镳。

80.
不曾站在原地等候的人，不会知道站的太久了，双腿都无法弯曲的滋味
！

81.我真不知道用怎么的词句，才能描绘出那么自私的你。

82.有些人，表面不阳光也就算了，心里还那么不健康。
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