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励志

 

1.
明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱；别委曲求
全，如果要爱别人，先好好爱自己。

2.就算失败了99次，我也要坚强，凑个整数。

3.逆风的方向，更适合飞翔，我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。

4.脑袋决定口袋，心态决定成败。

5.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

6.
时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了
。要想成为公主，先要相信自己就是公主。

7.恐惧自己受苦的人，已经因为自己的恐惧在受苦。

8.生活就是一场逃亡，不能坐以待毙。

9.那些受过的苦，流过的泪，都将照亮我们的路。

10.
要看书，要坚持看好书，不要去碰那些垃圾的书。但是不要看那些励志
类的书，愤青不适合你，这个年纪需要的是平静。
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11.
懒可以毁掉一个人，勤可以激发一个人；对生活不失希望，微笑面对困
境与磨难，心怀梦想，即使遥远，加油。

12.人生，本来就是一场即兴演出，没有彩排的直播。

13.
一个人只有亲眼看到自己伤疤的时候才知道什么是痛，什么是对与错。

14.
人与人差别非常小，差别在思维方式，小小的差别决定了一个人的成功
与失败。

15.山不辞土，故能成其高；海不辞水，故能成其深！

16.当你还能给予的时候别轻言放弃。只要你不放弃，就有无限可能。

17.伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

18.
感情不怕告白，最怕等待；真心别怕辜负，就怕空白。宁可做错，也别
错过，至少证明自己拥有过。

19.
每一夜都能干干净净、心安理得、筋疲力尽地入睡。每一天也能清清爽
爽、心平气和、精神充沛地醒来。这就是最好的生活。

20.努力吧，直到你的账户余额，看起来像身份证号码一样长。

21.
我羡慕你，但我还是做我自己。不同的人，即使站在同一个地方，透过
各自的人生，看到的风景也有所不同。

22.
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永远别放弃任何人，因为奇迹每天都在发生。每你来到这个世界是有作
用的，所以不要因为输了一次就认为永远不可能赢。

23.
不将就、不强求、不媚俗、不随波逐流，把自己活成一束光，自信坦荡
，光芒万丈。

24.时光荏苒，愿在未来遇见更好的自己，不负那些青葱岁月。

25.勤奋的人没有时间流泪，懒惰的人没有机会微笑。

26.宁愿笑着流泪，也不哭着说后悔。

27.人生就像骑单车，想保持平衡就得往前走。

28.最好的改变方式，是我们跟内在力量沟通，然后它会改变我们。

29.成功的关键在于相信自己有成功的能力。

30.所有你感觉可以带给你痛苦的回忆，现在回想起来都会带给你微笑。

31.你只有尽力了，才有资格说自己的运气不好。

32.智慧是做事用的，对于灵魂来说，靠的是信仰。

33.不要追求什么结果，每个人结果都一样，就是死亡。

34.
很多时候不是命运的不幸，而是自己还不够努力。你越积极乐观越是勇
敢面对，好运就会来到。

35.
不下水，你永远学不会游泳。虽然要准备，但机会永远也不会等到你准
备好。
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36.
一切一切感觉都已变淡，回归自己，做好自己。选择自己合适的生活，
为自己的生活努力奋斗。

37.
相遇在天，相守在人，珍惜在心；找对了人，一辈子浪漫变老；找错了
人，一辈子华山论剑。

38.
熬过去就会发现，其实真的没什么；在所有你想珍惜的关系里，问心无
愧就好。

39.累了，也要努力清醒着怎么能就此沉沦。

40.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

41.当你对自己诚实的时候，世界上就没有人能够欺骗得了你。

42.要永远记得那些在你黑暗日子里曾经给予你帮助的人，心怀感激。

43.
相信梦想是价值的源泉，相信眼光决定未来的一切，相信成功的信念比
成功本身更重要，相信人生有挫折没有失败，相信生命的质量来自决不
妥协的信念。

44.
如果有梦想，就追求吧，如果有希望，就努力吧；如果有机会，就把握
吧；如果有目标，就奋进吧；如果有道路，就坚持吧！如果有幸福，就
珍惜吧！

45.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
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怨惧。

46.
愿你昨晚睡前的坏情绪，在今日清晨掀开被子，拉开窗帘的那一刻，杳
无踪影。

47.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有一件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择更多。

48.终究还得自己做自己的主角，所以必须坚强走下去。

49.当有人侮辱你的时候，要记得，狮子不会因为听到狗吠而回头。

50.有本事任性的人，也要有本事坚强。

51.
真心实意的朋友，不会锦上添花，却能雪中送炭，虚情假意的朋友，只
会甜言哄骗，不会陪你闯关。

52.无论头上是怎样的天空，我准备承受任何风暴。

53.
不要哭，真难看，哭也不会改变什么，这个世界从来不曾对任何人温柔
。

54.请好好珍惜，因为今天是你往后日子里最年轻的一天。

55.对我来说，一件尚未实现的事，就是我有生之年的最大鞭策。

56.
有一则谚语说，绵羊每“咩咩”叫上一次，它就会失掉一口干草，如果
你的心态是沉重的，总是抱怨你的苦恼，那么每说一次你便失掉一个快
乐的机会。
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57.成功的背后，是心酸的付出。所以就不要轻易放弃。

58.
自己不想做的事情，不要总是要求别人做到，凡事换位思考，学着理解
；属于自己的风景，从来就不曾错过；不是自己的风景，那么就去路过
。

59.
生活有一百种过法，别人的故事再好，你也成不了主角；你想活成什么
样子，自己决定。

60.
所有成功的背后，都是苦苦堆积的坚持；所有人前的风光，都是背后傻
傻的不放弃。只要你愿意，并为之坚持，总有一天，你会活成自己喜欢
的模样！

61.有时候，坚持了你最不想干的事情之后，便可得到你最想要的东西。

62.
已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便
与你无关。

63.
别人可以替你开车，但不能替你走路；可以替你做事，但不能替你感受
。人生的路要靠自己行走，成功要靠自己去争取。天助自助者，成功者
自救。

64.命运想让我低头称臣，我却昂首想做命运主人。

65.生命，只要你充分利用，它便是长久的。

66.你全力以赴了，才有资格说自己运气不好。

67.只有经历过的人才会懂得美好是如何而来的。
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68.学会坚强，做一只沙漠中永不哭泣的骆驼！

69.
放弃就不该后悔。失去就不该回忆。放下该放下，退出那没结局的剧。

70.
千万别仗着关系好，就对身边的人肆无忌惮，无论是亲情、友情、爱情
，都需要尊重。

71.过去属于死神，未来属于你自己。

72.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

73.不乱于心，不困于情。不畏将来，不念过往。如此，安好。

74.成熟是给陌生人看的，幼稚的一面才是给最爱的人看的。

75.
生活本身就是一种竞技，对手不是别人，对手恰恰就是我们自己，不断
超越昨天的自己，才能遇见更好的自己。

76.不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

77.人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。

78.人生是一条没有回程的单行线，每个人都用自己的所有时光前行。

79.一觉醒来，开始憧憬爱情，而爱情刚好做了场诡异的梦。

80.
在人生的道路上，从来没有全身而退，坐享其成，不劳而获一说。你不
努力，就得出局。

81.放空的心，是最好的礼物；独走的路，是最美的风景。
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82.
要积极的生活，要做好每一件事，要家人身体健康，要以后不会后悔。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zqb19h8mht.html
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