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姐妹分手安慰的话

 

1.
时间是治疗伤痛的良药，无论你现在多难过，时间一到，伤痛终究是会
消失的。

2.
放下过去没那么难，你就当他当初喝多了，吹大了。你要记住：没有哪
个人比你的生命重，没有哪场爱情会比你尊！

3.放弃了一棵树，还有一片森林在等着你。

4.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

5.
轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞往。请不要回头往追
那些不属于你的忧愁，你应该向前奔跑，由于欢快在前方！

6.
昨天已经过去，美好留作回忆；今天已经来临，保持快乐心情；明天还
未可知，计划已经布置！朋友，珍惜好昨天今天明天，你的生活将天天
精彩！

7.不在一起就不在一起吧，反正一辈子也没有多长。

8.
失恋的人最寂寞，百无聊赖只好专心于琴棋书画电影杂志，不知不觉自
身修养和小资情调就培养升级了。
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9.傻孩子，别以为分手了就什么也做不了了，你还可以去死呀！

10.
分手了，就做回自己，爱情是两个人的事，错过了大家都有责任。活着
不是为了怀念昨天，而是要等待希望。哭完就把一切都留在昨天，永远
不要去触及。

11.还好，你们约会的时间都不长。

12.
每个人都有生活的浅滩，做一些自己感兴趣的事吧！把烦人的事慢慢淡
忘，让痛苦郁闷逐渐减弱、消退，相信你的心情会变得开朗起来。

13.
好男生多得多，他不喜欢你是他的损失，你一定会找到真心对你好的男
生，对自己有点信心。

14.
学会宽心，赢的是人生；多一份平和，生活才有阳光。人是活给自己的
，别奢望人人都懂你，别要求事事都如意。经历苦累，安慰自己。没人
心疼，也要坚强；没人鼓掌，也要飞翔；没人欣赏，也要芬芳。

15.爱情原如树叶一样，在人忽视里绿了，在忍耐里露出蓓蕾。

16.天要下雨娘要嫁人，况且有我陪你单身。

17.
谈一场恋爱，就要做好随时可能会失恋的准备，如果这点觉悟都没有，
就不要开始一场恋爱。

18.
痛过，才知道如何保护自己；哭过，才知道心痛是什么感觉，傻过，才
知道适时的坚持与放弃，爱过，才知道自己其实很脆弱。其实，生活并
不需要这么些无谓的执着，没有什么就真的不能割舍。
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19.人生最难的是等待，最美的是有值得等待的东西。

20.
充满感恩之心去生活，会感受到更多的生活乐趣。多感恩一次，就剔除
了一次抱怨和负面情绪的出现，人生就会多一些美好，多一些健康。

21.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深。

22.你可以委屈，可以痛哭，但不要让所有人都看到你的脆弱。

23.独身万岁，失恋无罪，爱不够爱你的人才受罪。

24.
与其与一个冷漠无情的聪明女子结婚，毋宁和一个多情鲁钝的女人结合
。

25.
世上除了生死，其他都是小事。不管遇到了什么烦心事，都不要自己为
难自己；无论今天发生多么糟糕的事，都不要对生活失望，因为，还有
明天。

26.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们如果不经历失败就难达到成功的彼岸！

27.
失念证明那个人不属于你，没什么好伤感的，好的人真的很多很多只不
过你没用心去发现。

28.
我从不敢奢求太多，因为我知道，希望越大，失望也越大，我只能很努
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力地去追求自己想要的，像扑火的飞蛾，不管结局如何，始终无悔！

29.
其实，失恋没什么大不了，只会让我们真正长大，懂得更多，让我们成
熟起来。可以说，我们假如不经历失败就难达到成功的彼岸！

30.微笑不一定需要特别的原因，只是因为，你笑起来会更好看。

31.
人这辈子，刻骨铭心的爱，只有一次，每个人都会这样，只是或早或晚
的问题。也许，爱过以后，在时光的转角还会遇到很多值得爱的人，接
受也好，拒绝也罢，我们都没办法再回到刻骨。

32.
失恋时，只有两种可能，你爱她她不爱你，或者相反。那么，当你爱的
人不再爱你，或者从来没爱过你时，你没有遗憾，因为你失去的只是一
个不爱你的人。

33.
失恋并不可怕，可怕的是失恋也失去了自我，这一切都会过去的，没有
了他生活还要继续，为何不向前看，在别处会有不一样的风景出现。相
信爱情的就一定会得到爱情，只要你还相信就没有什么不可能，别放弃
。

34.你那么优秀，一定是值得更好的。

35.未经失恋的人不懂爱情，未曾失意的人不懂人生。

36.
那个人突然不联系你了，很正常；那个人突然又联系你了，也很正常，
这也不说明什么。

37.
该用什么去渲染季末，又该用什么去渲染离别，鹊桥一散，你成了回忆
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，我成了过往。我们站过的地方叫终点。多少年以后，便成了时光的驿
站。你说你会回来，我说你会离开。

38.伤痛是在所难免的，请给自己保留一些体面。

39.痛苦只是现在而已，1年后的此刻你会笑着。

40.
尽己力，听天命。无愧于心，不惑于情。顺势而为，随遇而安。知错就
改，迷途知返。在喜欢自己的人身上用心，在不喜欢自己的人身上健忘
。如此一生，甚好。

41.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，东度免费资源网也
有美丽的瞬间，把他归为记忆。不要悲伤，不要绝望，未来的路就在前
方，还有这么多朋友陪你一起去闯。

42.
男人在结婚前觉得适合自己的女人很少，结婚后觉得适合自己的女人很
多。所有的女人都应该结婚，设法叫她们的丈夫赚钱来养活她们。

43.
不敢说出口，因为我胆小，因为如果你拒绝，我以后就不能够再见到你
了，宁愿默默的爱着你，不能让你知道，直到，直到你投进别人的环抱
！

44.给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。

45.痛，总比没感觉的好。会痛是当然的，表示我们还活着。

46.夜宵都那么多，何况男朋友呢。

47.不后悔过去，不幻想未来，把握好现在，就是对自己最好的交代。
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48.
人在旅途，谁都难免会遇到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
去郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
晰亮丽。

49.虽然被甩确实挺打击人，但谁没被甩过？

50.当心中的压抑难过释放之后，你就能重新开心起来。

51.你若心寒，我是春天；你若心苦，我是甘甜；你若心伤，我是欢颜。

52.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊，学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

53.
其实天很蓝，阴云总要散；其实海不宽，此岸连彼岸；其实泪也甜，当
你心如愿。其实我要你快乐每一天！

54.
从前失恋之时，我都会恨他，恨他为什么这么薄情寡义，听到有关他的
不好的消息，我都会偷着乐，现在不了，现在即使失去他，我也会祝福
他，衷心希望他能过得很好。他过得不好我会很难过。这也是喜欢和爱
的一个区别。

55.狗屁的前人栽树，后人乘凉。我她妈换个树不行吗？

56.
你一直和我说，一起熬过无能为力的年纪就好，谁知道，一眨眼的时间
我就失去你了。

57.那些没有走到一起的人，那些回不去的日子，都有它的道理。

58.
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快乐要有悲伤作陪，雨过应该就有天晴。如果雨后还是雨，如果忧伤之
后还是忧伤，请让我们从容面对之后的离别。微笑地去寻找一个不可能
出现的你！

59.
不是每一次努力都会有收获，但是，每一次收获都必须努力，这是一个
不公平的不可逆转的命题。

60.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

61.
一个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经
意的瞬间，你会发现，原本是费尽心机想要忘记的事情真的就那么忘记
了。

62.未经失恋，不懂爱情；未经失意，不懂人生。

63.我有没有和你说过，你的喜酒真的很苦。

64.
当明天变成了今天成为了昨天，最后成为记忆里不再重要的某天，我们
突然发现自己在不知不觉中已被时间推着向前走，这不是静止火车里与
相邻车交错时仿佛自己在前进的错觉，而是我们真是的在成长，在这件
事里成了另一个自己。

65.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

66.
失恋的女人最美。举手投足之间忧郁之姿表露无疑，比林妹妹还动人，
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苍蝇蜜蜂还不屁颠屁颠的就跑过来了？

67.
幻想在漫长的生活征途中顺水行舟的人，他的终点在下游。只有敢于扬
起风帆，顶恶浪的勇士，才能争到上游。

68.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

69.
你不勇敢，没人替你坚强。自己的命运就像手里的掌纹，无论多曲折都
掌握在自己的手中。

70.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去。

71.
从来没有一段感情在完整的付出后能得到完整的回报，也从来没有哪一
种全身心的投入之后能迅速的抽身而出。

72.
岁月虽悠悠而去，告别时你那对眼睛却永存我心中；纯如水晶，亮如明
月，沉如潭渊，洁如白雪。

73.
若人能够在逆境中成长，失恋绝对是一件好事，会让你变得坚强，更能
看清女人，看清自己。

74.活着不是为了怀念昨天，而是要等待希望。

75.
亲爱的，别委屈自己，不要拿别人的错误来惩罚自己。给一天的时间，
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大声地哭泣，歇斯底里，尽情的发泄，然后，明天醒来，好好打扮，并
一定要告诉自己重新出发，好好生活。心若向阳，何惧悲伤。

76.
相识是缘，离别是情！虽然爱你但是还要离开你！距离会产生美，让我
会更想你！

77.我就在这你想对我说的时候，找我，不要憋着自己。

78.
每一次思念的翻转，就会引起一次决堤。每个失恋的人曾经唱着“分手
快乐”煎熬着分手后的时光，很多都市男女都经历过这样一段痛苦的岁
月。爱是世界上最美好的事情，即使它伤透了你的心，也要笑着忘却，
然后开始下一段旅程。

79.
当自己在工作中极不顺心，处处感觉都是围墙时，是否有必要换个环境
？当自己在婚姻中极不开心，时时感觉都是冰窖，是否有勇气冲破围城
？

80.
你难过的时候，他没有陪着你，你挽留的时候，他没有珍惜你，说白了
，他就是不爱你。慢慢懂了，很多东西可遇而不可求，不属于自己，何
必拼了命去在乎。你越是在意什么，什么就越折磨你。所有心痛的根源
是你的期待。
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