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自己今天生日感谢父母的话

 

1.
千言万语，生之恩，养之恩，女儿无以回报。母亲，你永远是女儿心中
的一座大山！

2.
孩子的生日，就是哈哈哈苦难日，感谢妈妈，妈妈辛苦啦，祝我生日快
乐。

3.
感谢你们给了我生命，让我能够在这个世界上生存！如果没有你们，我
所拥有的一切将会为零，我才会绽放生命的光彩！

4.
现在每过一个生日，就意味着母亲年纪越来越大，而我却常年在外，没
能好好陪陪她。

5.
“妈妈，我爱您”这句话一直深藏在心里，没有当面跟您说，以后我要
用行动表达这三个字。祝妈妈健康美丽，祝自己生日快乐！

6.
母亲一天天变老，我们一天天长大，生日那天，最该祝福的是我们的母
亲！

7.
养女难报父母恩，养儿不知娘心苦。我的生日，你的母难日！谢谢您，
我的妈妈。愿您今后的日子健康平安！
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8.
儿的生日，娘的苦难日。亲爱的妈妈，感谢你在28年前辛苦的生下我。
愿妈妈平安健康，愿我快快乐乐。

9.
感谢母亲39年前将我带到这世界给予我生命，孩子的生日就是哈哈哈苦
难日，希望您一生平安！健康幸福！妈妈我爱你！

10.
童年无私母爱，教我读懂做人真谛。问寒问暖牵挂，时刻感到无比。慈
母手中线，游子身上衣，亲爱的母亲啊，儿女一辈子孝敬你！

11.
每年的生日，给母亲一个最温暖的怀抱，说句我爱您，才是最有意义的
生日！

12.
感谢你们，是你们领我来到这勃勃生机的世界、感谢你们，在每一分每
一秒都跟随在我身边，对我细心的呵护与照顾。

13.
时光！你慢点走，让我再多些时间陪伴母亲，让我多在母亲怀里撒会娇
！

14.
母亲，我的生日同样是母亲的受难日，我竟然会将这么隆重的日子忘掉
，在哪找不孝，最大的不孝就是我。

15.
我慢慢地、慢慢地了解到，所谓母女母子一场，只不过意味着，你和他
的缘分就是今生今世不断地在目送他的背影渐行渐远。

16.
明天是我生日，思绪万千。女儿的生辰，哈哈哈苦难日。如今妈妈已经
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不在人世，不知你在那边过得可好。

17.
人人只记生日欢，不知岁长父母颜。白发三千背已驼，膝下笑欢还几何
？生前暖心一碗水，胜过百年泪一汪。

18.
我的生日，你的受难日，不是应该你说生日快乐，而是应该我说：妈，
辛苦了，我爱你。

19.
我出生时，是我母亲的受难日。我拥有天下最好的母亲！愿她无病无灾
，安然度过余生。

20.
今天是我的生日，但也是哈哈哈苦难日，谢谢亲爱的妈妈把我带到这世
上，虽然你已经永远离开我了。

21.
今天我生日，是娘的苦日，虽然我是50后的人什么苦都吃过，但无论怎
么苦都比不上娘的苦和累。我很想娘！我特想我娘！

22.
希望各位一定要好好陪陪自己的父母，因为一辈子真的不是很长，报恩
要及时，不然想报恩的时候父母有可能已经不在我们身边了。

23.
爸妈，答应女儿，好好保重身体，你们一定要彼此陪伴更久更长，女儿
好爱你们。

24.
我的生日哈哈哈苦难日！感恩父母给予生命和养育，爱你们，我会好好
生活，好好工作！
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25.
亲情千古颂，母爱万年章。闻言心里暖，听语泪飞扬。伏暑怕热侵，寒
冬担凉袭。儿行千里远，牵挂总伴娘。

26.
我们的诞生日是母亲的受难日；我们得到的幸福是母亲付出的辛苦；我
们出落的风华翩翩是母亲逝去的青春年华。

27.
在我的生日到来之至，我想对你说，妈妈你辛苦了。无论你离我们多远
，身在何方，你永远是我们最亲爱的妈妈，妈妈幸福快乐。

28.
保佑我母从今天起健康无恙，长命百岁，否极泰来，幸福安康。祝我生
日快乐，妈，您辛苦了！

29.
感谢妈妈，愿自己生日快乐。我并不是漂亮的公主，可是您给我的呵护
更胜小公主。

30.
天下有许多父母都是如此，他们一直对我们都是默默贡献，让我们齐声
说、感谢你们一直的照顾，你们永远都是我们的根源与支柱。

31.
你的生日，哈哈哈苦难日，如果我说一句生日快乐，你说不需要，那么
又怎样呢。

32.
我的生日不需要蛋糕鲜花红包，我只希望我的父母能一直陪着我，健康
快乐。

33.
妈，您辛苦了。谢谢您带我来这世上，做您的女儿是我这辈子最大的幸
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运。
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