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自己生日过后感悟

 

1.愿我有酒有肉有姑娘，能贫能笑能干架，此生平安豁达。

2.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱得太满，别睡得太晚。亲爱的自己，生日快乐！

3.
来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生
命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。

4.
走进十八岁，我们青春的体内，涌动着开创人生新天地的激情和热血！

5.
颓废的是殷红的烧痕，发黄的手指和沉寂的心灵，比较在一个冬天眷恋
爱。祝自己生日快乐。

6.
从来都没有正当的帮自己搞过一次生日，这次也一样静悄悄过。我身边
也许都是一些行尺走肉的朋友比较多，真心的没几个。所以感谢你们记
得我的生日，哪怕跟我说句祝你生日快乐的人，我也很知足很开心。感
谢上天能让我遇见你。

7.
无惊喜，无语录，无配图，无蛋糕，祝自己生日快乐，愿以后的生活，
能多一点幸运，愿付出的，能有所收获。

8.
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祝自己十八岁生日快乐，十八岁遇见更好的自己，不开心的一天也有朋
友们的祝福。

9.愿我天真而善良，温柔而坚定，面对困难时，总有超凡脱俗的自信。

10.
不知道你是一个人过生日，还是有人陪你一起庆祝，在此我祝你生日快
乐哟！

11.
时间如流水，又要迎来十八岁的生日了，应该说是长大了一岁，还是说
老了。

12.
十八岁，我已经没有年轻的资本，每天早上对着镜子看着自己脸上细细
的皱纹，知道无法与岁月抗衡。

13.
一个人，如果没有空，那是因为他/她不想有空；一个人，如果走不开，
那是因为他/她不想走开；一个人，对你借口太多，那是因为他/她不想
在乎。放过自己，对自己好一点，你也有你的生活，你的骄傲。

14.
十八而不惑，虽然时光如流水，但我不惧怕岁月的流逝，因为心中有温
暖感动，眼前有奋斗目标，往事犹可忆，未来亦可期。相信在未来的日
子，我会变成更好地自己，真正活成自己喜欢的样子。

15.
十字开头的年纪谁也不是谁的余生，十字开头的年纪将不复存在，祝我
生日快乐。

16.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人都可以努力，成为自
己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶！
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17.
昔日的阳光，悄然褪去。扑面而来的是满目的惆怅，我试图去改变，却
不能自理，十八岁前的青春就此开始。

18.为自己点亮一盏灯，让灯的光芒先辉映出我们的影子。

19.
愿你有一个灿烂的前程，愿你有情人终成眷属，愿你在尘世获得幸福。

20.
你若有酒，我有十八年的故事讲给你听，若是没有，也无妨，我也讲，
祝自己生日快乐，

21.
深话浅说长路慢走，在未来美好的岁月里，愿家人一切安好，愿所有美
好如期而至。生日快乐。

22.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己生日快乐！

23.只要靠自己双手努力打拼回来的，才是真正属于自己的。

24.
十八岁，我迈着矫健的步伐走入人生美好的青春，我有了自己独特的见
解，也开始充满了自信。

25.
要继续勇敢，要努力的在人群中闪闪发亮，要坚定的相信一直的相信，
要一如既往的温暖善良，要感恩上天其实一直的厚爱。

26.
亲爱的自己，答应自己，一定要好好爱自己！想要的东西买回来，想去
的地方别蹉跎，这个世界，最爱你的人永远是你自己，对自己好一点可
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以吗？

27.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

28.
融不进去的圈子，就不要硬挤了吧，对自己好点，别让自己太难受了。

29.
从今往后，见花如面，牢记初心，向阳而生，慢慢变好，不期而遇。祝
自己生日快乐！

30.
不要太在意别人的感受，学会爱自己，自己对自己说声“生日快乐”，
永远十八！

31.
深话浅说，长路漫，未来美好的岁月里，不将就也不辜负，祝自己生日
快乐。

32.
十八岁的我，已经从懵懂无知渐渐成长，正如诗中所言，青春会消逝于
无形，散似秋云。然而，重要的不是青春的逝去，而是在这段年华里，
我们懂得的。

33.
亲爱的自己，你可以失望但不能绝望，你要始终相信，明天是新的一天
！

34.
希望能攒够足够多的勇气，面对所有不敢面对的事实，遇见更好的自己
，生日快乐。
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35.
没有电话，没有留言，没有陪伴，我替我的男朋友对我自己说声：生日
快乐。

36.与你在一起的、不在一起的每一天，都爱你。生日快乐。

37.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，愿往后余生，不负流
年，不负自己，敬自己。

38.
十八年里的努力，十八年里的辛酸，十八年里的成功，十八年里的失败
⋯⋯我十八岁的苦乐年华，会使我到达成功的彼岸吗？

39.
百无聊奈地翻着手机，看着空间的那年今日，心中突然有一些惊喜，原
来今天是我的生日。

40.
深话浅说，长路慢走，生日如期而至。未来美好的岁月里，愿家人一切
安好，愿所有美好如约而至。

41.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
时间，不沉迷过去，不畏惧将来。如此，安好。

42.
十八岁，我们豪情满怀，内心深处，有一匹自由的骏马带着我们的思想
浪迹天涯，我们的生命会如画一样精彩。

43.希望我下个生日，会有一个爱我并我爱的男朋友。

44.
对你忽冷忽热的人，可能是个可有可无的人。脾气随人而定，你什么货
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色我就什么脸色。

45.
期望是你硬塞给别人的，失望是别人甩你脸上回赠你的。“人是会变的
”这简单的五个字，就能讲完了所有故事。

46.
又是一年生日，没有鸡汤，没有语录，只愿自己在以后得生活里多一点
幸运。

47.
亲爱的自己，学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以不要随便跟人发
脾气耍性子。

48.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。

49.
希望十八岁的我能更果断，更勇敢，更执着。既然我对自己还有很高的
期待，对世界也有很高的期待，那就要更加努力才行。

50.
现在就已经开始怕老了，所以不想提生日。年纪越大越要学会善待自己
，和那些善待自己的人。祝我生日快乐。

51.你要祝我生日快乐，不然下一次机会在365天以后咯。

52.
越长大，越是小心翼翼，越是瞻前顾后，越是脆弱。成长，带走的不只
是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/v3rky405b2.html
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