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舞蹈感悟

 

1.
养成刻苦坚持的习惯，或许不能立即为你带来很多的收获，但可以肯定
的是，如果你养成了一种不刻苦坚持的习惯，你的收获就相当有限，很
可能就此后悔一生！

2.
看到学生在教室里努力练习的时候、在舞台上展现自己美丽舞姿的时候
，那一张张可爱的笑脸围着你的时候，那一刻是最高兴的。

3.
每个人关注不同的方向，又强调不同重点，所有的配合达到和谐统一，
才能有学生更好的发展，才能有舞蹈更完美的呈现！

4.
真正的舞者，会把呼吸吸入丹田腹部在吸气膨胀呼气回缩时，四周的力
向内压缩的集中点。

5.
相信自己，从每一节课每一次练习中扎扎实实走过，不断进步，自然会
苦尽甘来，水到渠成。相信自己，并且坚持到底，你定会收获更多！

6.舞蹈跳的就是文化，跳的就是一个人的文化底蕴。

7.未来的日子里，希望你们继续努力，在舞蹈上有更专业的提升。

8.
舞蹈人生的奔跑，不是瞬间的爆发，而是一路的坚持，纵有千百个理由
放弃，也要找一个理由坚持下去。
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9.
愿你们像那小小的溪流，将那高高的山峰作为生命的起点，一路跳跃，
一路奔腾，勇敢地奔向生活的大海。

10.
无论失败多少次，只要努力就有进步；无论受挫多少回，只要付出就有
收获。信心点燃希望，希望依托信心。

11.愿耗尽一生精力，去绽放属于自己的光彩！

12.身体力行，力争完美。

13.跳舞就是用身体说话！有什么痛，用身体大声喊！

14.
你付出的总无可替代，无论树苗是否延续舞蹈之路，都会记得雨露的滋
润！

15.
让你们能够一次次在舞台上展现出更加美丽、更加自信的自己！老师会
用最大的爱心和耐心等待着你们的进步和成长！孩子们，大胆的去表现
自己、老师相信你们！

16.痛，忍不了，那就哭，哭着也要压下去。

17.
舞蹈的美令人陶醉，但是并不是每一个人都有机会感受到那种美，你想
离它越近，你需要付出的就越多，总而言之，舞蹈是属于勇者的事业。

18.宁愿跳舞热的大汗淋漓，也不要在太阳底下舒舒服服晒着！

19.
坚强的孩子们，你们的汗水不会白流，你们的努力终会有收获。这世上
比跳舞轻松的事情有很多，但没有什么能有舞蹈给人带来的愉悦多。
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20.
让孩子在舞蹈的学习中形成良性循环，这样不仅能让孩子爱上舞蹈，更
重要的是形成良好的品质与习惯，培养正确的审美情趣。

21.人前炫耀，人后受罪！

22.跳舞是一种享受，自己都是美美的，一个舞者就是要勇敢要坚强！

23.
舞蹈基本功的练习或许是枯燥的、是不断的重复、也是汗水浇灌出来的
真功夫。

24.
不管你的天赋怎样高，能力怎样大，表演水平怎样高，那么，你的成就
总不会高过你的自信。

25.
舞台上，她是曼妙灵动的舞者；课堂上，她是舞蹈教学的传授者；音之
舞团队里，她是大方向的掌舵者。

26.
能成为舞蹈家，日进斗金，扬名立万的几率小之又小。但是只要坚持付
出了，就会有人生的意义，就会有收获。

27.
喜欢每天跳舞的状态，宁愿跳舞蹈热的大汗淋漓，也不要在太阳底下舒
舒服服晒着！

28.
孩子们必须坚持每天练，从小慢慢练舞蹈以后长大了美丽的样子专业的
动作，就是人见人爱的了。

29.
学好拉丁舞从来就不是那么的简单和容易，跳好拉丁舞需要的是坚韧不
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拔的耐力和坚持到底的精神，这些良好的品质，老师在你们身上都看到
了，你们很棒！

30.
学习舞蹈，让你们学会了坚持、学会了不怕苦、迎难而上的韧性和品质
。学会了展现自己，在这个过程中，你们提升了气质和内涵，愿我的孩
子们快乐学习，能够在学习中感受到舞蹈的魅力！

31.
学习舞蹈的路程你们才刚刚开始，老师希望能够带领着你们在舞蹈的世
界里遨游，让你们的身姿变得更加的挺拔，让你们的舞姿变得更加的优
美、动人！

32.
舞蹈最美的地方不过是那份坚持，在坚持这条路上，每一个角色都非常
重要。希望每个开始学习舞蹈的孩子们，都能在舞蹈的道路上坚持下去
，经历过了舞蹈风雨的孩子，其他还叫什么事儿。放弃是一句话的事，
坚持是一辈子的事。

33.
舞蹈不是一味的去完成每一个标准动作，请记住，你需要做的是用动作
演绎出，你内心每一个动人故事！

34.
你们是最棒的，老师为你们的每一次进步感到骄傲，为你们每一次的成
长竖起大拇指！

35.
舞蹈的气息非常重要，舞蹈的延伸不仅是肢体的延展，更多是气息的延
展，舞蹈时需要更多的氧气滋养每一个细胞，却万万不可呼吸急促，胸
腹起伏。

36.只要跳舞跳不死，就往死里跳！

                              4 / 10



https://duanjuziku.com/
 

37.
追逐梦想的路上，华丽地跌倒，总胜过无谓的徘徊。你应该始终相信努
力的意义。因为未来的那个你，一定会感谢现在拼命努力的你！

38.
继续加油吧，舞蹈路上的你们！老师会一如既往的支持着，鼓励着，鞭
策着，帮助你们飞翔向自己的目标和未来。

39.舞蹈具有认识美、感受美、表现美、创造美的功能。

40.
每个孩子都是优秀的，都有自己的闪光点，老师会抓住你们的闪光点，
发掘最棒的你们！孩子们为了梦想，加油吧！坚持梦想，终会蜕变！

41.
舞蹈里，那些我们不喜欢的往往是我们不擅长的，恰是我们正需要的。
所以说，人最大的敌人是我们自己。战胜自己，客服困难，敢于挑战自
己，超越自己，便是舞蹈的意义所在，所谓修身先修心指的就是这个。

42.
只要舞步没有停，就没有跳不好的舞，未来你只需要比一个人更好，那
就是现在的你。

43.
舞蹈的世界里很美，那是最简单最纯粹的世界，既然选择了，那就张开
翅膀去飞！

44.
将舞蹈这门学科作为你养成勤奋好学习惯的奠基石吧，无须凭借谁发光
，勤能补拙，天道酬勤。

45.
舞蹈中有100个障碍，就给它1000个跳过去的理由。就算不快乐也不要放
松身体，因为你永远不知道，谁会爱上你的舞姿。
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46.
舞蹈教育是一种充满情趣的活动，在快乐中学会创造，在创造中享受快
乐。

47.
爱，不可能被囚禁。就像舞，它始终在你身边。所以，不要犹豫，不要
焦躁，岁月有的是时间让你遇到对的选择。

48.
舞蹈是人类与生俱来的冲动与本能，每个人都像是一块璞玉，定要经过
时间的打磨，精心的雕琢才能展现其最璀璨的光芒！不懈的努力，无悔
的坚持是你必须具备的基本素质！来吧，跟我一起，心随舞动，做最美
的自己！

49.
热爱舞蹈，坚持舞蹈，热爱生活，表现生活中的美，我相信舞蹈会成就
每一个有梦想、有追求的人。

50.
舞蹈是一种财富，从舞蹈中我们学会了坚韧、勇敢、学会了专注、坚持
、永不放弃，还学会了与人沟通、更培养了自身的团队意识、学会了独
自面对舞台面对观众面对一切压力，学会了独自完成自己的作品，并且
舞蹈让我们意识到美是一种态度，对美的追求永远都不会晚。

51.用舞蹈的眼睛记录舞蹈的瞬间，为舞者留下永恒的精彩。

52.
在舞蹈的世界里洒下汗水；在舞蹈的旋律中体验幸福；在舞蹈的课堂里
学习生活；在舞蹈的足尖上走向未来！

53.
跳舞不能让你没有烦恼，但可以让你忘记年龄，忘记烦恼，简单幸福。

54.
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跳舞不一定能成就你的将来，但却能让你有好身体享受现在。广交朋友
，进入新的境界。

55.收获舞蹈给予的自信、阳光、乐观满满正能量闪耀在成长的路上。

56.
你们都很有天赋，希望你们不要骄傲，保持住自己的优点，舞蹈是一个
可以让人变美的过程，老师祝你们健康快乐的成长，越来越美，越来越
好。

57.
我总会梦见，自己在比赛。每次跳舞，我都把它当作是演出，每个动作
都要做到完美。

58.
希望每个开始学习舞蹈的孩子们，都能在舞蹈的道路上坚持下去，经历
过了舞蹈风雨的孩子，其他还叫什么事儿。

59.
在学习舞蹈的过程中，你们学会了坚持，学会了发现别人的优点，也学
会了表现自己，你们是老师心中的小舞蹈家。

60.这是我最爱的舞蹈，要是最爱的都没法努力，那我还能做什么！

61.只要我没挂，就什么都不怕！

62.
再耐心点，再坚强点，总会有一天，你承受的疼痛会有助于你！因为跳
舞是一种享受，会让自己都是美美的！

63.舞蹈总是公平的，它终会让学舞的执念，走近你心里。

64.
舞蹈学习别去想目标还有多远，因为你已经在一步一步的靠近，当你在
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最艰辛的时候，可能目标就在你的身边！

65.舞心中的情，动人间的爱。

66.舞蹈是一种有机艺术，需要自身的努力、坚持，不断超越。

67.
小小的你会长大，小小的你会成熟，愿你们更加的坚强！更加的自信！
迈开坚定的步伐，走向既定的目标吧！愿你们在飞逝而去的时间波涛上
，乘风破浪，驶向成功的彼岸！

68.
凡是半途而废注定一事无成，要坚定自己的目标，坚信自己是可以的！
舞蹈能训练人的意志力，让人坚强不怕困难，加油孩子们，相信你们可
以的！老师也会陪你们一直走下去！

69.跳舞的人器官供血比较好，皮肤会更红润健康。

70.希望孩子们在舞蹈中越走越远，越跳越美。

71.
你们努力想做好每个动作，但小小的你们似乎还不够坚强，希望通过学
习舞蹈使你们变的更勇敢，更自信！

72.
无论舞蹈的学习是否成功，都没有必要太伤心，舞蹈可以是生活中的一
片浪花，在某一个时间它带给你快乐，舞蹈也可以是生活中的一部分，
它带给你精彩，掌声和荣誉。

73.舞蹈是最初，也是最正确的选择。

74.
学舞蹈的有什么过不去的坎呢，何况你的腰那么的软，腿还那么的长！
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75.人不一定要以舞为业，但必须与舞为友！

76.
理想与成功之间的距离就是努力，只有愿意付出努力的人，才会有希望
让自己的美梦成真。

77.
在学舞蹈的过程中感受快乐、感受幸福，你们是一群可爱的精灵，用舞
蹈展现心中那个美丽的梦想。

78.
最使人颓废的不是舞蹈动作学不会，而是你对自己的舞蹈梦想产生了怀
疑。但全世界都在对你说放弃的时候，请坚定的告诉自己：再跳一次！

79.
?送给未来不服输的你，不是因为有毅力不怕苦，才能学舞蹈，而是学了
舞蹈，才能练出毅力和坚持。

80.痛并快乐着，觉得越痛离梦想就越近！

81.
舞蹈不仅仅是蹦蹦跳跳，其中蕴涵了很多人享用一辈子的东西——坚持
、自信、坚强、毅力⋯⋯也许，你或者你的孩子将来在舞蹈方面不能有
所成绩，但有了学习舞蹈的经历，我想她一生都不会后悔，舞蹈学习无
形中给了她坚强、自信地去面对生活的勇气，潜移默化地形成永不放弃
，坚持就是胜利的信念。

82.
期望新的一年里孩子们保持热爱舞蹈的初心，在辛苦的学舞之路上继续
砥砺前行，遇见最美的自己，终有一天起舞时会带有“剑客收剑入鞘的
骄傲”！

83.舞蹈能让人认识生活的美、感受生活的美、表现生活的美。

                              9 / 10



https://duanjuziku.com/
 

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/bg6xgbworv.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             10 / 10

https://duanjuziku.com/duanjuzi/bg6xgbworv.html
http://www.tcpdf.org

