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凌晨睡醒的心情短句子

 

1.
有些人爱你，会时刻陪伴你。有些人爱你，会偶尔远离你。也许前一种
爱，会让你觉得骄傲；后一种爱，才是真的把你爱到了深处。

2.
人生在世不过短短数十年，为什么我们不能浪漫潇洒，快快乐乐的活着
呢？其实每个人心里都有脆弱的一面，活得累也是我们经常的一种心态
，但我们还得活下去。生命对于我们每个人只有一次，要好好珍惜！

3.
此生若有你相伴，无言也温暖，你若不离，我定不弃。泪水滴落掌心，
再也感受不到你的温柔，有些爱，不得不放在心里，有些情，舍不得，
放不下，只剩一个人在孤独。

4.
时间就是这样：夜里想着心事，第二天的闹铃就响了；下几次雨，夏天
也结束了；等反应过来的时候，一年已经快要过去了。

5.
原来成年人的感情是不追问，是不解释，是心照不宣，是突然走散，是
自然消减，是一种冰冷的默契。

6.
对某些事情我不再有耐性，不是因为我变得骄傲，只是我的生命已到了
一个阶段，我不想再浪费时间在一些让我感到不愉快或是伤害我的事情
上。我不愿去取悦不喜欢我的人，或去爱不爱我的人，或对那些不想对
我微笑的人去微笑。最重要的是，我没有耐心去对待那些不值得我有耐
心的人。
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7.
有些东西，不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长长
的路我们慢慢走。

8.待浮花浪蕊俱尽，伴君幽独。

9.
人生无须惊天动地，快乐就好；友谊无须甜言蜜语，想着就好；金钱无
须车载斗量，够用就好；朋友无须遍及天下，有你就好，惟愿朋友原谅
我的小脾气，不要再生气。

10.
时间是一道转轮，寒来暑往，兜兜转转，却在不经意之间磨平了人的棱
角。蓦然一惊，已到中年，所有青春的轻狂，化作酒一杯，凝成过往。
少年听雨歌楼上，壮年听雨客舟中，暮年听雨僧庐下。

11.
沉默，在这夜里肆无忌惮地漫延，在寂寥的原野上，废弃的时光，在尘
埃已定的废墟上，苟延残喘，迷黄的月色发着一丝微甜的光，夜，依然
故我地保持永恒的沉默。朔风无涯，流年如沙，晓月雪残，梦失断桥边
，那时花开正艳。

12.
愿你身畔有一人，始终小心护住你的孩子气，爱着你，像深巷传来酒香
，闻之即醉。

13.这世上真话本就不多，一位女子的脸红胜过一大段对白。

14.
你可以忽略我的感受，也可以不在乎我的热情，甚至可以不用理会我的
沮丧和难过，但每一个人的付出都是有限的，你知道我认真的时候输得
有多惨吗，爱情我不要了，你我也不要了。

15.
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喜欢跟爱是不一样的，喜欢是荡秋千，可以自得其乐不需要别人的回应
。爱是跷跷板，需要一个人坐在对面与你互动，贴近你内心的感觉。

16.
初见是惊鸿一瞥，南柯一梦是你。等待是山重水复，怦然心动是你。相
遇是柳暗花明，小心翼翼是你。重逢是始料未及，别来无恙是你。

17.这个世界本就阴暗，温柔的人本就不多，如果找到了请倍感珍惜。

18.孤独的人话别太多，不被倾听更难过。

19.
有人心疼时，眼泪才是眼泪，否则只是带着咸味的体液；被人呵护着，
撒娇才是撒娇，要不然就是作死。

20.
你是怎样的人，你自己懂就好了；你过怎样的日子，你自己享受或者承
担就好了。苦日子苦过，好日子享受，没必要令所有人都懂得和了解。

21.
是自己想要的，就大胆去追求。将军百战死，懦夫胯下生。你若不狠点
，世界就会对你残忍。鼓起勇气勇敢前进。前进只需要一个理由，后退
却有千百个理由。

22.这一生，一条路走到黑，无味无谓也无畏。

23.
不惋惜，不呼唤，我也不啼哭。一切将逝去，如苹果花丛的薄雾。金黄
的落叶堆满心间，我已不再是青春少年。

24.
喜欢你的人，永远不会嫌你烦；心疼你的人，永远不会怪你懒。想念你
的人，永远都比你主动；在乎你的人，永远对你都包容。
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25.回不去了就是回不去了，你不甘心也好，你难过也好，都无济于事。

26.
越厉害的人越拼，因为周围都是这样的人。越不上进的人越懒，因为井
底之蛙们，你看看我，我看看你，都差不多，就觉得日子过得蛮好的。

27.要么忍，要么残忍，做人要狠，在这肮脏的社会才站得稳。

28.
如果节奏太快让你疲惫，不妨偶尔放慢脚步；如果背负太多让你沉重，
不妨偶尔卸下包袱。生活是自己的，该努力时别松懈，该休息时也不必
硬撑。适当放空能给你继续前行的力量，劳逸结合让你更能体会生活的
美好。

29.
随着年岁渐长，你就会发现，爱情并不是生活的全部。善良，努力，读
书，健身，让自己变得更好，才是人生最重要的事。

30.
我们并不是非谁不可，其实自己也可以走前面的路。只是想这一路上如
果有你，那便是幸运和恩惠，哪怕路途遥远，也会觉得不负此行。

31.
我从不喜欢让别人看见我的眼泪，我宁可让别人觉得我快乐的没心没肺
，也不愿让自己看起来委屈可怜。

32.这么多年，你一直在我心口幽居，我放下过天地，却从未放下过你。

33.
我回到了我的城市，对它如此熟悉，像眼泪、血脉、儿童肿胀的腺体。

34.
愿意放弃才不会苦，适度知足才不会悔；记住感恩才不会怨，懂得珍惜
才不会愧。人生，在心淡中求满足，在尽责中求心安，在奉献中求快乐
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，在忠诚中求幸福。

35.
一生只有一遍。所以好好努力，时光欠你的，会在往后的日子慢慢归还
。

36.
在你的疲惫里，心，越来越沉静。渐渐懂得，温柔不是情话绵绵，是将
你的双脚浸泡在温水里轻轻抚慰。

37.
面对人生各种处境，我们都有选择的能力。面对一件不幸的事件，你可
以大发雷霆、怨天尤人，甚至责备所有的人，但事情却不会因为这些而
丝毫改变。不幸的事，它会继续地伴着你往后的生活，让你背负着一生
的痛苦活下去。相反如果能放下怨恨和惧怕，换一个角度看事情，那么
事情也许就不会如想象中那么糟糕。

38.
长这么大，第一次觉得出来混社会，你会发现钱真的不好挣，所以小时
候父母说的，都是为我们的未来好，温柔与善良是自己的品质，但也要
分清说的是鬼话还是人话。

39.
本以为自己无坚不摧百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭的
孩子。

40.
心存美好，则无可恼之事；心存善良，则无可恨之人；心若简单，世间
纷扰皆成空。

41.
千万不要对任何事感到后悔，因为它曾经一度就是你想要的。后悔没用
，要么忘记，要么努力。
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42.
孤独是人的宿命，它基于这样一个事实：我们每个人都是这世界上一个
旋生旋灭的偶然存在，从无中来，又要回到无中去，没有任何人任何事
情能够改变我们的这个命运。

43.
不是每个人都能成为自己想要的样子，但每个人，都可以努力成为自己
想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。

44.
沉淀为一份恒久弥香的美丽。莫不是不负韶华，不负你我的初心，初情
。

45.本是青灯不归客，但因浊酒留风尘。

46.
当她不爱你的时候，就是你从他生活中消失的时候，第一时间离开她，
骄傲地过属于自己的生活。同时，你也希望她能幸福快乐，找到属于她
的未来。我们就轻轻拥抱一下回忆里的温暖。

47.
当一个人不爱你的时候，你撒娇就是作，你吃醋就是小心眼，你想念就
是打扰，你关心就是闲的慌。

48.
人一到群体中，智商就严重降低，为了获得认同，个体愿意抛弃是非，
用智商去换取那份让人备感安全的归属感。

49.
我们之所以活得累，是因为：放不下架子，撕不开面子，解不开心结。
其实，想开了，世界上的一切问题，都能用“关你屁事”和“关我屁事
”来回答。

50.
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走过一个个沧海桑田，岁月的磨砺中我们苍老了容颜，却没有丢失属于
自己的灵魂。踏过一个个平凡的日子，未来的路依然在前面不停地延伸
，卸去沉重的思想包袱，抛去不必要的情绪负累，微笑着面对自己的人
生。回首望，岁月无痕；向前看，阳光明媚。

51.
爱你，想你；一直牵挂着你，在你离开后，都成了一个人的事情。许多
心事藏在心里，许多过往，只有我一个人翻阅着。想在梦里再见到你，
后来，我再也没有梦到过你，只有远远地，依靠想象慰藉着我们之间的
距离。

52.
真的很温柔，幸福的温柔，任性的温柔，难舍的温柔。我要铭记这份温
柔，这也是我能给他最好、最美、也是最后的温柔。

53.夜静听涛，月下天风。

54.心情就像衣服，脏了就拿去洗洗，晒晒，阳光自然就会蔓延开来。

55.
有了梦想，就应该迅速有力地实施。坐在原地等待机遇，无异于盼天上
掉馅饼。毫不犹豫尽快拿出行动，为梦想的实现创造条件，才是梦想成
真的必经之路。

56.
往事如鸿，流云扯不断痴怨离乱，流水送不去山隔水隔音讯的爱恨情仇
，最好挥毫写万字，泼墨千江水，峰峦苍翠，鸟鸣潺潺涧水间，千岩万
壑，可够你那千年的情转百回，枯草被季节遗忘，可寄托下，这夜空的
闲愁，凝眸时分，今夜的月，惊了那林中的孤鸿，朱颜易改，青翠难留
，兰亭古墨又何如，在这泪落无声的，月夜，依稀风韵不见春的颜色。

57.
人生真是这样，当你觉得心灰意冷，深陷泥潭的时候，上帝会突然给你
一点希望，一切突然就好起来了，要耐心一点，再耐心一点。
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58.乌云蔽月，人迹踪绝，说不出如斯寂寞。

59.
幸福，是经营出来的。人生路上，难免就是被琐碎人情所牵制，也常常
会因此忘记了方向。人生的最幸福的事情：有方向，在路上。人生只是
一场美丽的梦，我们既要学会珍惜生命，又要学会欣赏生命。

60.
不敢奢求有锦鲤般的运气，但求一切顺利，不忘初心，砥砺前行，长路
漫漫，未来可期。

61.
慢慢的我们懂了，很多人错过了便错过了，不属于自己的，抢到了也是
难过一场。

62.
人生从来没有真正的绝境。无论遭受多少艰辛，无论经历多少苦难，只
要一个人的心中还怀着一粒信念的种子，那么总有一天，他就能走出困
境，让生命重新开花结果。

63.
健康的活着，平淡的过着，开心的笑着，合理的忙着，就是一种完美，
就是一种财富，就是一种快乐，就是一种幸福。

64.
累过，扛过，才知道生活的不易。哭过，笑过，才明白感情的意义。伤
过，痛过，才看清人心的假意。吃过一次亏，就懂得了防备；上过一次
当，就学会了深沉；受过一次伤，就做到了冷漠。

65.
人在的时候，以为来日方长什么都有机会，其实人生是减法，见一面，
少一面。

66.
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不要花自己的时间，去羡慕别人的人生。没有人，生来就比你好，机会
只留给有想法，有准备的人！

67.
我爱猫的自由，以及它几乎忘恩负义的性格，这让它拒绝依附任何人，
无论是在上流社会的沙龙里还是在贫民窟中。

68.
简单生活才能幸福生活，人要知足常乐，宽容大度，什么事情都不能想
繁杂，心灵的负荷重了，就会怨天忧人。要定期的对记忆进行一次删除
，把不愉快的人和事从记忆中摈弃，人生苦短，财富地位都是附加的，
生不带来死不带去，简简单单的生活就是快快乐乐的生活。

69.
如果真相是种伤害，请选择谎言。如果谎言是一种伤害，请选择沉默。
如果沉默是一种伤害，请选择离开。

70.
酸甜苦辣自己尝，喜怒哀乐自己扛。比你强大的人都在拼命，你有什么
理由不努力。生活中总有一些苦要自己尝，总有一些路要自己走；扛不
起或扛得起都要扛，撑住或撑不住都要撑。扛住了，你才活得漂亮；撑
住了，你一定是最后的赢家。所以，无论何时，请坚信自己，请相信生
活，只要心怀希望，就能遇见美好！

71.
努力到一定程度，幸运自会不期而遇，希望以后的生活，多的是不需要
理由的快乐。

72.
山边疏影淡，风暗换岁月的芳华，蝶寂寞的翩飞，舞姿动人，只没了缭
绕暗香的花，芳华在左，漠然在右，蝶恋花，已只是千年词牌的名字，
没有花和花蝴蝶的梦，茫然的夜，茫茫的山涧氤氲，依稀蝶的惊梦，花
的妖娆的身影。
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73.
每个人的心里，都藏着一个了不起的自己，只要你不颓废，不消极，一
直悄悄酝酿着乐观，培养着豁达，坚持着善良，只要在路上，就没有到
达不了的远方！

74.
你负责貌美如花，我负责赚钱养家，你负责轻松悠闲，我负责工作挣钱
，你负责开心幸福，我负责操持家务，你负责快乐天天，我负责爱你永
远！

75.
最好的爱，是跟那个对的人在一块后，连身旁朋友都感觉你更可爱了，
而不是每日都活在对方够不够心疼你的担虑里，照顾不好自己还一心为
他改变。

76.
生活中，有太多东西，注定难以得到。内心应矜持一份谦让，一份淡泊
，在得失之间留一份从容，置一份洒脱，以一颗淡然之心面对，或许待
到明白时，你会猛然觉悟：曾经的苦难，曾经的伤痛，都在岁月的沉淀
中，变得澄澈而宁静。

77.
我多想让你知道，这些年我经历最深的痛，不是颠沛流离，不是孤独无
依，也不是回忆里的刺，而是我遇见了你又失去了你。

78.
关心，不需要甜言蜜语，真诚就好；友谊，不需要朝朝暮暮，记得就好
；问候，不需要语句优美，真心就好；爱护，不需要刻意的形式，温暖
就好。真正的朋友不是不离左右，而是默默关注，或者，一句贴心的问
候，一句有力的鼓励。

79.在你没有变成你想成为的人的时候，你所遇到的永远不是对的人。

80.
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人生如梦，得失从容。让我们真正感到疲惫的不是那些外在的得与失，
却是我们自己那颗患得患失的心。若心如明月，如如未动，则何有得失
之感？圆缺在心，得失在心，放开得失，忘记对错，原来从容就是大度
，大度就是慈悲！心中有爱，如月从容！

81.
在各种事物的常理中，爱情是无法改变和阻挡的，因为就本性而言，爱
只会自行消亡，任何计谋都难以使它逆转。

82.
在我们的灵魂中，住着恶与善，勤与懒，它们相互撕扯，互相争斗，谁
占了上峰，我们就变了谁的样子。

83.
过去的人就像发了霉的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，你
记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过去
的都万劫不复。

84.等我不再黏着你的时候，恭喜你，失去我了。

85.
人生如天气，可预料，但往往出乎意料。有时候你以为天要塌下来了，
其实是自己站歪了。每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。

86.
别懂事太早，别涉世太深，别爱的太满，别睡的太晚，别吃的太饱，别
对人太好，别信的太多。

87.
愿你前程似锦，不虚余生。愿你梦无虚妄，不惧风霜。愿你世事洞明，
不与相争。

88.
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没有钱的时候，陪着你的人才是真心；你有钱的时候，围着你的人都是
虚情。这个世道，人人向钱看，人人把利占，所谓的真感情，哪比得上
钱财。

89.
最难熬的我都熬过来了，你也别回来了，我怕我又失去你，然后再难过
好久。
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