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名人名言摘抄100字

 

1.
世上没有什么东西能拿我们怎么样，可是我们自己要是老想恢复失去的
东西，老想着过去，就会毁了我们自己。不要沉迷过去，要放眼未来，
说来简单，做起来实在太困难了！——玛格丽特�米切尔

2.
爱情的陶醉和战栗，占有的痉挛，探听不到秘密激起的怒火，全都消逝
得无影无踪：只有爱情带着忧伤甘美的滋味把他紧紧地搂住，一种已经
几乎没有任何渴望、可是无比强烈的爱情。——茨威格

3.
懒惰是很奇怪的东西，它使你以为那是安逸，是休息，是福气；但实际
上它所给你的是无聊，是倦怠，是消沉；它剥夺你对前途的希望，割断
你和别人之间的友情，使你心胸日渐狭窄，对人生也越来越怀疑！——
罗兰

4.
生活不会向你许诺什么，尤其不会向你许诺成功。它只会给你挣扎、痛
苦和煎熬的过程。所以要给自己一个梦想，之后朝着那个方向前进。如
果没有梦想，生命也就毫无意义。——摩根�弗里曼

5.
在我们懒惰的人看来，都以为省出来的时间，只是为休息休息，那知人
家工作之外，还要读书。省出来的时间愈多，就是读书的时间愈多，使
工不误读，读不误工，工读打成一片，才是真正人的生活。——李大钊

6.
成功与失败，往往只是一线之隔。成功的人，心生骄慢，骄者必败；失
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败的人，不必气馁，失败乃成功之母。无论事业、爱情、学习失败，都
不要紧，只要做人不失败，那就是成功。——星云大师

7.
你要是真的爱我，就请你诚意的告诉我；你要是嫌我太容易降心相从，
那我也会堆起怒容，装出倔强的神气，拒绝你的好意，好让你向我婉转
求情，否则我是无论如何都不会拒绝你的。——莎士比亚

8.
人永远都无法知道自己该要什么，因为人只能活一次，既不能拿它跟前
世相比，也不能在来生加以修正。没有任何方法可以检验哪种抉择是好
的，因为不存在任何比较。一切都马上经历，仅此一次，不能准备。—
—米兰�昆德拉

9.
悲剧是上天给了你抱负，给了你理想，给了你实现理想的才华，却一生
不给你施展完成的机会，生生折断你的理想。即使是悲剧又岂能尽归罪
于“天意”？人难道就可以两手一拍，声称自己全无责任？——安意如

10.
那种用美好的感情和思想使我们升华并赋予我们力量的爱情，才能算是
一种高尚的热情；而使我们自私自利，胆小怯弱，使我们流于盲目本能
的下流行为的爱情，应该算是一种邪恶的热情。——乔治�桑

11.
人类属于大地，而大地不属于人类，世界上的生物都是互相关联的，就
像血液把我们的身体各个部分联接在一起一样，生命之网并非人类所编
，人类不过是这个网中的一根线，一个结。——姜戎

12.
如果一个结婚后的全部生活都和平共处我们一样幸福的话，那么我算是
白白浪费了三十年的时光。假如一切能从头开始，那么我将会在呀呀学
语的婴儿就结婚，而不会把时间荒废在磨牙和打碎瓶瓶罐罐上。——马
克�吐温
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13.
一个人为他自己有意识地生活着，但他是全人类达到的历史目的的一种
无意识的工具。人所作出的行为是无法挽回的，一个人的行为和别人的
无数行为同时产生，便有了历史的意义。——列夫�托尔斯泰

14.
初恋的感觉是甜蜜的秘密，是紧张的等待、偷窥，是手不经意中相碰触
电的感觉，是炮声轰轰中的害怕和祷告，是午后的阳光在风中行走，是
微风吹来了稻花香，是彻夜不眠的累人旅程，是各种复杂幽秘、别出心
裁的明测暗探。——麦家

15.
友谊真是一样最神圣的东西，不光是值得特别推崇，而是值得永远赞扬
。它是慷慨和荣誉的最贤慧的母亲，是感激和仁慈的姊妹，是憎恨和贪
婪的崐死敌；它时时刻刻都准备舍已为人，而且完全出于自愿，不用他
人恳求。——薄伽丘

16.
我曾经告诉自己，如果能不动真心就尽量别动，如果实在动了真心那最
起码要不动声色，这样起码可以不伤自尊，然而，那一刻，我出乎意料
地狠狠砸下泪来。转身逃遁，不敢再多看你一眼。——独木舟

17.
你是那颗星星，我是你旁边的这颗星，我的整个轨迹是被你影响。即使
有一天这颗星星熄灭了，它变成暗物质，它变成了看不见的东西，它依
然在影响着我的轨迹。你的出现永远改变着我的星轨，无论你在哪里。
——高晓松

18.
人人心中住着一个暴君，他可能正义，但他偏激，他可能善良，但他同
时残忍。我们驯化这个暴君，我们就能成为一个正直的人，而我们如果
释放这个暴君，被这个暴君操控，我们就和野兽无异。——邱晨

19.
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在这个世界上，没有人真正可以对另一个人的伤痛感同身受。你万箭穿
心，你痛不欲生，也仅仅是你一个人的事，别人也许会同情，也许会嗟
叹，但永远不会清楚你伤口究竟溃烂到何种境地。所以，无所谓把血痂
撕开让人参观。——辛夷坞

20.
战士自有战士的性格：不怕污蔑，不怕恫吓；一切无情的打击，只会使
人腰杆挺直，青春焕发。战士自有战士的胆识：不信流言，不受欺诈；
一切无稽的罪名，只会使人神志清醒，在脑发达。——郭小川

21.
一个人因为看到另外一种生活方式更有重大的意义，只经过半小时的考
虑就甘愿抛弃一生的事业前途，这才需要很强的个性呢。贸然走出这一
步，以后永不后悔，那需要的个性就更多了。——毛姆

22.
正因为有了理想，生活才变得这样甜蜜；正因为有了理想，生活才显得
如此宝贵。因为，并不是任何理想都能如愿以偿！我将带着对生活的热
爱，对生活的憧憬一直走下去，永远走下去。——艾特玛托夫

23.
纯贞的爱情之花，是在革命理想中孕育的，是在和睦互励中生长的，是
在共同战斗中开放的。这种扎根于志同道合的爱情之花，狂风吹不谢，
利剑砍不倒，牢笼关不住，烈焰烧不毁，它经得起任何考验。——章传
家

24.
聪明的人，凡事都往好处想，以欢喜的心想欢喜的事，自然成就欢喜的
人生；愚痴的人，凡事都朝坏处想，愈想愈苦，终成烦恼的人生。世间
事都在自己的一念之间。我们的想法可以想出天堂，也可以想出地狱。
——星云大师

25.
愿你能因为某个人的出现而让世界变的丰盈，愿你的生活如同贺卡上烫
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金的祝词欢脱，愿这悠长岁月，温柔安好，有回忆煮酒，没有软肋，也
不需要盔甲，愿你和你爱的人一起浪费人生，热泪盈眶，长生不老。—
—张皓宸

26.
我们不应该不惜任何代价地去保持友谊，从而使它受到玷污。如果为了
那更伟大的爱，必须牺牲友谊，那也是没有办法的事；不过如果能够保
持下去，那么，它就能够真的达到完美的境界了。——泰戈尔

27.
轻率调情的男子和卖弄风情的女人都是自恋者，自恋是谁也夺不去的爱
恋。我在这世上也经历过四七二十八个年头了，自从我能够辨别利害以
来，我从来不曾看见过什么人知道怎样爱惜他自己。——莎士比亚

28.
你要了解革命是什么吗？称它为进步就是了。你要了解进步是什么吗？
管它叫明天就是。明天一往无前地做它的工作，并且从今天就已经开始
做了，尽管变幻离奇，它从来不会不到目的。——雨果

29.
虚荣是追求个人荣耀的一种欲望，它并不是根据人的品质业绩和成就，
而只是根据个人的存在就想博得别人的欣赏尊敬和仰慕的一种愿望。所
以虚荣充其量不过等于一个轻浮的漂亮女人。——歌德

30.
单身不是狗，真爱才是狗。真正的童话故事不是王子遇见公主之后从此
过上幸福的生活，而是一个平庸的我遇见一个平庸的你，我们愿意放下
幻想、放弃标准，做一对相互依偎的狗，因为此刻我们只愿意对彼此忠
诚。——肖骁

31.
你付出得越多，牵挂就越多，牵挂越多，付出的就更多，牵挂与付出互
为因果，直到这种牵挂达到浓烈程度，责任也就变成了爱。我觉得，当
我们爱上一个东西的时候，爱的也许不是这个东西本身，而是我们贯注
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在上面的心血。——王小平

32.
一个人的生命是有限的、短促的，如果我们要把短短的生活过程使用得
更有效力，我们最好是把自己的生命看成是前人生命的延续，是现在共
同生命的一部分，同时也是后人生命的开端。——华罗庚

33.
哗啦哗啦把自己的事业讲给大家听的人，他的价值一定是毫不足道的。
切实苦干的人往往不是高谈阔论的，他们惊天动地的事业显示了他们的
伟大，可是在筹划重大事业的时候，他们是默不作声的。——黑格尔

34.
一个聪明敏感的孩子，在对生命的探索和生活的价值上，往往因为过分
执着拼命追求，而得不着答案。于是一份不能轻视的哀伤可能会占去他
日后许许多多的年代，甚至永远不能超脱。——三毛

35.
哪有什么合适不合适，无非就是腻了、倦了、权衡利弊后懒得爱了。深
深地伤害了最爱我的那个人，那一刻，我听见他心破碎的声音。直到转
身，我才发现，原来那声心碎，其实，也是我自己的。——张爱玲

36.
时光太瘦，指缝太宽。好多承诺被时间冲洗，被自己遗忘，被现实刁难
。能够实现一个，对自己就不会那么失望。错过了，会遗憾。经历过，
才耀眼。在最好的年华里，不要辜负最美的自己。——张冉

37.
我曾剪下自己的一段青春，用来奋不顾身地朝着一个目标狂奔，那勇敢
的模样，任何时候想起来都觉得漂亮。像夏日里热烈的太阳，像原野里
自由的风。我永远深信，有些东西，冬天从你身边带走了，春天还会还
给你。——雨欣

38.
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不能把小孩子的精神世界变成单纯学习知识。如果我们力求使儿童的全
部精神力量都专注到功课上去，他的生活就会变得不堪忍受。他不仅应
该是一个学生，而且首先应该是一个有多方面兴趣、要求和愿望的人。
——苏霍姆林斯基

39.
我年纪还轻、阅历不深的时候，我父亲教导过我一句话，我至今还念念
不忘。每逢你想要批评任何人的时候，他对我说，你就记住，这个世界
上所有的人，并不是个个都有过你拥有的那些优越条件。——弗�司各
特�菲茨杰拉德

40.
在人类生活中，时间刹那而过，它的本体是处于一个流动状态中，知觉
是昏钝的，整个肉体的构成是易腐朽的，灵魂是一个疾转之物，运气是
很难预料的，名望是缺乏见识的东西。——马尔库�奥勒留

41.
世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。哲学家告诉我们，“为善至
乐”的乐，乃是从道德中产生出来的，为理想而奋斗的人，必能获得这
种快乐，因为理想的本质就含有道德的价值。——苏格拉底

42.
我会在十二岁爱上一个小仙女，陪她穿过潮湿的小巷、阳光闪烁的广场
。我会为她花光手里的钱，为的是吻一下，她善变的嘴唇，抱住她，像
抱住，头顶的月亮。而假如她拒绝我，我会一点一滴地品味我浪漫的迷
惘。——西川

43.
暗暗喜欢一个人，却不说出。心跳有时如发了疯的响鼓重锤，有时如打
盹儿的蜗牛。心情有时想跳舞，有时想跳河。这样的秘密是天堂也是地
狱，这是一场一个人的战争，输赢都激动人心。——陆苏

44.
正如人们常说的那样，肆无忌惮的诽谤总会在人们的头脑中留下印象。
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所以，如果我们无所畏惧地赞扬自己，只要这种自吹自擂不过分无耻和
荒谬，它也将会在人们的头脑中留下印象。——弗兰西斯�培根

45.
做一个清醒者，冷冷地旁观这个世界，向世界索取自己想要的东西，做
自己想要做的事，成为自己想要成为的人，该抓住的抓住，该舍弃的舍
弃，该背叛的时候就背叛，我想这才是真正的够酷。——水木丁

46.
真诚的爱情，并不等于娓娓动听的甜言蜜语，慷慨陈词的海誓山盟，如
胶似漆的接吻拥抱。爱情是一种高尚、美丽、纯真的感情，应当以忠实
诚恳取代虚伪欺诈，以互尊互敬取代利己自私，以道德文明取代轻率行
动。——黄少平

47.
遗忘是一般刚强的，有创造力的人的法宝，他们会像自然一样的遗忘，
自然界就不知道有什么过失，弱者不是把痛苦作为惩前毖后的教训，反
而在痛苦中讨生活，浸在里头，天天回顾以往的苦难，折磨自己。——
巴尔扎克

48.
你是被奴役的土地的儿女，你是爱情的天使，你是异想天开的精灵，你
是诚实的孩童，你是经验丰富的老者，你是富上有头脑的男子，你是心
地善良的女性，你是满怀希望的巨人，你是饱经忧患的母亲，你是充满
幻想的诗人。——巴尔扎克

49.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。——几米

50.
不要让那个喜欢你的人，撕心裂肺地为你哭那么一次，因为，你能把他
伤害到那个样子的机会，只有一次，那一次之后，你就从不可或缺的人
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，变成可有可无的人了，即使他还爱你，可是，总有一些东西真的改变
了。——安东尼

51.
人类往往少年老成，青年迷茫，中年喜欢将别人的成就与自己相比较，
因而觉得受挫，好不容易活到老年仍是一个没有成长的笨孩子。我们一
直粗糙的活着，而人的一生，便也这样过去了。——三毛

52.
一个人因为看到另外一种生活方式更有重大的意义，只经过半小时的考
虑就甘愿抛弃一生一事业前途，这才需要很强的个性呢，冒然走出这一
步，以后永不后悔，那需要的个性就更多了。——毛姆

53.
身为总司令的人，是倚他们自己的经验或天才行事的。工兵和炮兵军官
的战术与科学，或许可以从书本中学到，但是将才的养成，却只有通过
经验和对历代名将作战的钻研才能做到。——拿破仑

54.
当人们期待着的一件好东西到来的时候，它往往来得既迟缓又艰难，而
且它还附带着各种各样的令人急不得恼不得的细琐麻烦的事，一切人们
在幻想里没有顾及到的现实的灰尘。——托马斯�曼

55.
当两人之间有真爱情的时候，是不会考虑到年龄的问题，经济的条件，
相貌的美丑，个子的高矮，等等外在的无关紧要的因素的。假如你们之
间存在着这种问题，那你要先问问自己，是否真正在爱才好。——罗曼
�罗兰

56.
友谊是我人哀伤时的缓和剂，激情的舒解剂，是我们的压力的流泄口，
我们灾难时的庇护所，是我们犹疑时的商议者，是我们脑子的清新剂，
我们思想的散发口，也是我们沉思的锻炬和改进。——杰利密�泰勒
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57.
发怒要有分寸，不要不顾一切地乱发泄，免得影响效果和分量，若让不
经思考的大声斥责成为家常便饭，人们对此就会如同秋风过耳，听而不
闻；发怒时不要漫无目标，对谁抱怨，就要让谁听见。——蒙田

58.
教育上的水是什么？就是情，就是爱。教育没有了情爱，就成了无水的
池，任你四方形也罢、圆形也罢，总逃不出一个空虚。班主任广博的爱
心就是流淌在班级之池中的水，时刻滋润着学生的心田。——夏丐尊

59.
我无法控制自己的眼睛，忍不住要去看他，就像口干舌燥的人明知水里
有毒却还要喝一样。我本来无意去爱他，我也曾努力的掐掉爱的萌芽，
但当我又见到他时，心底的爱又复活了。——夏洛蒂�勃朗特

60.
你帮人100分，当有一天你只肯帮80了，他便会清空你所有的恩，宁愿选
择只帮他70分的人做朋友。一粒米养恩人，一石米养仇人，老人说的话
没错。不要动不动就倾其所有，留一些骄傲与心疼给自己，记得了，最
凉不过人心。——易小术

61.
读书与上学无关，那是另一码事：读在校园之外，书在课本之外，读书
来自生命中某种神秘的动力，与现实利益无关。而阅读经验如一路灯光
，照亮人生黑暗，黑暗尽头是一豆烛火，即读书的起点。——北岛

62.
有些人天资颇高而成就则平凡，他们好比有大本钱而没有做出大生意，
也有些人天资并不特异而成就则斐然可观，他们好比拿小本钱而做大生
意。这中间的差别就在努力与不努力了。——朱光潜

63.
一个人若能对每一件事都感到兴趣，能用眼睛看到人生旅途上时间与机
会不断给予他的东西，并对于自己能够胜任的事情，决不错过，在他短
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暂的生命中，将能够撷取多少的奇遇啊。——劳伦斯

64.
人总要慢慢成熟，将这个浮华的世界看得更清楚，看穿伪装的真实，看
清隐匿的虚假，很多原本相信的事便不再相信。但是，要相信，这个世
界里美好总要多过阴暗，欢乐总要多过苦难，还有很多事，值得你一如
既往地相信。——龙应台

65.
凡事要过于挑剔，完美总是可望而不可求的。世界上没有真正完美的东
西，你应该做的就是努力使自己的人生更美好。放弃无谓的挑剔、指责
和抱怨，你便会变得快乐而积极，成为自己人生真正的主人。——姚如
雯

66.
经过大学四年，你会从思考中确立自我，从学习中寻求真理，从独立中
体验自主，从计划中把握时间，从交流中锻炼表达，从交友中品味成熟
，从实践中赢得价值，从兴趣中攫取快乐，从追求中获得力量。——李
开复

67.
精神生活和肉体生活一样，有呼也有吸：灵魂要吸收另一颗灵魂的感情
来充实自己，然后以更丰富的感情送回给人家。人与人之间要没有这点
美妙的关系，心就没有了生机。它缺少空气，它会受难，枯萎。——巴
尔扎克

68.
读书没有合宜的时间和地点。一个人有读书的心境时，随便什么地方都
可以读书。如果他知道读书的乐趣，他无论在学校内或学校外，都会读
书，无论世界有没有学校，也都会读书。他甚至在最优良的学校里也可
以读书。——林语堂

69.
一年可以等于二年、三年，例如每天用十七、八小时读书；反之，二、
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三年也可以等于一年，甚至比一年还少，例如每天只用五六小时以下读
书，我决心每天用十六到十八小时翻阅中国历代文集。——蔡尚思

70.
有了朋友，生命才显出它全部的价值；一个人活着是为了朋友；保持自
己生命的完整，不受时间侵蚀，也是为了朋友。友谊要像爱情一样才温
暖人心，爱情要像友谊一样才牢不可破。——穆尔�约翰

71.
我觉得生命是最重要的，所以在我心里，没有事情是解决不了的。不是
每一个人都可以幸运的过自己理想中的生活，有楼有车当然好了，没有
难道哭吗？所以呢，我们一定要享受我们所过的生活。——尔冬升

72.
光明，一个令人神往的词语，拥有了光明，就能拥有一切美好的事物。
假如我是一位盲人，什么都看不见，假如某一天我拥有了只能持续三天
的光明，而不是一生的话，这是多么悲哀！——海伦�凯勒

73.
真正的爱情不仅要求相爱，而且要求相互洞察对方的内心世界。一个人
满足于别人因其外表诱人，因其聪明才智和丰富的美学需求而爱他；他
希望的是，他所爱的人能珍视他的思想。——苏霍姆林斯基

74.
儿童的心灵是敏感的，它是为着接受一切好的东西而敞开的。如果教师
诱导儿童学习好榜样，鼓励仿效一切好的行为，那末，儿童身上的所有
缺点就会没有痛苦和创伤地不觉得难受地逐渐消失。——苏霍姆林斯基

75.
我父母都是比较支持我的，在演艺这方面，我的朋友会经常给我鼓励，
说你一定要加油啊，我们等着看你拍的戏，这么多喜欢我的影迷嘛，所
以我一定会更加努力，把我的事业做的更好，拍更多好看的电视剧。—
—柏雪
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76.
你要我为了你这棵树，砍尽所有森林，可是你不愿意相信，你是我茫茫
林海中精心挑选的那一棵。你要我为了你这滴水，淘干所有的海洋，可
是你拒绝相信，你是我弱水三千里面，情有独钟的那一瓢。——胡天语

77.
我们的虽然短暂而且渺小，但是伟大的一切却正由人的手所造成。人生
在世，意识到自己的这种崇高的任务，那就是他的无上的快乐；正是在
死亡中，他将发现自己的生命，自己的归宿。——屠格涅夫

78.
我是一个有理想的人，不愿意一生无所作为，做一个无聊的人。不多学
些东西，我就不舒服。我愿把我的一生献给我喜爱的事业。我的腿虽然
不好，可是多年我一直是那样的乐观，对美好的生活充满激情。——张
海迪

79.
没有崇高的生活理想的人，像大海里的一片小舟一样，它时刻都会被狂
风巨浪袭击而沉没海底。但一个人有了共产主义的理想，并无限地忠诚
于这个理想，他就能经受任何风雨和困难的考验。——吴运铎

80.
只要我们生平心血所注的思想、安身立命的事业能够在世人心中存活，
哪怕我们的躯体化成了飞灰，散入太空，我们看起来总算还没有完全退
出人生舞台，在世人口碑中还占有一席之地，还能对于人类发挥一定的
影响。——赫兹里特

81.
生活不可能像你想象得那么好，但也不会像你想象得那么糟。我觉得人
的脆弱和坚强都超乎自己的想象。有时，我可能脆弱得一句话就泪流满
面；有时，也发现自己咬着牙走了很长的路。——莫泊桑
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