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适合发朋友圈的心灵鸡汤句子

 

1.
同样的错误你并不会犯两次，第二次犯错误的时候，其实已经不是错误
了，而是你的选择。

2.
我佩服那些可以隐忍的人，将自己的苦痛掩映得那么深，只取快乐与别
人分享，其实内心悲伤早已泛滥成灾，却看上去若无其事，岁月安好。

3.
人世间，比青春再可宝贵的东西实在没有，然而青春也最容易消逝。最
可贵的东西却不甚为人所爱惜，最易消逝的东西却在促进它的消逝。谁
能保持得永远的青春的，便是伟大的人。

4.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

5.
美好的东西，总不会轻易获得。真正去坚持一件事，时间看得见。生命
只一次，别在最美的年纪，辜负最好的自己！

6.
昨天再好，也走不回去；明天再难，也要抬脚继续。日子过的是心情；
生活要的是质量。要懂得，无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小
事心不慢。

7.还能冲动，表示你还对生活有激情，总是冲动，表示你还不懂生活。

8.
在爱情面前，女人的架子不要摆得太低，死缠着一个拒绝过你的男人，

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

只会增加他心底对你的轻视。

9.
酸甜苦辣我自己尝喜怒哀乐我自己扛。我就是自己的太阳。无须凭借谁
的光。

10.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道；所有的失败，
与失去自己的失败比起来，更是微不足道。

11.
这个世界上，没有人能够使你倒下，如果你自己的信念还站立着的话。

12.
任何时候，不要为一个负心的男人伤心，女人更要懂得，伤心，最终伤
的是自己的心。如果那个男人是无情的，你更是伤不到他的心，所以，
收拾悲伤，好好生活。

13.
人生就像马拉松，获胜的关键不在于瞬间的爆发，而在于途中的坚持。

14.
无论做什么事，重在坚持，别惧怕失败。都说失败是成功他妈。你追求
她娃，当然要笑对他妈。

15.
人生多跌宕，生活多磨砺，莫要哭泣，莫要悲伤，莫要灰心，莫要怨天
尤人，风雨之后呈现的是美丽的彩虹，风寒之后迎来的是梅花扑鼻香，
坚持不懈，成功离你并不遥远。

16.我努力，我坚持，我就一定能成功。

17.
不管前方的路有多苦，只要走的方向正确，不管多么崎岖不平，都比站
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在原地更接近幸福。

18.
人一定要经得起假话，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得下
一切。失去的东西，其实从来未曾真正地属于你，也不必惋惜。

19.终究还得自己做自己的主角，所以必须坚强走下去。

20.
要时刻给自己信心与勇气，要有冒险精神，尝试着去做自己感兴趣的事
，你会发现，其实自己的确很棒。

21.
曾经拥有的不要忘记，难以得到的更要珍惜，属于自己的不要放弃，已
经失去的留作回忆。

22.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候不要犹豫！

23.
去相信美好的东西：相信他人的善意，相信自己的能力，相信努力的意
义，这些美好，你越相信，就越接近。

24.在穷的只剩下梦想的时候，你一定要比别人更加努力。

25.世界是真的，付出都是值得的。

26.只有承担起旅途风雨，才能最终守得住彩虹满天。

27.
学着改变自己，因为自己还不完善，还有很多缺点需要去改，还有很多
坏习惯去改。
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28.努力过的人总是最美的，即使最后她没赢，至少不会骗了自己。

29.
我们要学会理解红尘的喧嚣变幻，懂得一路从容淡然；要学会原谅人生
的不完美，珍惜、善待生命的每一天。

30.你可以很有个性，但某些时候请收敛。

31.
任何事情都应该去尝试一下，因为你无法知道，什么样的事或者什么样
的人将会改变你的一生。

32.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。

33.不去追逐，永远不会拥有。不往前走，永远原地停留。

34.做人做事，唯有眼低手高，才能意气平和。

35.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

36.我一定要，马上行动，决不放弃！

37.
世界上没有永远无法走出的困境，只要你坚持下去。相信你自己的判断
吧。

38.强大的信心，能克服来自内心的恶魔，产生无往不胜的勇气。

39.
越是处于黑暗的环境，就越是要努力的成长，因为心中追求着光明，所
以怎能放任自己就这样堕落。
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40.不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。

41.
有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成功，坚持的塑
造必不可少！

42.
如果真的决定要开始一件事，就让自己开始。如果已经决定出发，就不
要把生命浪费在犹豫上。

43.人要心有所敬，心有所畏，没有恐惧的人才是最强大的。

44.前途是光明還是黑暗，往往看自己怎樣選择。

45.目标和信念给人以持久的动力，它是人的精神支柱。

46.只要你不回避与退缩，生命的掌声终会为你响起。

47.
为别人着想，为自己而活。为别人着想，才不失活得高尚；为自己而活
，才不失活得洒脱。

48.
你喜欢什么不重要，重要的是，你是否有能力去喜欢。喜欢的东西都很
贵，要去努力，才有能力拥有。

49.心有多大，舞台就有多大。

50.
亲爱的你，前路迷茫而艰辛，愿你能披荆斩棘，无所畏惧，勇敢前行。

51.当需要人陪，需要人安慰的时候，才发现能够陪自己的就只有手机。

52.这个世界就这么不完美，你想得到些什么就不得不失去些什么。
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53.相信别人，放弃自己，这是许多人失败人生的开始！

54.没有失败，只有暂时停止成功！

55.不要认为自己老了。只要有人比你还老，你就是年轻的。

56.充满豪情迎接每一天，满怀信心度过每一天。

57.让我恐惧的不仅仅是未知，大部分源于自己的无知。

58.
全身心地投入到一件事情中，不管在什么艰苦的条件下，都能够克服一
切困难，每个人在艰辛的时候都应该学会简历自己的“心像”。

59.给时光以生命，而不是给生命以时光。

60.即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。

61.要有信念战胜难题，经常居心学习和经营，恒心坚定不移地努力。

62.
当你觉得自已充满斗志，充满信心，别人就会觉得你就是值得相信的你
。

63.
不要别人看不起，从工作中得到快乐，从道德上完美自我，从情感上洗
尽铅华。没有人是完美的，最完美的生活方式就是不要被人看不起。

64.先相信你自己，然后别人才会相信你。

65.
熊熊的热忱，凭着切实有用的知识与坚忍不拔，是最常造就成功的品性
。
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66.待人退一步，爱人宽一寸，人生自然活得很快乐。

67.怀古而观今，三思而后行人的思想有多深，人就会走多远！

68.
年轻人看到人生路上满是灿烂的鲜花，老年人看到人生途中的是凄美的
斜阳。

69.
世界上有一条很长很美的路，叫做梦想，还有一堵很高很硬的墙，叫做
现实。翻越那堵墙，叫做坚持，推倒那堵墙，叫做突破。加油！拼搏了
你才会知道自己多优秀！

70.因为要做的好，所以要比别人做的更好！

71.
有时，放弃是另一种坚持，你错失了夏花绚烂，必将会走进秋叶静羌，
任何事，任何人，都会成为过去，不要跟它过不去，无论多难，我们都
要学会抽身而退。

72.学会与自己的伤痛和平共处，这就是成长的意义。

73.不要在小人小事上浪费时间，将军有剑，不斩苍蝇。

74.宠的多了就会放肆，忍的多了就会怨恨，所以爱要懂得分寸。

75.
每个人都当过梦想家，也都曾编织过一个又一个美妙的梦，那些孩子对
美好未来的最初向往。虽然说，我们的人生都会开一次花，但不一定都
会结果。可追梦者坚持下来时，他们终于成功了。

76.
快乐并非取决于你是什么人，或你拥有什么，他完全来自于你的思想。
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77.过去属于死神，未来属于你自己。

78.对啊，我要坚强，我不能让别人看到我的脆弱，我可以的。

79.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而成。

80.现在很痛苦，等过阵子回头看看，会发现其实那都不算事。

81.
世界再大，距离再远，该相遇的俩个人还是会相遇。爱得再久，想得再
远，该失去的还是会失去。看得再真，走得再累，放不下的还是放不下
。走散的是俩个人的自由，被捆绑的，是还爱着的一颗心。

82.
没有比时间更容易浪费的，同时没有比时间更珍贵的了，因为没有时间
我们几乎无法做任何事。

83.
当你越来越漂亮时自然有人关注你，当你越来越有能力时自然会有人看
得起你，改变自己，你才有自信。

84.在抱怨自己赚钱少之前，先努力，学着让自己值钱。

85.只要你勇敢地说出再见，生活一定会赐予你一个新的开始。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/xaomfbp3p3.html
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