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压力很大的短句子

 

1.
单人为商，赢得个人利润，一家为商，获得一群努力，群人为商，活得
一片福报，世人若都为商，得失在人，看命也看心，父母无德，子孙无
福。

2.
这人世间，善良最贵，这红尘中，人心最好，若有真，请相信上天自由
安排，若无心，请等待别人安排，世事多变，做好每一个认真，认真每
一个善待，不负今天，不负上天安排。

3.
一个人的消息，两个人的全世界，多少再见，只是属于情眼的看，只是
属于命运的懂，错过了，失去了，人心啊，金钱啊，属于你的，未必不
是属于别人。

4.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

5.
猜人就猜群，猜命就猜路，猜心猜言行，想猜人群，先看自己，想猜路
数，管理好自己，经营好自己，想猜言行，语言把握尺度，付出掌握分
寸。

6.
人活着，要有胆识，也要有自信，给自己一份努力，给时间一个认可，
让自己更加优秀，让自己更加美好，不怕未来，不担心自己。
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7.
明白的人，总是在探索，孤独的心，总是在找自己，很多事，来不及，
很多话，说不出，人已经走远，事已经散了，从此人别两行泪。

8.
承担自己的心，接受全世界的关心，每一种仰望，每一个执着，相信自
己，读懂心情，感悟人海，多少明白，成了人生的感恩，成了未来的执
着。

9.
路上很多苦，心中很多梦，多少奢望，藏着太多的孤独，藏着太多的委
屈，藏着太多的撕心裂肺，世事多变，人生无常，给自己一个失去，让
自己认识更好的自己。

10.
人来人往，多少事，错过了自己，多少路，仓促了明白，爱情是一种不
舍得，也是一种错觉，后来没有了后来，放不下太多，只是耐心没有规
矩。

11.
明白的路，自己承担，多少错，多少风景，爱恨两难，一个人迷恋，一
个人坚持，多少路程一个人哭泣，躲着相遇，多少无奈成了散。

12.
心累了，有时候比身体累了更可怕，身体累了，能够休息过来，心累了
，要调整过来，需要更多的精力，或许，还需要磨人的时刻，像修一种
气功一样，天长日久了，才能见成效。

13.
我以为别人尊重我，是因为我很优秀。慢慢的我明白了，别人尊重我，
是因为别人很优秀；优秀的人更懂得尊重别人。对人恭敬其实是在庄严
你自己。

14.
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等一个人，错过一颗心，爱情是一种梦，也是人生的一种奢望，多少读
懂，读懂心酸，成了没有故事的边缘。

15.
一个人的世界，一个人的学习，放下，还是解释，总有一个不明白，总
有一个不懂，人间值得，是一句好话，也是一句难得，别付了自己，别
负了良心，总有人让你感悟，总有人让你失去，你要学会躲避，也要学
会隐藏。

16.
慈悲的心，无言写出太多的故事，故事的名字，总是伤感一个人的情，
读懂一份真，藏着一份情，燃烧最后的别离，多少苦衷，只是人生的思
念。

17.
每走一步，都是对时间的认可，每一步认知，都是对生命的负责，认识
自己的遇见，认识自己的心，表达自己的情，做好自己，认识自己，感
悟自己的一生，命运坎坷，认识自己的路，认识别人的格局。

18.
真心的泪，无奈的情，读懂的伤害，唯一的错，错过的繁华，一个梦，
散了一世的情，读懂的分手，凋零的心，来世的画笔，错过你的柔情，
分手我的明白。

19.
多少人没有相信你，就有多少人不能走进你，这个社会很认真，但是你
一定要活得潇洒。

20.
心里，藏着好多事，说不出来，看不明白，多少爱情，多少思念，书写
人生的感动，多少明白，多少错觉，只是人生的一种祝福。

21.
现实就是现实，它总在那里，不会因为你贫穷就施舍你财富，生活还是
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生活，它就是那样，你的付出总会得到相应的回报！

22.
一个人，一句话，一份人生懂得，是牵挂，是祝福，是渴望，也是时间
的明白，多少解释，最后一别两宽，各自无奈，读懂内心的伤害。

23.
再见，多少的无缘，珍惜别离，多少冷漠，放下尊重，最后的委屈，一
个忍耐，一个放下，读懂心酸，看透往事。

24.
很多时间，藏着一个人的无辜，很多失去，藏着一个人的出局，多少冷
漠，多少无奈，藏着一个人的故事，人和人，总有一些距离，心和心总
有一些难忘，也许，很多忘不了，也许，很多不会再见。

25.
在弱肉强食的生存环境中，你若是要活下去，别人狠五分，你就要狠八
分。若想活得好，别人狠一分，你就要狠十分。有时候，无耻比良知更
有力，狼性比人性更实用。

26.
每一个成长，都是修养的善意，每一个无奈，都是对束缚的放下，别解
释，好好努力，珍惜每一个时间，努力每一个成长，改变自己，就是改
变自己的未来。

27.
你要接受这个世界总有突如其来的失去，洒了的牛奶，遗失的钱包，走
散的爱人，断掉的友情，当你做什么都无事于补时唯一能做的，就是努
力让自己过的好一点。

28.
童话里的故事都是骗人的，现实中的麻烦，不但是免费的，而且还是包
邮的。
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29.
多少努力，无能为力，世界在变，自己也在变，多少无奈，放不下，多
少孤苦，离不开，后悔，只是遗憾。

30.
人和人，是有区别的，做好自己，珍惜就好，人没有珍惜，就没有惋惜
，别人什么说，自己怎么做，别责怪别人，要珍惜自己。

31.
缘啊，那么容易，让人后悔，散啊，那么诚恳，让人无奈，读懂都是一
种卑微，多少错，失去一个人的真谛，多少情，藏着一个人的后悔，孤
独总是那么认真，藏着伤害。

32.
最忙的一天是“改天”，人人都说“改天有空聚”，但“改天”永远没
空过。

33.
冷漠的心酸，故事的回首，只是一个人的读懂，守望佳期的约，等来一
世的惆怅，是情眼，是祝福，也是人生的感动，回首一个人，错过一个
情。

34.
懂一个人，错过一个人的情，温柔的慈悲，伤感的熟悉，多少懂得，多
少风景，爱慕一个人的心，等来一个人的辞藻，只是那个冷漠的相逢让
自己受伤。

35.
男人啊，可以不恋爱，但是必须拼事业，把自己培养的更有价值，不然
，父母的恩，自己的存活，很容易让别人看不起，毕竟这个社会很现实
。

36.
没有人照顾你，你要学会照顾自己，没有人珍惜你，你要学会珍惜自己
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，要努力让自己更加优秀，让自己成长更快，不要抱怨别人，也不要埋
怨自己。

37.
生命，是栩栩如生的人，人生，是感动的，也是脆弱的，人生无奈，学
会卑微的看，学不会善良的对待，感动了自己，别人放弃了自己。

38.
很多时候，我们都以为替你买药的那个人最爱你，其实那个逼你吃药的
，才是最爱你的人。

39.
压力可能是动力，但是不能太大了，心理调节很重要，如果压力变压抑
，总会感觉不如意，如果压力变动力，定能干出新成绩。

40.
坚持自己，认识自己的心，感悟自己的命运，打开自己的世界，认识自
己的情怀，何必感悟失去，何必留恋金钱，做一个人，没有不难的，做
一件事，没有不苦的，好好问问自己，想要什么，用什么去换。

41.
人活着，每一个今天，都是善良，每一个出发点，都是善良，精诚所至
，遇见良人，便是执子之手，想扶到老，不问冬寒秋凉。

42.
孤独的眼睛，思念的伤害，唯一的错觉，是一颗受伤的心，错觉还是那
个梦，等来一个执着，相信一个浮生梦，散了一个今生缘。

43.
唯一的错，唯一的情，感悟的爱情，思念的错觉，那年的风景，爱你的
思念，如此的不安，藏着太多的心酸，一个人，懂得和伤害，总是卑微
了自己。

44.
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别傻了，醒醒吧，别人还是别人，别人可以不努力，那是因为家庭条件
允许，如果你不努力，那么轻易放弃，你还对得起父母吗？

45.
每一个拒绝，都有自己的价值，每一个放弃，都有真诚的理由，何必关
怀，放下就好，不要活的太累，毕竟自己的生命，自己珍惜。

46.
心好累，心灵的伤痕怎能抚平，眼角的泪怎样擦干？伤多了，痛够了，
心也就不疼了，正因麻木了；夜深了，在漆黑的夜里永远是自我偷偷拭
去眼角的泪。

47.
人生，是一颗心，一颗棋子，一个无缘的相逢，很多失去，很多损失，
有人坏了规矩，有人坏了良心，才知道世界无常，人生无常，对了也好
，错了也好，别总是那么无奈。

48.
多少人，无能为力，多少事，伤感自己的心态，学会长大，也要学会放
下，多少事，顺其自然，人生无悔都是虚伪的，毕竟人生无悔只是梦里
的。

49.
孤独是一种境界，失去是一种无奈，付出的灯火阑珊，留下的是迷雾，
感悟一个人，体谅自己的心，生活，就是这样。

50.
唯一的真，唯一的情，藏着太多的风景，爱是一种伤痕，错是一种执着
，多少相信，多少孤独，守望一世的错，错过一个人的离别。

51.
人生苦短，三十而立，学会长大，也要学会开始，曾经的辉煌，只是一
句话，现在的努力，需要接受更多的明天，从零开始，不计较，不抱怨
。
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52.
分析自己的路，掌握自己的世界，定位自己的心情，感悟一个人的情，
定位一个人的准备，筹备时间，感悟心情，做好每一个应对，分析自己
的世界，感悟自己的付出，承担一个人的情，责任。

53.
一个人长大，一句话伤感，多少路，无能为力，多少错，伤感自己的心
，情眼看人，人海无奈，多少懂，只是人生的一个错，多少情，只是人
海的一种无奈，付出多少明白。

54.
思念一点点，爱情慢慢的，注意多少的悬念，风华了一个人的苍老，最
初的思念，是人生的滴滴点点，爱情是一种桃花，也是一种很美的经典
。

55.
一个人的心，一个人的路，坚持多少是非，承担多少坎坷，总有一个人
的担当，总有一个人的失去，一个人，学会看一个人，看一件事，看一
条路，看自己的世界，看别人的世界，何必在乎别人的看法。

56.
每一个开始，每一个名字，总是那么熟悉，总是那么认真，你的世界，
我的世界，两个人的心，一个人的情，无奈的懂，无奈的心，总是那么
认真，那么诚恳。

57.
好好付出，感动自己，每一个成长，都是人生的真谛，不要为了昨天悲
伤，也不要为了未来盲目，毕竟今天在，一切可以改变，一切可以挽回
，只要没有放弃自己。

58.
真情的心，无奈的读懂，伤害多少明白，不负多少珍惜，一份冷漠，一
份情，藏着思念的唯一，藏着伤害的孤独，多少情，藏着缘，藏着唯一
的错。
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59.
这个世界，余生很短，别仓促了自己，别丢了礼貌，善良的人，拥有一
颗奋斗的心，为了人前显贵，一定要学会拒绝，学会忍耐，放下，随缘
。

60.
人心，都是渐渐走远的；感情，都是慢慢变淡的。朋友不是嘴上说，而
是心里有；感情不是一人惜，而是两人守。

61.
离别的认真，痴心的错，孤独的返回，多少真，藏着无情，多少记忆，
藏着表白，爱情是一种陌路，也是一种思念，伤感多少真，失去多少的
明白。

62.
大事不喜，小事不悲，做好每一次心态调整，准备每一个时间，筹划自
己的心情，策划自己的能力，每天多学一点，每天多问一点，路是人选
择的，人会选择目标，每一个坚持，都是最好的努力，每一个付出，都
是最好的经典。

63.
承担一份责任，辜负一份懂得，多少明白，多少解释，一份守望，一份
佳期，多少真，多少辜负，一份人生，一份责任，一份努力，一份许诺
。

64.
爱情是一种悲剧，思念是一种遥远，等来一个人的相信，错过一份执着
，多少相信，失去唯一的错，错过一个人的梦，是来世的缘，也是今生
的错。

65.
孤独的人，来不及追，失落的心，来不及问，这个世界很假，这个人生
很苦，苍老的心，明白的路，擦去唯一的珍惜，孤独的明白，多少路，
错过自己的情怀。
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66.
读懂的情怀，冷漠的思绪，等来一个人，忘记一个人，多少珍惜，多少
明白，多少付出，只是一个人的懂，只是一个人的没有准备，后来忘记
了心情，失去了眼泪。

67.
凋零的心，总是那么不安，脆弱的灵魂，总是那么孤独，一个人接受，
一个人无奈，是眼里的错，是爱情的相信，也是一个人的辜负。

68.
心累了，就休息下吧。忙碌的生活，好像绷紧的发条，箭在弦上，不得
不发；躲在想象中的世外桃源，邀看世事变迁，我只是旁观！我只是在
逃避！

69.
我们都在生活的洪流里逆水行舟，必须保持努力，才能不被淹没。没人
扶你的时候，自己站直。路还长，背影要美。

70.
一直没有人懂我，我习惯假装坚强，习惯了一个人面对所有。其实，我
很珍惜身边的人，只是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘
。我以为遗忘可以让自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞
，其实我也渴望有一个人能懂我；我也渴望有一个人能走进我的心。

71.
好好善待自己，珍惜自己，别人的世界，自己的心，明白就好，别贪婪
，别放弃，别总是耽误别人，一个人承担，一个人明白，珍惜就好。

72.
一个人，学会安静，是一种成长，一件事，学会放下，是一种耐力，很
多事藏好了，是一种道德，很多话，藏不好，是人品差。

73.
放下吧，总是那么委屈，孤独吧，总是那么不忍心，世事多变，一个人
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承受，一个人担当，给别人信任，总是自己那么担心，不给别人信任，
总是那么失落。

74.
唯一的真，唯一的情，唯一的感悟，内心的珍惜，人生的表达，一种祝
福，一种读懂，多少伤害，成了泪水，成了无言的结局。

75.
人老了，心碎了，梦散了，故事重复了，但是无法遇见当年的人，这个
迷人的心，总是藏着说不出的风景，看不透的情怀，冷漠的昨天。

76.
读懂一个人的心，看清一个人的路，只是思念的辜负，藏着委屈的眼泪
，分手的表白，祝福的心情，只是墨守成规的思念，万般牵挂，只是一
份无暇。

77.
所谓的念念不忘，在自己眼里是爱，在对方眼里是烦，而在别人眼里，
是贱。

78.
与人说话的时候，要学会心平气和。即使有再大的怒气，也不要大喊大
叫，因为你的大声，除了扰乱自己的心神，并不能让事情变得更好。歇
斯底里的吼叫征服不了别人，却只会让你在疯狂中失去理智。

79.
心累了，有时候比身体累了更可怕，身体累了，可以休息过来，心累了
，要调整过来，需要更多的精力，或许，还需要磨人的时间，像修一种
气功一样，天长日久了，才能见成效。

80.
失去，懂得，错过，珍惜，一个明白，两个付出，三个不安，最好的放
下，最后的苦衷，只是人生的读懂，一个人的恩，一个人的情，时间总
是枯萎。
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