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茶禅句子

 

1.
前世的五百次回眸，换来今生茶与杯的擦肩而过，一缕清香，一目倾城
。

2.
喝茶是一种心情，品茶却是一种心境，真我时刻，手执香茗，心素如简
，人淡如茶。

3.
生活本如未经沏泡的茶叶，干瘪单薄；倾注如沸水般滚烫的热情后，饱
满丰盈，清香四溢。

4.趁着热爱，趁着有好茶相伴，好好享受快乐。

5.
与茶结缘，显然就得超越解渴的境界。哪一天你讲究、在意并真正能理
解、欣赏面前的一杯茶时，庶几就算有了茶缘。

6.
行走在尘世间，我们左手一杯茶，雾气缭绕中，看遍人生百态；右手一
樽酒，仰头一饮，醉在今朝。

7.
茶不过两种姿态，浮、沉；饮茶人不过两种姿势，拿起、放下。人生如
茶，沉时坦然，浮时淡然，拿得起，也需要放得下。

8.
在沮丧中找到慰藉，在绝望中重拾信心，在迷茫中找回自己，在冰冷中
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看见阳光，这些都是源于一起喝茶的力量。

9.
静静接受，默默相守。世间事总有变化，粗茶也好，淡饭也罢，给自己
一个静和的茶空间，平静今生岁月。

10.富不过三代，与茶之道也有想通之处。

11.人生如茶，头道水、二道茶、三道茶水最精华、四道清甜韵味暇。

12.
所有的饮品里，茶是我的最爱。或许是骨子里比较传统的缘故，咖啡这
样的舶来品，我一直有些抵触。喜欢，闲暇时，慢慢品一盏茶香，看清
瘦的时光在指尖流淌。在一抹茶香里，享受一段清瘦的时光，一段缓慢
的时光。

13.
生活似酒，所以灯红酒绿，万丈红尘；事业像茶，所以碧空通透，万古
常青。“看风小溘三升酒，寒食深炉一碗茶”“举头中酒后，引手索茶
时”。三杯酒和一壶茶便是整个人生。茶酒并不争你高我低，却也不好
互相替代，否则就不是那个味，也不是这个道，但酒的世界别具一格，
茶的天地了然于心。

14.茶已不只是茶，而成了心中的信仰。

15.茶道即人道，品茶如品人生。

16.
可人心复杂，难免世事喧闹，总要有个适合的地方，安放自己的灵魂。
那该是个什么样的地方，我曾幻想是个青山里的小屋，一苇碧水中的孤
舟，或者一座烟雨中的楼阁。到头来却发现，一杯清茶足矣。

17.烟火人家，凡夫俗子，日子清淡如茶，苦中回甘。
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18.烂漫不过世间花，慢煮光阴一盏茶。

19.
茶苦如初生，为品味人生的苦，我们哭着来到人世间，开始了一生的航
程。

20.喝茶养心，藉品茗使身体放松，心绪宁静，细品养生真谛。

21.
不论是茫茫人海中的擦肩而过，还是无意中的一次相识，亦或是某段时
间内的朝夕相处，形影不离，一旦分开，便成昨日，恍若隔世。

22.茶是温暖的，与相知的人一起喝。

23.
太计较得失就丢失了价值，太在意贫富，在人情上就迷失了尊卑。品茶
的心境，茶与水的相遇，沉浮中收获那份坦然、那份宁静，好坏不在茶
，而在人心的阴晴进退中，如果把日子和茶一起泡，必定收获清香曼妙
，无论多么忙碌，挤出的闲暇，不妨把心包裹在茶韵里，回味一杯茶的
齿颊留香。

24.人生如茶，总会有淡淡的愁苦。

25.即将到来的季节，让人格外渴望一杯热腾腾的茶。

26.
生活如水，人生似茶，再好的茶放到水中一泡，时间久了，也就淡了。
也许是棱角平了，或许是成熟稳重了，脚步越来越踏实，日子越来越平
淡。人生步入另外一种境界——淡然。得与失，成和败，聚或散，安然
地接受一切不好。淡然，是人生的一种成长。失之坦然，得之淡然，争
其必然，顺其自然！

27.隔夜的茶不喝，伤胃；离间的情莫追，伤心。
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28.莫道醉人唯美酒，茶香入心亦醉人。

29.静静的品一杯茶，放下忧愁和浮躁。

30.酒使人躁动，茶使人平和。

31.
布施，犹如加一片茶到一大壶茶里，少了我这一片，看似不影响茶的味
道；其实不然，丢进我这一片，整壶茶就有了我的芳香。虽然我施的很
小，也会充满每一滴水。

32.遇水舍己，济人无数，为茶饮。

33.一杯茶里的心意，常是人生的幽香滋味，是好心情，淡思绪。

34.一壶茶，茶叶在水中跳舞，不论悲喜，不争朝夕，不叹时光。

35.
有多少人半路就离去，有多少人中途就转移；有几颗心能专心专意，有
几份情会不离不弃。

36.喝的是家常茶，吃的是平安饭。端起平常心，放下是非心。

37.茶，就这么让一群陌生人成为了朋友。

38.
一杯茶，一盏时光，一杯茶，一缕芬芳，一杯茶，唇齿留香，一杯茶，
岁月静好，一杯茶，温馨安然。茶香袅袅，抑郁的心豁然开朗，乌云散
尽，晴空万里，心情大好。烦躁苦闷的时候，用一杯茶洗涤心灵的创伤
，喝出一份安宁和美好。

39.茶即是生活，选择适合自己的茶室。

40.
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静水深流，简单的人其内心清和，越轻易参透禅理。修佛亦如品茶，将
一杯苦茶喝到无味，这就是禅的境界。人生应该删繁留简，任世事摇曳
，心始终如莲，安静绽放。就好象万千溪涧，终究要汇入一条河流，潺
潺清明，简静安宁。

41.品茶，品的是一种心境，品出不同的心路历程，品出百味人生。

42.茶礼贵敬，采茶贵时。

43.心有千千语，寄与爱茶人。

44.
看着手中杯，想着过往，高山流水，千锤百炼，当如我辈。看着手中茶
，云雾深处，转眼即逝，感叹青春无价，人生当便如此。

45.精英品茶，俗人饮酒。
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