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中年人朋友圈语句

 

1.
生命总是这样，总是在你没有做好任何准备的时候给你一个惊讶，惊讶
后是悲伤，悲伤后是绝望，绝望后是永别，永别后是遗憾。

2.
有的东西你再喜欢，也不会属于你；有的东西你再留恋，也注定要放弃
。用一秒钟转身离开，用一辈子去忘记。

3.
婚姻里的指责和抱怨并不是什么坏事，反而是爱对方的一种表现，但是
不能把指责和抱怨当成家常便饭和一日三餐，要知道山珍海味吃多了也
生厌，何况是难以下咽的糟糠。

4.
你根本不会知道，在你背后，我是如此吃力地帮你讲好说话。我处处维
护你，因为我仍相信你是真诚地待我好，只是有时我不明白。

5.
不要再去抱怨生活如何刁难，也不要再去嗔恨人生如何坎坷。吃得苦中
苦，方为人上人。时间久了自然苦尽甘来，而这份难能可贵的甘甜，只
有能理解生活，才能享受生活赐予的这份厚重。

6.
采撷一缕晨曦的绚烂温煦，点缀上一丝朝露的晶莹透亮，配以气息的清
新沁凉，伴随清风的欢快舒畅，轻轻的飘落在你的床边枕畔，愿你醒来
心里充满静谧欢喜，起床了。

7.
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一个女人要活得漂亮，除了自信，勇敢，接受，承担，责任，努力，拼
命。你不要妄想男人会爱你到死！

8.
扣一曲年华的歌谣，唱冷了昨日的记号。再也不能看清曾经的脚印，也
不能望穿来时的始初。只有记忆的风帆，麻木的寻找被涂改的路线，不
知该如何才能找到一处歇脚之地靠岸。那长长的经年凤歌，又该怎样唱
美岁月的婆娑。

9.
忙的时候，想要休息；度假的时候，惦念着公务；穷的时候，渴望富有
；生活安逸了，担心生活不能长久。

10.
有时，我真的会愿意去相信一些讲述时光倒流的电影，可幻想终归幻想
，现实是如此无奈。

11.
真正有气质的淑女，从不炫耀她所拥有的一切，她不告诉人她读过什么
书，去过什么地方，有多亦舒的生活照少件衣服，买过什么珠宝，因为
她没有自卑感。

12.
有人说，女孩不用那么拼命，可现实却是：“生活不会因为你踩了8厘米
的高跟鞋就对你降低要求，更不会因为你是姑娘就对你笑脸相待”。你
想要的仪式感，得自己给！

13.
你越想忘记一个人时，其实你越会记得他。人的烦恼就是记性太好，如
果可以把所有事都忘掉，以后每一日都是个新开始，你说多好。

14.
女人真奇怪，给了这个还要那个。我在家呆着的时候吧，嫌我没出息不
挣钱；现在我出来挣钱了，又嫌没人陪她。
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15.
活着真是不容易，越拼命想丢掉的东西，往往会死命的缠着你，想想算
了吧，一个女人就别那么要强了，以后的日子还是善待自己多为自己而
活吧。

16.
任何事都是从一个决心、一粒种子开始。不管多远的路，也能走到尽头
；不论多深的痛苦，也会有结束的一天。背负明天的希望，在每一个痛
并快乐的日子里，才能走得更加坚强；怀揣未来的梦想，在每一个平凡
而不平淡的日子里，才会笑得更加灿烂。

17.
女人你一定要学会赚钱的本事赚钱的能力，努力挣钱！不要觉得跟自己
同龄的人都结婚了就匆忙的把自己嫁了，结婚选对人才会幸福开心。不
然就只能是如人饮水冷暖自知！嫁就要嫁给爱情，嫁自己爱到骨子里的
人！

18.
爱自己的女人，懂得如何善待自己，如果没有人陪，学着一个人听音乐
看书写文字，也是一种不错的生活方式。爱自己，就要善待自己，无论
用哪一种方式，让开心快乐相随，就是爱自己。

19.
女人永远都是感性动物，虽然她也是会有理性的一面，但往往感性会战
胜理性，所以女人不要因为爱而迷失自己！

20.
我脾气不好，不惯祖宗，你怎么对我的，我就怎么还回去，都是第一次
做人，凭什么让着你？

21.
如果你选择了放弃、就不要抱怨。因为世界是平衡的，每个人都要通过
自己的努力去决定生活的样子。没人扶你的时候，自己要站直，路还很
长，背影一定要美。
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22.
走着走着，责人越来越大了，心事越来越多了，真情越来越少了，做人
吧，心安就是赢了一辈子，别太为难自己。

23.
征服畏惧、建立自信的最快最确实的方法，就是去做你害怕的事，直到
你获得成功的经验。

24.
无论如何，都不要将自己的生活建立在别人的基础上，不然等到那个人
离开的时候，你的生活也就跟着轰然倒塌了。你必须要有一些属于自己
的东西，任凭是谁也拿不走的，来支撑你的人生。

25.
什么叫活到点子上？就是觉得一辈子没有白活，幸福指数很高，心灵很
充实，回头看自己的人生道路没有太多的遗憾，如果让你再重新过一辈
子，你还是愿意这样生活。

26.
精致的女明星是需要呵护和保养的，否则她如花的容颜将枯萎断落；精
致的女人是需要疼爱和娇宠的，否则她如玉般的身躯将痕迹斑斑。

27.
听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有主见的是盲从
，三思而行的是智者。

28.
没有欢笑的时光，是虚度的光阴。每个人真正强大起来都要度过一段没
人帮忙，没人支持的日子。所有事情都是自己一个人撑，所有情绪都是
只有自己知道。但只要咬牙撑过去，一切都不一样了。无论你是谁，无
论你正在经历什么，坚持住，你定会看见最坚强的自己。

29.
从孩子出生的那天起，你的人生再也不是你自己的了！女人，一定学会
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善待自己，为自己而活，不要为别人委屈自己！余生不长，想好好为自
己而活。

30.
一个女人如果第一眼就让男人想到性，那么她是很失败的。不要抱怨你
遇到的男人没有一个是好男人，因为那是你自身的原因。

31.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
你学会善待自己，照顾好自己，愿你忠于自己，活得还像自己。

32.
有些事，我们明知道是错的，也要去坚持，因为不甘心；有些人，我们
明知道是爱的，也要去放弃，因为没结局；有时候，我们明知道没路了
，却还在前行，因为习惯了。

33.
人生，没有走不过的经历，只有走不出的自己；感情，没有过不去的曾
经，只有过不去的心情。

34.
有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。不
要以为你放不下的人同样会放不下你，鱼没有水会死，水没有鱼却会更
清澈，谁不虚伪，谁不善变，到最后谁都不是谁的谁又何必高估了自己
，把一些人，一些事看得那那么重要。

35.
希望永在前方，痴痴的前行，不回头，不观望，哪怕一个人在孤独的路
上，也会心的一笑，温柔而宽厚的模样。

36.
无论怎样行走，心若恬淡，时光里，掬一把都会是馨香，蓝天，你若看
一眼都是心醉。清风悄然入弦，尘香浅淡幽远，那般美，也是那般的静
好，如一湾静水荡漾在心中。
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37.
我喜欢牵你的手。喜欢牵着你的手，走过春秋冬夏，走过黑夜白昼，走
过大街小巷，走过坎坷荆棘，走过似水年华，走到迟暮残花。

38.
人永远是寂寞而自我的生物。无论多么真诚的说出自己的爱，也总会有
无法被理解的心情。

39.
做一个淡淡的女子，不浮不躁，不争不抢，不去计较浮华之事，不是不
追求，只是不去强求。淡然地过着自己的生活，不要轰轰烈烈，只求安
安心心。没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，
他们只会看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷。

40.
心就是个口袋，什么都不装时叫心灵，装一点时叫心眼，多装时叫心计
，装更多时叫心机，装得太多就叫心事。我们常常执着于近在咫尺的功
利，执着于绚丽的生活，执着于没有结果的爱情，很容易陷入不堪重负
的状态。其实，放下一点，就会得到更多；会放下的人，才是真正懂得
生活的人，才会活得更洒脱！

41.
曾经拥有的，不要忘记；已经得到的，更要珍惜；属于自己的，不要放
弃；已经失去的，留着回忆；想要得到的，必须努力；但最重要的，是
好好爱惜自己！

42.
开始，他说，她说。后来，他们一起说。再后来，她说，他不说。最后
，她也不说了。沉默是一个女孩最大的哭声，如果你懂。

43.
生活如梦，多姿多彩，让我们在庆幸中去体会生活给我们带来的酸甜苦
辣，去体会人生的真正意义。
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44.
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃。因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。

45.
也许在这个世界上，什么都可以补偿。唯有爱是不可以补偿的，它倘若
在该来的时候没有来，那就永远地晚了。

46.
时间，像一匹骏马。在你的不经意间，它悄悄的跑过。珍惜时间的人，
可以在短时间内做许多的事情，这就要靠你自己去争取了。

47.
事物是辩证的，当你得到一些东西时，同时也会让你失去另一些东西；
当你失去一些东西时，同时也会让你得到一些东西。

48.
人总是在安慰别人的时候忘记安慰自己，关心别人的时候忘记关心自己
。说服别人的时候忘记说服自己，猜透别人的时候忘记猜透自己，这或
许就是当局者迷，旁观者清的原因吧。

49.
人生没有白走的路，脚下的每一步都算数。没有不请自来的幸运，只有
有备而来的惊艳。没有人能定义你的未来，除了你自己！

50.
如果你知道你的具体的目的地，而且向它迈出了第一步，你便走上了成
功之路！用小步而不是迈大步越过一个个障碍，你就会走向成功的巅峰
。

51.
初恋的大都不懂爱，所以初恋失败的多，成功的少，结婚应该找个未婚
的，因为谁都喜欢原装。
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52.
心情再差，也不要写在脸上，因为没有人喜欢看；日子再穷，也不要挂
在嘴边，因为没有人无故给你钱。

53.
成长因奉献而精彩，奉献因坚强而美好。只要人人心中乘载着一双飞翔
的翅膀，就一定能够找到适合自己的成长殿堂！

54.
世界上没有什么过不去，只有自己和自己过不去。很多时候，回过头来
看看这些让自己苦不堪言的郁闷、忧愁、纠结、焦虑，其实都是自己和
自己在较劲。

55.
人生在世，快乐是一生，忧愁也是一生，何不开开心心的过好这一生？
凡事看开些，看淡些，嘴角上弯，疏开眉头，把事情简单一些，你会发
现，事实远没那么糟糕！虽然人生有很多劳累和辛苦，但是人生已无路
可退！只有勇敢的面对和坚强的路过，人生真正的归宿，是心地的清净
和解脱。

56.
我从来不把安逸和快乐看作是生活目的的本身。手指有长有短，知识有
高有低。学无前后，达者为师。

57.
一件事期待太高你就输了，一份情付出太多你就累了，一个人等太久你
就痛了。记住，生活中没有过不去的难关，生命中也没有离不开的人，
如果不被珍惜，不被需要，那你就得学会华丽的转身离去。

58.
你拿着父母给你的物质去成长，到头来，你却嫌弃他们如此笨拙。永远
不要嫌弃你的父母行动迟缓，因为你永远想象不出你小的时候他们是如
何耐心地教你走路；永远不要嫌弃你的父母学不会电脑，因为你永远不
会知道在你小的时候他们是如何不厌其烦地教你认字。

                              8 / 15



https://duanjuziku.com/
 

59.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

60.
生活原本没有痛苦，没有烦恼，没有忧愁，当欲望太多，计较太多，背
负太多时，痛苦、烦恼、忧愁就产生了。欲望越多，痛苦就越多，幸福
就越会远离。只有懂得节制欲望的人，才能享受到人生的真正乐趣。只
有懂得不去计较的人，才能享受到左右逢源的和谐。只有懂得放下自己
的人，才能享受到生活的自在从容。

61.
没有来临的事别胡思乱想，不属于你的人别痴心妄想。好好地活在今朝
，珍惜眼前所拥有的，这样就够了。

62.
一个人最终能取得的成就不会超过他的信念。每个人的开始和结局都是
一样的，只是过程不同而已。

63.
女孩们，没有什么比变老更让她们害怕的了。残酷的是，美丽不能永远
活在一个女孩的脸上。光阴荏苒，青春渐老。朝若雾暮成云，女孩不能
永远年轻，却能越来越美丽。

64.
人可以欺骗世界，但人永远不能欺骗自己。有些事，轻轻放下，你未必
就不是轻松。有些小事，想多了就变成大事。有些细节，想重了就变成
惨剧。说来说去，全是幻想而已。所以说，人重累人，心重累心。做人
要放轻松。

65.
真正想做成一件事，不取决于你有多少热情，而是看你能多久坚持。千
万别奢望光有热情就能得偿所愿。
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66.
长得漂亮不如活得漂亮。一个女人可以长得不漂亮，不能活得不漂亮。
女人长得如何由不得自己，活得怎样全靠自己的调节了。

67.
生活是自己的，你选择怎样的生活，就会成就怎样的你。与其抱怨这个
世界不美好，不如用自己的努力，争取更多的美好和幸运。

68.
小时候觉得自己长大了就能逃离家里，逃离那些不喜欢的东西，后来长
大后，发现越长大越被束缚，还不如不长大。

69.
你不喊，没人知道你的压力有多大；你不说，没人理解你的处境有多难
；你不哭，没人明白你的难过有多深。

70.
理智地爱着一个人不容易；被人真切地爱着也不容易；能随从自己的心
声好好爱自己就更不容易。

71.
你必须给你自己安全感，如果钱能给你安全感，就努力去赚钱。如果被
爱能给你安全感，那就努力变成一个值得被爱的人。

72.
时间最会骗人，但也能让你明白，这个世界没有什么是不能失去的，留
下的尽力珍惜，得不到的都不重要。

73.
男人喜欢说善意的谎言，女人也爱被男人哄，但她只要发现男人说谎是
瞒着她跟别的女人交往，再天花乱坠的话都听不进去了。

74.
并不是所有结束都是残缺的，悲伤不会逆流成河反而会被生命中那些温
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暖而美好的事情所覆盖。

75.
夫妇之间，亲子之间，情太深了，怕的不是死，而是永不再聚的失散，
以至于真希望有来世或者天国。佛教说诸法因缘生，教导我们看破无常
，不要执著。可是，千世万世只能成就一次的佳缘，不管是遇合的，还
是修来的，叫人怎么看得破。

76.
这个世界上任何奇迹的产生都是经过千辛万苦的努力而得的，首先承认
自己的平凡，然后用千百倍的努力来弥补平凡。

77.
以后，只对两种人好，一种是对我好的人，一种是懂得我的好的人。在
这短暂的生命里，一个人的温暖也是有限的啊，一点都不能浪费。

78.
爱情是不按逻辑发展的，所以必须时时注意它的变化。爱情更不是永恒
的，所以必须不断地追求。

79.
越长大，越知道做事不容易，越知道每个人都有难处，也就越不敢随随
便便的瞧不起谁，以免不小心伤害了谁。九、做人要有一颗平常心，肤
浅的羡慕，无聊的攀比，笨拙的效仿，只会让自己整天活在他人的影子
里面。我们应当认清自己，找到属于自己的位置，走自己的道路，过自
己的生活。

80.
人生不过百年，不同的悟性，同样的环境，同一个事件可能会有很多种
不同的结果。只有让自己静心享受生命片刻宁静之时，才会细细品味人
世间好多的事情，才会让心真正地感悟生命的真谛。

81.
哪里有什么老天的眷顾，所谓的幸运和成功都源于你自身的努力和付出
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。请记住，你现在多走的每一步都在拉开着你和别人的差距。要做，就
做生活的强者。

82.
每个人都会有一段异常艰难的时光，没人在乎你怎样在深夜痛哭，别人
再怎么感同身受，也只有一瞬间。

83.
没有人想放弃，不是因为不喜欢也不是因为不爱了，而是攒够了失望，
把所有的关心和爱慕都一点点消磨殆尽了。

84.
如果很不幸遇上了一个以上床为目的，对你始乱终弃的男人，请先微笑
，然后鄙视他：你是我这辈子遇见的最龌龊最无能的男人。然后用最美
的方式头也不要回的离开。

85.
生活就像一面镜子。你笑，它便笑；你哭，它也哭。痛过了，便坚强了
；跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了珍惜与放弃。

86.
之前你放弃的人或者放弃你的人，深夜打电话给你，挂掉之后关机。如
果他守在窗口，记得拉紧窗帘。不是你狠心，而是任何经历伤痛之后的
分手都会有裂痕，修补得再好也无法还原。不如就让它过去。

87.
看起来幸福的人，心里也许有难言的苦；时常微笑的人，心里也许有无
声的泪；炫耀生活的人，可能远没表面那么风光。一个人的幸福，只有
自己懂得生活的快乐。所以，不要跟自己过不去，不要纠结于别人的评
说，照着自己舒服的感觉生活。幸福如人饮水，冷暖自知，你的幸福，
不在别人眼里，而在自己心里。

88.
世界上95%人都在平平的生活，只有4%的人站到了更高一层，而另外1%
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的人步入王者的群体。

89.
如果难过，就抬头望望天空吧，望着望着就忘了，它那么大，一定可以
包容你的所有委屈。

90.
因为喜欢，所以情愿，没有那么多为什么，这个世界只有回不去的，而
没有什么是过不去的。

91.
不是你的东西，就是追一辈子也不是你的。对于一个不在意你的人，你
付出十年的等待和十秒钟是没多少区别的。

92.
女人的努力：为了不让40岁以后的你，蓬头满面的在菜市场为了几毛钱
斤斤计较讨价还价；为了不让自己的孩子在需要你时，囊中羞涩；为了
不让年迈的父母，到现在还在为你颠沛流离。

93.
男人岁是成品，岁是精品，岁是极品，而女人是鲜花，岁是黄脸婆，岁
是豆腐渣，男人的皱纹是成熟的魅力，女人的皱纹是衰老的表现，女人
脸上有皱纹，男人立刻有绯闻。

94.
世界的根本是不停地变化的，一切的美好也都会变化，变化就会带来苦
恼，怎样正视苦恼，就成了生活的主题。

95.
这一份爱需要她付出太大的勇气，曾经在他的眼中寻找到了坚持与鼓励
，但某个时候她却发觉，在他开始飘忽的眼神里，勇气似乎已在岁月流
逝中渐渐的消散，以至于她不知道自己还有多大的勇气去坚持。

96.
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我们常常鼓励别人，很难鼓舞自己；看别人很透彻，看自己很纠结；羡
慕他人所得，抱怨世道不公；不满当前处境，嗟叹命运不济——错失的
都是最美的，走远的都是最好的——只要正视自己，让自己有努力的信
心，奋斗的勇气，前进的力量，攀登的智慧，一切也会随之柳暗花明。

97.
好好去生活。记住，太阳每天都是新的，别辜负了美好的晨光。好好去
睡觉，莫辜负美好的夜晚！

98.
善待自己：可以学识少些，不一定是伤心事！但多少要读些书，不一定
要说出来：做女人：久处却耐看。但一定要有目标和方向。

99.
不要向任何人诉苦，因为80％的人不关心，剩下的20％听了会很高兴。
摆正心态，温柔自相随，人生就是哭给自己听，笑给别人看！

100.
有志不在年高，你的努力将向世人证明这一点。只要按科学办事，天下
就没有锲而不舍而做不到的事，志气和恒心将使你步入人生的理想境界
。

101.
一定要有一套大牌的衣服或配饰，如果你要出门或者办事，就穿上它。
这个社会以貌取人。好的衣服会给你加分，带来好的印象和帮助。

102.
很多时候，我们认不清自己，是我们把自己放在了一个错误的位置，给
了自己一个错觉。所以，不怕前路坎坷，只怕从一开始就走上错的方向
。

103.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
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己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。

104.
你拆我的台，我装做不知道这是聪明人，你捧我的场，我捧你的场，这
是好朋友。经常批评你又跟来帮你，这是贵人。我帮你百次不谢恩，半
次没帮到你，你记仇，这是小人。

105.
你问我为什么要活下去？我能答复的是，为活下去而活下去。你不要问
，活下去，生命自然在日后给你公平的答案。

106.
其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学
会了怎样去爱，而是学会了怎样爱自己。

107.
人生是一段旅程，走过的路，就是你编织的生活，我们无法预知以后的
路途。但是，我们能把握现在的自己，珍惜身边的一切，脚踏实地的走
，走好自己的路，不要在生命里给自己留下遗憾的风景，生活一直都很
简单。

108.
没有一劳永逸的开始，也没有无法拯救的结束。人生中，你需要把握的
是：该开始的，要义无反顾地开始；该结束的，就干净利落地结束。
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