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回忆初恋的伤感句子

 

1.
人往往在闲得发慌的时候最矫情最脆弱，在深渊挣扎的时候最清醒最坚
强。

2.
抽烟的人永远闻不到自己身上的烟味，就像被爱的人永远不知道，爱你
的人有多辛苦。

3.
我难过我面无表情我心情烦躁，我不想说话不想和外界交谈，我想把自
己活埋起来。

4.
总是心累的时候才知道谁才是对自己最好的，只有等到物是人非之后，
人才会懂得怀念；总是在我们最不懂的时候，错过的东西却是最真。

5.孤独不可怕，怕的是你拒绝所有陪伴。

6.
百毒不侵的内心，往往会被一句简单的安慰打败。刀枪不入的伪装，常
常在懂你人的面前彻底投降。

7.
街上人太热闹，车灯太闪烁，人行太拥挤，耳机里的情歌太深情，天气
太冷清。

8.
联系不是不想念，而是不想在希望和失落中轮回，在放弃和坚持中挣扎
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。

9.
从来都只有好聚，哪有好散。最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，回忆变成了心累。

10.
梦境美，易生醉，只是游客；人生短，离别难，过客而已；相思泪，催
人残，看客罢了。

11.孤独不是一种脾性，而是一种无奈。

12.嘴在逞强、心在投降，其实我们都在装。

13.
永远不要炫耀自己所拥有的，一旦你开始狂妄，离失去这一切也就不远
了，珍惜永远都是默默的最长久。

14.感觉来的时候，你就该大方接受。感觉淡的时候，就分手不要难受。

15.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。

16.失望攒够了就分手吧，难道还要攒够绝望吗。

17.你叫我滚，好，我滚，你叫我回来，对不起，滚远了，回不去了。

18.
心里的垃圾定期倒一倒，把不愉快的人和事从记忆中，格式化自己，才
有储存快乐的空间。没有过不去的事情，只有过不去的心情；心若晴朗
，人生便没有雨天。

19.
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后来我才明白，很多事情说再多都没有用，就像你拿着一杯热水，虽然
很渴，但觉得烫手还是会放下。

20.
明明很想见到对方，却藏起那颗深爱的心，留给自己漫长的想念，不联
系、不打扰、不见面，可断了联系，断了往来，却断不了感情。

21.总要有些人不在了，才发现TA在身边有多珍贵。

22.
时间的沙漏沉淀着无法逃离的过往，记忆的双手总是拾起那些明媚的忧
伤。

23.少了联系就变淡的感情，我不稀罕，我不需要。

24.
你总要被孤单打败过，才能学会好好生活，你只有走完必须走的路，才
能过想过的生活。

25.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

26.不管结局是否完美，我爱你，爱了整整一个曾经。

27.
既往不咎这个词过于虚假，祝你幸福更是虚伪恶心。爱你这件事太辛苦
了吧，还是祝你不得好死吧。

28.时间渐渐带走了年少轻狂，也慢慢沉浸了冷暖自知。

29.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。
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30.爱的时候真一点，骂的时候狠一点，走的时候潇洒一点。

31.
分手时不要优柔寡断，没有人会无缘无故分手的，任何事情都是有原因
的，一段恋情，已经到了分手的地步，两个人优柔寡断的处理，很多人
都会拖到不能再拖了，才会不欢而散，耗费了彼此的精力，让双方感到
很疲倦，然后在心里留下了很深的阴影。

32.你的故事写到你离去后为止，我的故事从此变得空白。

33.想要忘记，却不停记起。你的远离，让我泪水决堤。

34.
那些让我们哭的事情，总有一天我们会笑着说再见。那些让我们歇斯底
里的人，总会笑着告别。

35.
我允许你骗我，但请注意次数。如果还有轮回，我祈求再也不要遇见你
。

36.
这些年来，我从来都不是你喝醉时突然叫出口的名字，我只是这么多年
一直站在你右侧，与你谈天说地，陪你成长的女子。

37.
关心一个人成本太高，要掮着热情，担着失望，耗上时间和精神，大概
是件稳赔不赚的事，怕了。

38.我扔掉了剧本，可你却还在演戏。

39.我痛苦，不是没得到你，而是你还没得到幸福。

40.
没必要刻意遇见谁，也不急于拥有谁，更不勉强留住谁，一切顺其自然
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，最好的自己留给最后的人。

41.
你尽情的糟蹋自己，心疼的是爱你的人，那个让你变成这样的人是不会
内疚的，说不定还在背后嘲笑你，讽刺你，所以麻烦把眼泪收一收，不
要丢人现眼。

42.
我拥抱着爱从梦中醒来，你执着的等，却不从离开，舍不得分开，在每
一次醒来。

43.
后来，躺在你黑名单的人，最开始也是踩着七色云朵而来，照亮过你的
整个世界。

44.用这一生一世的时间，为你寻找所有的感动。

45.
很多崩溃其实都发生在安静里，你坐在那里一动不动，内心世界却已经
坍塌粉碎，一地狼藉。

46.
说狠话的是我，心里难过的也是我，要先走的是我，频频回头的也是我
。

47.有些人认真的让你心疼，有些人欠扁的让你牙疼。

48.在不经意的时候，人们总会错过很多很多真正的美丽。

49.一个人害怕黄昏的时候，是漂泊，令他憔悴。

50.爱情就是把两个陌生人变得熟悉，又把他们变得陌生。

51.或许你喜欢的人，早就不是当初你喜欢时的样子了。
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52.
如果我从没遇见你，如果我从没爱上你，如果我一开始没坚信，也许我
就不会是现在的这个自己。

53.找不到人陪我孤单，就一个人狂欢。

54.我以为我能逗你笑你就会喜欢上我，但是我居然输给了让你哭的人。

55.离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

56.
你尊重我，我就尊重你，你无视我，我就无视你，就这么简单！别惯坏
了不知领情的人；别喂饱了不懂回馈的心。

57.我不想和你放荡不焉浪完青春，只想和你安安稳稳到枕边人。

58.
我站在这人来人往的街道上，每一分钟都有很多人从我身边匆匆走过，
迎面而来擦肩而过。

59.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

60.遇到一次爱而不得的感情，就足够摧毁你所有的自信了。

61.他欠他的二千九百余颗糖，终究是不会还的。

62.
你说你像乞丐一样求我留下，却从未想过曾经求你留下的那个我比乞丐
还卑微。

63.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
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有些事不管你如何努力，回不去就是回不去了。

64.如果一个人真想见你，他总能找到办法，全世界都阻挡不了他。

65.
我哭起来很丑，这我知道，可是我管不了这么多了，我应该哭啊，哭自
己的愚蠢和自以为是，哭那些经历波折却从不泯灭，但而今终于幻灭的
憧憬。我一定是这个世界上最蠢的，最蠢的人。

66.
当你毫无防备地相信一个人，那么，你最终有可能得到两种结果：要么
，得到一个值得托付一生的人；要么，得到一个值得铭记一生的教训。

67.
我不爱你。好比生活像忐忑，没有准确的歌词，却惊心动魄。对不起。

68.敬你一杯酒，从此莫回头。往事归零，爱恨随意。我干杯，你随意。

69.
如果爱过的和离开的都曾是最美好的，那些未到来和没有相遇的就会是
最适合你的。

70.
幸福很短，回忆却很长，我偶尔还会不争气的留恋你对我的好，我只是
轻轻的想你，再不敢拨通你的号码，曾经那么想成为你一辈子亲爱的笨
蛋，一切都是笑话，可是亲爱的，为什么我一直忘不掉你。

71.你是堕落在深海里的恐慌，我是溺死在血液里的神经。

72.如果分手就不要祝福我，因為你沒有资格。

73.出来混，就要有一张能颠倒黑白的嘴。

74.
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如果我不在你身边了，你一定要好好照顾你自己，不要让自己总像个孩
子一样，要学会长大学会坚强，学会照顾自己，学会体谅别人的心情。

75.一败涂地，还是风生水起，我都决定爱我自己。

76.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

77.
你根本不知道我是多害怕，多害怕，怕你会被别人喜欢，更怕你喜欢上
别人。

78.
不用你管我。爱你，所以才管你，一句不用你管我，会让男人伤透了心
。

79.现实逼我去选择，就算还是很迷茫，未来的路我还是要自己扛。

80.慢慢调节，因你离开而疼痛的心。

81.
学会放手，然后张开手，平静地面对生活中每一次偶然，坦然地接受所
有的必然，笑着面对新生活。

82.似乎等待了百年，忽然明白，即使再见面，成熟的表演，不如不见。

83.
说好永远的，不知怎么就散了，最后自己想来想去，竟然也搞不清楚当
初是什么原因把彼此分开的，然后，你忽然醒悟，感情原来是这么脆弱
，经得起风雨，却经不起平凡。

84.
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我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你，
曾赠我一场空欢喜。

85.从他的眉眼寄来的一场落雨，我等在悸动的湖海之畔，看人间四季。

86.
我玩得起，也收得起心，我可以专一到让你惊讶，也可以花心到让你害
怕。
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