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表达心情无奈的话

 

1.
世界上，有多少人不再忘记，就有多少人曾经失去。世界上，有多少的
孝顺，就有多少的难以忘记。

2.人生走错了路，停止便是进步。

3.人生能有几次的可惜，我想我的眼睛已经泄了底。

4.
我可以在他人言语中提起你淡然笑过，却无法在独自一人时想起你心如
止水。

5.
像朽木最易燃烧，老马最为温驯，古书最富意趣，陈酒最为醇厚一样，
老朋友是最可信赖的。

6.
愿意主动，不是笨，而是为了锻炼，愿意多干一份，不玩心眼，为了学
，为了会，为了懂做人，做事。

7.
有多少人能真的一辈子不走散。也许走到哪儿都有人陪，就已经足够幸
运了。谢谢，陪我到每一站的你们。

8.
生活不会因为你是弱者而对你笑脸相待。这个社会，没有对与错，只有
强与弱。

                                1 / 9



https://duanjuziku.com/
 

9.曾说一辈子不会忘的记忆，在说忘不掉的时候被遗忘。

10.具有偷闲本领的人则往往有广泛的兴趣和强烈的个性。

11.
别怕辛苦，要有自己的目标，给自己一个好态度，给别人一个好心情，
不浮躁，不抱怨，不计较，做一个问心无愧，充满正能量的人。

12.
人可以安静，才有平凡，人有努力，才有沉默，读懂世人，看透风情，
怨话不能解决问题，得知道心静。

13.
你不是被别人丢下的，也不是为别人准备的。一切自由生长，自己种花
自己开，自己开错自己败。

14.
人生不可无梦，世界上做大事业的人，都是先由梦想来；无梦就无望，
无望则无成，生活也就没兴趣。

15.
感动，是一个扣人心弦的故事，是一场激烈无比的球赛，是一段迂回曲
折的人间真情。学会感动，能让平凡人拥有生活的精彩，能让失败者拥
有前进的动力！

16.我们在爱中生长，爱也在我们中生长。

17.
读书，每次想到这条路，望着这条路，可总是望不到尽头，看不到期望
。

18.
荷花象征纯洁，她清清白白，气质高雅；荷花象征坚强，她临孀不凋，
性格倔强。
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19.成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

20.
岁月是拿来静好的，错误是拿来原谅的，生命是拿来感悟的，苦难是拿
来成熟的。

21.向日葵的向往，太阳为何不懂得珍惜。

22.有些过去，关于伤痛，只能埋于心底。

23.时间是不可占有的公有财产，随着时间的推移，真理会愈益显露。

24.
我想去相信一个人，非常想。可是每个人在这个世界上忙着生，忙着死
，所有人都是如此窘迫的姿态。

25.
任何人都是这样，处理别人的事情总是大刀阔斧一把抓住主要问题，轮
到自己却沉浸在细枝末节不肯放手。

26.因为爱着，所以感激；因为被爱，所以感激。

27.
没有特别幸运，那么请先特别努力。千万别因为自己的懒惰而失败，还
矫情地将原因归咎于自己倒霉。

28.人静而后安，安而能后定，定而能后慧，慧而能后悟，悟而能后得。

29.
明天你所遇到的人当中，会有四分之三渴望被人同情。给予他们同情，
他们会因此而爱你。

30.
做任何事，都不要人为的复杂化，一旦复杂化，你的时间就肯定不会富
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有。

31.好难得你遇见对的人，可惜他不是你的可能。

32.
能挣会花叫脑灵，能挣不会花叫脑残，不能挣只会花叫脑怪，不能挣不
会花叫脑瘫。

33.
前面的路还很远，有些事情也就不要拆穿。永远都是不要去评价别人是
否幸福，即使是那个人看起来孤独无助。幸福如人饮水，冷暖自知

34.生命的多少用时间计算，生命的价值用贡献计算。

35.你想要得到的一切都在恐惧之海的对岸。

36.一些事，只配当回忆。一些人，只能做过客。

37.唯独革命家，无论他生或死，都能给大家以幸福。

38.
人啊，太委屈，容易让人看不起，太执着，容易让别人说善良，所谓的
善良，有些人只是忽视，有些事说闲话。

39.
人生路慢慢，放眼远望，前面的路还很长；回头看去，自己也已经走过
千山万水。不如前来到驿站休息片刻，品品好茶，品品美丽的人生。

40.
为了父母的话，一世不易，珍惜时间，多陪父母，多做善事，多说好话
，帮助他人，珍惜每一个人。

41.时光真残忍，夺取了好多，却告诉我那是成长。
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42.
你之所以会觉得累，是因为你说的比做得多，欲望大过本事。想要改变
却又无能为力，想要顺其自然却又无法心安理得。

43.
走的累了，说一句谢谢，走的远了，说一句你好，走的近了，说一声再
见，这便是人间美景。

44.你就是你，世界上独一无二的你，从来没有人可以取代的你。

45.
当一个人与你不在一个频率上时，就算你说的每一个字都有道理，你与
他说话再多也是废话。而且，你说得越有道理，他就越觉得你很烦。

46.如果你在背后议论我，那只能说明，我活的明显要比你精彩许多。

47.
与其车尘马足，高官厚禄，不如行扁舟，赏垂柳。笑看人生，一世风流
。

48.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤，因为今天是你往后日
子里最年轻的一天了。

49.
人应该穿适合自己的鞋子，不是别人塞给自己的鞋子，而是自己去寻找
并且认可的鞋子，这样才能走到难以置信的地方。

50.所有坏情绪，无非来自考试，长胖，缺钱和没对象。

51.
千万不要把自己的软弱展现给别人看，千万不要把自己的狼狈述说给别
人听。
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52.
人们最出色的工作往往在处于逆境的情况下做出。思想上的压力，甚至
肉体上的痛苦都可能成为精神上的兴奋剂。

53.
人这辈子，最重要的不是钱财物质，而是身边有人对你好，有真心实意
的朋友，有不离不弃的爱人，温暖，不孤单，踏实，且心安。

54.我们贫穷，我们无钱，不应该感到高兴；向富裕多赚钱才是初衷。

55.
世界之大，幸福之小，一家人平平稳稳，健健康康，开开心心，雨水煮
茶，时光慢跑，幸福留住。

56.无不经历江湖夜雨，期待桃李春风。

57.看不惯谁，要么干掉，要么跑掉。

58.回忆里的味道，不想被找到，也不想被打扰。

59.
常感叹人心不如水，流水因遇险滩才起波澜，而人心却会无事生非，比
流水更险恶难测。

60.
生活，轻轻松松，不累；日子，安安静静，不吵；感情，甜甜蜜蜜，不
伤；家庭，和和睦睦，不散！

61.
幸福，是家长理性接受残障小孩的现实；幸福，是教师对残障学生进步
的见证；幸福，是社会给予残障人士微笑接纳的态度。

62.
好身体三分是天生，七分是锻炼；好头脑三分是智商，七分是学习；好
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习惯三分是约束，七分是自律。

63.
世界如一面镜子：皱眉视之，它也皱眉看你；笑着对它，它也笑着看你
。

64.
忧愁、顾虑和悲观，可以使人得病；积极、愉快和坚强的意志和乐观的
情绪，可以战胜疾病，也可以使人强壮和长寿。

65.路是自己选的，不论前方如何，只有自己去走完它。

66.我是你生命中的过客，而你是我这辈子永恒的定格。

67.强者不是没有眼泪，而是不想流泪。

68.
你疼过，便懂得了；你跨越过，便成熟了。你总是要失去了什么，才学
会珍惜什么。你总是要碰了壁，才会学会改变什么，放弃什么。

69.无聊的时候，最好到户外走一走，最糟糕的是一直看电视。

70.
永远要记得：被命运打趴下的时候，我们还是要爬起来，拍拍身上的土
说：来，三局两胜！

71.活动就象灵芝草，不必苦把仙方找。天天蹦蹦跳，医生永不找。

72.我曾经把我的爱都交给你挥霍，你却不屑一顾。

73.
心烦意乱是不能让问师得到解决，倒不如静下心情来，也许一切便迎刃
而解。
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74.人生自是有情痴，此事无关风与月。

75.只要人人都献出一点爱，这世界将变成美好的人间。

76.
后悔是一种耗费精神的情绪、后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误、所以不要后悔。

77.
嘲讽是一种力量，消极的力量。赞扬也是一种力量，但却是积极的力量
。

78.
寂寞的人有两种，一种是什么话都听的明白，一种是什么话都听不明白
。

79.
智慧本身就隐藏在我们的脑海中，消除惰性，敢于超越自己的人，会使
自己的智慧充分显现，使自己获得最后的成功。

80.
成熟不是学会表达，而是学会咽下。当你一点一点学会克制住很多东西
，才能驾驭好人生。

81.永远不要以为任何你接触的人比你傻比你笨比你容易上套。

82.这个社会，是快鱼吃慢鱼，而不是慢鱼吃快鱼。

83.
我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。心给出去的时候，
就该知道，不可能毫发无损的拿回来。

84.
人生不在于长与短，而在于顿悟的早与晚，与其让生命生锈，不如让生
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命发光发热。

85.你的心里，是不是有那么一个人，你永远不会再提，却永远不会忘。

86.灰心生失望，失望生动摇，动摇生失败。

87.思绪，是一粒一粒堆积成的沙丘，是过往的一点一滴。

88.
辛苦遭逢，每天努力，让明日的自己感激无数个辛苦付出的现在，让所
有为梦想所做的坚持成为渗透到骨子里的倔强。

89.
人生不如意，岁月不如意，总有你的甘心，也有你的失去，读懂的心，
藏着人生的凄凉，无奈的话，藏着人生的不安，做人难，难于上青天。
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