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女生适合发朋友圈的悲伤句子

 

1.毕竟没长成你喜欢的模样，所以你才没好好爱我。

2.
你路过心里一阵子，却在记忆里搁浅一辈子，我不想去想你，可是就在
很多很多的小瞬间，无意的想起你。

3.
有些喜欢，就是麦田里曾经降临过的风，只有当事人明了，而这世界假
装没发生。

4.永远不要为失去而伤心，永远因得到过而知足。

5.伤得最深的，也总是那些最真的感情。

6.
只要是石头，到哪里都不会发光的。你必须承认：我是石头，安详的躺
厕所里，我的世界你们不懂，所以我很硬。

7.
我知道我不是一个很好的记录者，但我比任何人都喜欢回首自己来时的
路，我不住的回首，伫足，然而时光仍下我轰轰烈烈的向前奔去。

8.我懂这世间人心凉薄，却偏偏固执地想要寻求温暖。

9.
烟雾的缭绕，我心的纠结，思念打断了我的思绪，谁来拯救我孤独的灵
魂。
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10.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

11.
心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。在我们说“没事”
的时候，却往往是最难受的时候。

12.今生今世，但愿岁月静好，现世安稳，每天都能看见他的笑颜。

13.有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。

14.
我离开你不是因为不爱了，而是发现离开你比拥有你更让自己踏实，我
很清楚我以后一定会在某个时间点悲痛万分，但就算如此也比这样日日
牵挂你却求而不得好受的多，我说过的：我的确害怕孤独害怕一个人，
可比起这些，我更害怕失望。

15.无论我们最后生疏到什么样子，但请记住曾经对你好都是真的。

16.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只上一暂时滋润了。

17.我唯一遗憾的事是，没能和你成为一家人。

18.
人的一生，要哭著泪著跨过多少道坎儿，才换得到蓦然回首那一刻的领
悟？

19.我的记忆是不是活在长街的那头，而我的年轮却死在了长街的这头。

20.我给不了你温暖，但有个词叫尽我所能。

21.
做事总三分钟热度的我，却爱了你那么久；平常丢三落四的我，却把你
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记得那么清。

22.
分手后，我还认识你，不过不想再见你，你过得好，我不会祝福你，你
过得不好，我不会嘲笑你，因为，我们从此陌生。

23.最悲伤地结局就是，我爱你那么深，你却伤我那么痛。

24.
分开的岔路口，转向的不只是人生。青春散场，不小心遗落的碎片，扎
伤的，不只是心。思念无果，终于滂沱。

25.
你承诺了一切，却什么都没给；我什么都没承诺，却给了你我的一切。

26.
再美丽的表象，都掩盖不住虚假的伪装。所谓的友情，不过是你出色的
演技，而我傻傻的相信。

27.
我要你知道，这个世界上有一个人会永远等着你。无论是在什么时候，
无论你在什么地方，反正你知道总会有这样一个人。

28.你单身不是因为你不够好，而是说明目前还没有人配得上你。

29.失去不一定再拥有，转身不一定最软弱。

30.
我曾经年少轻狂甚至莽撞到视死如归，却因为遇见了你才开始渴望长命
百岁。

31.得到了再失去，总是比从来就没有得到更伤人。

32.
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失去的东西就算回来，也已不是以前的模样，怎样也弥补不了那段失去
的时光。

33.
真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。

34.若别离，为何相逢？匆匆而过，不留痕迹，只留回忆。

35.
与其说是结束，不如说是一个新的开始，因为失恋总是因为那段恋情有
些问题，人的问题或是环境的问题，前面会有新的路要走。

36.假装不知道，是逃避，是自欺，也是等待。

37.没人喜欢孤独，只不过是受够了失望。

38.
我是一定不会剪成短发的，总觉得短发是属于极美的女子的，我只能用
长长的头发掩饰不好看的脸型。

39.
我以为喜欢是一件了不起的事，能翻山越岭，能上天入地，后来我才明
白其实不是，它连让你开心都做不到。

40.友情本是超越障碍的翅膀，但它自身也会背负障碍的沉重。

41.
最让我难过的从来不是失去你，而是你口口声声都是我，最后你还是选
了别人。

42.
心里放不下却要装作坦然，我没那么坚强，没那么勇敢，却要掩饰心底
的这份懦弱。
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43.时间它告诉我们，说过的话可以不算，爱过的人可以再换。

44.我始终没那么大度，不能包容你的一切，包括背叛。

45.
有些主动，别人爱答不理就算了；有些在乎，他人不觉就罢了。何必用
真心换来伤心，最后只剩痛心；何苦用重视回收漠视，最终只有无视。

46.爱你已爱的心碎，可还是忘不掉你的影子，独自捡起破碎的回忆。

47.爱情是平等的吗？可能，谁爱得深，谁就痛得切。

48.
这世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的的恨，突如其来的脾气，
往往是积攒很久了的委屈。

49.现在过得很好，只是想起你时还会有些难过。

50.费劲心思逗你笑的人，终究比不上你一见面就开心的人。

51.你太慷慨，赠我岁月如歌，又太吝啬，让我爱而不得。

52.其实我很容易满足，但你给的全都是辜负。

53.当你再也找不到我，是恨我，还是后悔没有珍惜？

54.
真正的喜欢一个人，就是他完全不符合你心目中的标准，你还是那么喜
欢他。

55.黑夜给了我黑色的眼睛，它却让我爱上黑夜给我的疼痛。

56.
烦恼，黑暗的巫师，将我的快乐禁锢在潘多拉魔盒之中，纵使是有翅膀
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的天使，也无法解救我被禁锢的快乐。

57.你在前面微笑，我在背后发抖！

58.
旋转木马是这世上最残酷的游戏，彼此追逐，却永远隔着可悲的距离。

59.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子不会忘记。总有一个人
，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。总有一段情，一直住在心里，却
告别在生活里。

60.不能一直踮着脚尖爱一个人，重心会不稳，撑不了多久，身疲心累。

61.心不动，则不痛，这些我都懂。可是，情不能自自控！

62.跟生活玩，别太认真了，反正最终没谁能活着离开这场游戏。

63.东西若丢，不过方圆百里。爱情若丢，则是天涯海角。

64.其实我们都是孩子，何必伤了自己累了自己，苦了自己。

65.每天沉浸在回忆中，也许不是因为放不下，只是不想忘了。

66.幸运的是今生遇到了你，遗憾的是只是遇到了你。

67.
你之所以会给我发消息，可是是因为，不知道多久之前，我说了上一句
。

68.
当过往的记忆，化为指尖的那缕清风，徐徐飘过之后，便再无痕迹留下
。
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69.
不想放弃，所以一直坚持；不想流泪，所以一直装笑；不想被丢下，所
以宁愿独自一人。

70.我连自己都猜不透，怎敢奢求别人来懂我。

71.走过的路，追过的风，你是我再没可能完成的梦。

72.回忆总是会打我一巴掌，指着旧伤不准我遗忘。

73.你曾经有没有把某人的说说全部看完、却从不评论。

74.
有时我沉默，不是不快乐，只是想把心净空，有时候你需要退开一点，
清醒一下，然后提醒自己，我是谁要去哪里。

75.最终我还是熬夜成瘾，习惯了没人关心的滋味。

76.相思树，流年渡，无端又被西风误。

77.你望穿秋水了吧，等的人，他回来了吗？

78.我对你的好，你假装没看到。你对我的好，我当真没看到。

79.风筝有风，海豚有海，我在你之外。

80.
藏在心里的话并不是刻意去隐瞒，只是我深知不说所有的疼痛都可以呐
喊。

81.
后来，你不再逢人就掏自己的心，你开始计较起付出和回报是不是成正
比，在意那个人值不值得，你变得自私，虽然懂得了保护自己，但很难
再去爱别人了。
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