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人活着累的短句子

 

1.
失落的心，藏着人生的昨天，无奈的等，藏着人生的在意，孤独的世界
，苍老的繁华，藏着人生的不经意，藏着人生的太多泪水。

2.
人生很短，别把自己亏待；岁月不长，别把自己愧对。该吃吃该喝喝，
破事别往心里面搁；该玩玩该乐乐，切记要好好的活着！

3.
当别人遇到困难，要及时伸出援助之手。因为帮助别人就是在帮助自己
。当你日后遇到困难时，同样也会得到别人的帮助。

4.
我终于明白了：我们这一生，谁也不能推断哪一天，就是生命的最后一
天；谁也不能预测哪一面，就是今生的最后一面。

5.
幸福其实很简单，也就是两个字：自然。这世界上，有一种心情叫承重
，举得起放得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。

6.
记住：宁可装傻，也不要自作聪明；宁可辛苦，也不要贪图享乐。宁可
装穷，也不要炫耀财富；宁可吃亏，也不要占小便宜。

7.
人，风风雨雨挡一辈子，坎坎坷坷闯一辈子，起起落落难一辈子，腰酸
背痛累一辈子。辛苦，没人心疼，伤痛，无人在乎。
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8.
世间不如意是常有之事，能对你百依百顺的人，能让你如愿以偿的事都
很少。你若非要计较，没有一个人、一件事能让你满意。

9.
我终于明白了：世上最贵的床是病床，世上最好的药是健康，赚钱不是
为了看病，而是为了享受，活着不是为了生病，而是为了生命。

10.
生活并没有拖欠我们任何东西，所以没有必要总苦着脸。应对生活充满
感激，至少，它给了我们生命，给了我们生存的空间。

11.
有些话，说开了，伤心，说不出，憋心。有些事，出了力，不讨好，不
出力，讨人嫌。有些人，处着吧，别扭，不处吧，在乎。

12.
趁我们都还活着，能相聚就不要错过，能爱时就认真的爱，能拥抱时就
拥入怀，能牵手时就不放开。能玩的时候玩，能吃的时候吃。

13.
事靠自己扛，才能面对；情靠自己惜，才能一辈子！经历一次，懂得一
事！相处一场，看清一人！寒心一回，远离一尺！

14.
从现在起，我们要用心生活，天天开心快乐就好。三千繁华，弹指刹那
，百年之后，不过一捧黄沙。请善待每个人，因为没有下辈子。

15.
压力是不可避免的，失眠是无可奈何的，所以不要着急，不要烦躁，心
平气和地接受。躲不开就接着，晚上睡不着那就白天睡。

16.
一生很短，泪了，笑了，苦了，等了，才知道世事无常，才知道人生凄
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凉，一句得到，一句舍得，是分享，也有悲伤。

17.
人，忙忙碌碌做一辈子，强颜欢笑忍一辈子，委屈艰难活一辈子，为了
生活，努力奋斗，为了责任，咬牙硬撑，为了家人，假装轻松。

18.
不管雨下得多大，连续下几天，总有晴天的时候。所以无论遇到什么困
难，都要以积极的心态去面对，坚信总有雨过天晴的时候。

19.
人活着，等下去，累的自己知道，苦的自己明白，岁月不说话，一句失
去，让自己无能为力，一句相信，错过了太多。

20.
余生，最重要的就是活着！从今天开始，学会感恩，感恩那些愿为我们
负重前行的人，感恩身边那些总是包容我们的人！

21.
人不能太作，也不能太简单，但是一定要踏实，说话可以不圆滑，做事
可以很迷茫，但是要清楚自己要什么，等什么，追什么。

22.
一个人的可惜，一个人的错觉，人生总有不称心，也有很多的虚伪和巴
结，才知道累的是自己，苦的是人生，倒霉的是内心的酸甜。

23.
花开花落，人去无影，一段相思，一份惦记，写不完，说不断，才知道
，活着不仅要会笑，还要学会忘记，但是忘不了，才叫人生。

24.
每个人，都有存在的价值，每一颗心，都有强大的本事，每一个故事，
都有精彩的画面，每一段风景，都有树立自己的本事。

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

25.
人生有苦，也有苍老，但是未到中年，必须学会看人，看事，忙自己的
路，走自己的征途，因为生命的明天没有捷径。

26.
扎心的句子，伤感的人看，无奈的风景，悲伤的等，只是一个生命的荒
凉，只是人生的一个忙忙碌碌，精彩不断，回忆无情。

27.
生活中，好多的情是这样，没有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就
是喜欢，没有结果，也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。

28.
人，活着不容易，衣食住行是琐事，责任工作是大事，悲伤难过是小事
。每天都要处理事，睡的时间最少，干的时间最多。

29.
开心就好，有饭可吃，有觉可睡，有衣可穿，有山可爬，有水可喝，有
书可看，有事可做，有路可走，有人可伴，就是最好！

30.
一辈子不容易，少跟别人过不去，更不要跟自已过不去。让开心成为一
种习惯，让开心，占据我们生活的每分每秒吧！

31.
也许，曾经的你因为前路愁眉不展；也许，过去的你因为感情辗转难眠
。但和生死相比，这些都不足为虑，不值一提。

32.
面对像狂风一样强大的对手和恶劣的环境，保护自己的最好方法，也许
不是去鲁莽地展示勇敢，而是机智地去保存力量。

33.
你不是人民币，不可能人人喜欢你，人是活给自己看的，你所做的一切
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不能让每个人都满意，不要为了讨好别人而丢失自己。

34.
一辈子很短，别亏欠自己。该吃吃，该喝喝，生活是自己的，日子是自
己的，喜欢怎样就怎样，不要等到过去了再后悔。

35.
活着活着累了，好想赶紧闲下来，可真正闲下来时，却觉得不习惯了，
习惯了操心，习惯了奔忙，原来忙碌的人生是闲不下来的！

36.
该承担的责任，一刻也不敢放手；该承受的压力，一刻也不敢卸下。做
人，不可能事事都如意，而我们只能勇敢去面对。

37.
人活着，就是不容易，吃过的苦，只有自己心中清楚。这些人，可能是
你，也可能是我，芸芸众生，我们，都不容易。

38.
优秀也好，聪明也罢，别人还是别人，努力还是努力，而自己的不变，
自己的失去，如果还不能掌握，那么就会失去更多。

39.
对自己好一点，珍惜时间，改变自己，树立人品，修养，素质，做好自
己份内的事，多一点阅读，多一点安排，多一点看人优点。

40.
岁月流逝，人生悲哀，一个无缘的真，一个有缘的心，只是人生的放弃
，只是人生的错觉，一个梦，一个缘，也是人生的一个错觉。

41.
风，裁剪了心中的画面，人，断送了沧海的流年，什么再也不见，什么
说的大话，狂话，闲话，怨话，只是一种生活的方式。
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42.
人呐，活着就好！有饭可吃，有觉可睡，有衣可穿，有山可爬，有水可
喝，有书可看，有事可做，有路可走，有人可伴就是最好！

43.
人活着不容易，别把自己，太亏欠；别让自己，太为难！人活着不容易
，别丢了，笑容的耀眼；别丢了，心情的灿烂！

44.
人之所以不快乐，就是想的太多。计较得太多，人活一世，聚散无常，
万事万物，自有定数，何必想太多，为难自己呢？

45.
一辈子就图个无愧于心，悠然自在。世间的理争不完，争赢了失人心；
世上的利赚不尽，差不多就行。财聚人散，财散人聚。

46.
人活着，便注定了这辈子的奔波与劳累。有太多的选择与无数的十字路
口，这些太多的背后，我们只能选择让心去承受，学会沉淀。

47.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

48.
唯一的心，唯一的世界，别太认真，别太难为情，有时候真的很难，有
时候真的很苦，执着也许容易放弃，但是放弃肯定失败。

49.
累啊，苦啊，说不出的一万字，藏着人生的无奈，看不懂的十万字，藏
着人生的悲伤，想不到的百万字，糊涂自己的一生。

50.
人的一生很短暂，不可能事事顺心如意，只要问心无愧，足矣。无论人
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世间好不好都要坦然面对，过的好是精彩，过不好就是经历。

51.
路上千般苦，还有很多的难以诉说，藏着人生的无助。穷过，倒霉过，
才知道看人，看事，放不下，才知道人生无奈。

52.
人活着，真不容易，当我们遇到事业的失败，遇到人生的种种风雨的时
候，我们会受伤，我们会陷入无边无际的黑暗中。

53.
一个幸福，多么的遥远，一个悲观，多少的看开，看淡，只是悲伤，只
是无缘的狙击，狙击人心的不安，狙击人生的在意。

54.
千古往事，想起多少的等，来回一算，想起多少的放弃，只是离别，只
是因为相送，孤独过，放弃过，才知道，得之我幸，失之我命。

55.
聆听全世界，都在努力，想想每一个明天，谁也不敢休息，要想活的辉
煌，必须努力今天的时光，做好自己份内的事。

56.
我终于明白了，未来，不拼爹，不拼车，不拼房，拼的是健康和抵抗力
！2020年，增强身体锻炼，健康不是第一而是唯一！

57.
一句话会被抄袭，一个人的思维会被复制，人有无奈，说不出自己的话
，做不了自己的为人处世，存活的浪费就是耽误生命。

58.
人生啊，你是看不见，未来啊，你是听不见，多少的风雨，经历沧桑，
只是为了一句活下去，多少的无奈，只是为了等下去。
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59.
不是每个人都看得起自己，不是每个人都尊重自己，才知道自己是那么
的薄弱。人穷三分苦，心穷三分难，生存很难，做人更难。

60.
人啊，一辈子很短，眨眼便过，别再为难自己了。失去的，别再念，不
值得，别再恋。走了就走了，不纠缠，远了就远了，不遗憾。
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