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对自己说晚安的短句子

 

1.
如果做不到以滕蔓柔软的姿态面对世界，做不到以雨花石坚毅的姿态面
对世界，以向日葵阳光的姿态面对世界，起码要做到像比目鱼一样简单
，独角兽一样坚强。

2.
年年生日来而复去，留下永久的快乐回忆。愿今天的每时每刻都充满明
媚，似阳光普照鲜花绽放！人生苦短，别对自己吝啬一句祝福，对着天
空大喊：祝我生日快乐！

3.
十八岁女人的黄金年龄，好好爱自己，爱生活，活在当下，开心每一天
！

4.
爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表他们没有全心
全意地爱你。祝自己生日快乐！

5.
亲爱的自己，不要着急，不要焦虑，每一步都要走的踏实一些，你想要
的，岁月都会给你。

6.十八岁、一首热烈奔放、情意绵绵的诗，可未必压韵。

7.
坚定的信念是获取成功的动力。很多的时候，成功都是在最后一刻才蹒
跚到来。只要有心，何愁没有大碗可端。安心端好眼前的碗，那些虚无
缥缈的最好不想。平静的呼吸，微笑着生活；有人爱，有事做，有所期
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待；不慌乱，不迷茫，无悔人生，我始终相信退一步，也就有一步的心
境。

8.
人生恍如梦，有人说它清晰，有人说它模糊，茫茫尘世，谁都会注定与
成败同行，与得失相伴，忘掉烦恼，做一个快乐的人吧！祝自己生日快
乐。

9.有些责任，只能自己扛着；有些事情，只能自己面对。

10.
十八岁，十八岁的灿烂星空，使我们充实，使我们成熟，更使我们成长
。在十八，我们奋发，充满信心，希望离我们不遥远。

11.
亲爱的自己，好好对待你身边的人，因为今生只有一次缘分，下辈子我
们谁也不会出现，再也不会遇见了。

12.
我不想让别人看见我的痛苦，只想让他们看到我的快乐，让他们去羡慕
，去追寻。可是最后却明白了：自己不如别人，没有别人过的好。简单
就是快乐。祝自己生日快乐。

13.
亲爱的自己，全世界只有一个你，如此的独一无二！即便没人欣赏，也
要自带光芒。生活无需谁的鼓掌，我们的笑容为自己而绽放，我门的生
活因自己而精彩！

14.
让人难堪的玩笑不要开，让人反感的事不要做，懂得适可而止才不讨人
厌。

15.
人的一生是很短暂的，在有限的生命里，尽自己的能力做好每一件事情
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，有些事情做错了也不要后悔，有些人错过了也不要回头，至少经历过
做过了，剩下的只是回忆，加油努力，健健康康的，开开心心的过好每
一天。

16.十八岁的你，请你努力！

17.
我们在火光里大笑，想说声谢谢你，熄灭的最后时分我祝自己生日快乐
。

18.
亲爱的自己，全世界只有一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱
自己，做最真实的自己。

19.
愿一生有你们相伴风雨同舟，祝一世与你们共度春光时候！十八生日，
有你伴末始。天地春光时，此生无憾之。

20.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
你要学会善待自己，照顾好自己，愿你忠于自己，活得还像自己。

21.
亲爱的自己，从现在起为了自己骄傲的活着，好好爱自己；亲爱的自己
，永远不要为难自己，过于苛求那是傻瓜干的事；亲爱的自己，你有一
万个理由要对别人好，没有一个理由要求别人对你好；亲爱的自己，这
个世界只有回不去的没有过不去的；亲爱的自己，快乐、开朗、豁达、
厚道必须做到。

22.
未来，依然艰辛。这段话，送给不容易的自己！告诉自己，以后的每一
天，都要快快乐乐地过！

23.
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愿往后余生，快乐是我，健康是我，富有也是我，希望以后的生活，温
柔有趣，不必太激烈，三餐四季，不必太匆忙，成长不期而遇，生日如
期而至，祝自己生日快乐！

24.愿以后生活，多点幸运。

25.你想要的未来都会慢慢来的，加油吧！祝自己生日快乐。

26.
我怕未来连病都不敢生，连梦都不舍得醒。在这个世界上，不要太依赖
别人，因为即使是你的影子也会在黑暗里离开你。有钱不是万能的，没
钱却是万万不能的。

27.
认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里
的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。望心
想事成，一切尽力而为。

28.
生活原本很简单，对自己好点，快乐也就很简单。跟从内心的想法，听
从内心的召唤。没必要取悦别人，更不必勉强自己。

29.愿夜晚有星，河水有鱼。

30.
好好疼惜傻傻的自己，珍惜上帝赐予的点滴，让每一片阳光照耀在心中
，过自己的人生，走自己的路！

31.小时候披条被单咱就是公主，头上戴个生日帽咱就是女王。

32.
虽然执拗着前行，惊起一路的跌宕起伏，将生活过得凌乱而落寞，把自
己磨砺得孤绝清冷。但是，无论岁月怎样雕刻变形，至少依然存有一颗
简单而善良的心，依然保留一份真，坚守着自己的坚守，坚持着自己的
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坚持。

33.希望我在以后的日子里，让家更温馨、更舒适。

34.
今后的你要努力要优秀要不惧怕任何人，有能力爱自己才有余力爱他人
，生日快乐致自己！

35.生命必须有裂缝，阳光才能照得进来。

36.青春只有一次，别让自己过得不精彩。

37.要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自己生日快乐！

38.
做一个有深度的姑娘，有脾气的女流氓，有教养的淑女。亲爱的自己，
生日快乐！

39.
长大确实需要我们学会独当一面，可也不必那么坚强，毕竟难过本身就
已经够辛苦，又何必伪装让自己更难熬。

40.
活在这珍贵的人间，星光闪烁，云朵温柔，愿所有温暖和美好如期而至
。

41.
十八岁的花季朦胧！十八岁亦有无处诉讲的情衷！十八岁亦有无人能懂
的幽梦！

42.
没有一个人，天生就是强，没有一颗心，开始就捂暖，没有一条路，从
头就平坦，没有一滴泪，不是委屈的心伤。
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43.
今天，我十八岁了！相信我，我会成为你们明天的骄傲！从今天开始，
改变自己！

44.我们在成长中沧桑，在泪光中感悟；在执着里完美，在痛苦里涅磐！

45.
不消极！不懒惰！不脆弱！拼搏到无能为力，努力到感动自己！你会成
为最棒的自己！

46.
挑环境，挑平台，最后都是在挑自己。新的一岁，继续启程，勇往直前
。

47.
承蒙时光不弃，生日如期而至，又长大了一岁。愿往后余生，不负流年
，不负自己。愿你活成自己，不被世俗所累。

48.愿我以梦为马，随处可惜。梦在远方，路在脚下。

49.
愿我走出半生归来仍然少年，愿我浮华遍身初心未曾更改致自己生日快
乐。

50.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要快乐、要开朗、要坚韧、
要温暖，这和性格无关。

51.
一转眼，我十八岁了，长成了一个亭亭玉立的大姑娘了。我的生日快到
了，我多么向往，那也是我的成人礼，我将离开少年世界，走向广阔的
成人蓝天。

52.
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亲爱的自己，要自信甚至是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥有最好的
一切。

53.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

54.
祝我生日快乐，我对自己说，祝你工作顺利，愿你努力生活，善良和勇
敢也要做到。

55.走过了那么久的日子，经过了大大小小的事，今天又成长了一岁。

56.
真正成功的人生，不在于成就的大小，而在于你是否努力地去实现自我
，喊出自己的声音，走出属于自己的道路。

57.
祝自己生日快乐，虽然说长大了过生日并不是很开心，但还是必须暗暗
许个美好的愿望！

58.晨起暮落是日子，奔波忙碌是人生，路途再远，终有尽头。

59.
人生，宁可孤独，也不违心；宁可抱憾，也不将就。有些温暖，别人给
不了。在奢望的过程中，不如自己给自己，便没了念想。温暖情书，我
已收到。此生不渝，如此安好。

60.生活若剥去理想、梦想、幻想，那生命便只是一堆空架子。

61.
心里些许的失落，原来有很多东西完全不是个人能掌控的，于是就有很
多很多说不出口。于是就微笑着让该发生的发生、该消失的消失，该来
的来、该去的去，该说的说、该闭的闭，该猜的猜、该想的想，该写的
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写、该停的停，我还是我，我一直在这里。

62.
承蒙时光不弃，终究又长大一岁，没有心灵鸡汤没有煽情语录，祝自己
生日快乐！

63.
当你觉得处处不如人时，不要自卑，记得你只是平凡人。当别人忽略你
时，不要伤心，每个人都有自己的生活，谁都不可能一直陪你。当你看
到别人在笑时，不要以为世界上只有你一个人在伤心，其实别人只是比
你会掩饰。

64.
失望，有时候也是一种幸福，因为有所期待所以才会失望。因为有爱，
才会有期待，所以纵使失望，也是一种幸福，虽然这种幸福有点痛。我
还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

65.我很自以为是的以为你会记得今天，是我生日。

66.
又长大一岁应该成熟许多，不能浪费时间了，希望自己永远快乐，祝自
己生日快乐

67.永远记得这一天是我的生日，祝我生日快乐。

68.
亲爱的自己，不要再想他了，他能毫不犹豫地转身离开，说明他对你的
爱已经消失了，而你对他的爱，只是打扰。所以，从现在起，收回你对
他的心吧，把心留给自己。

69.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。
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70.温暖而善良自由且富余，生日快乐祝我自己。

71.
十八岁的心不再随风飘动，十八岁的梦不再眷恋避风港，十八岁的风帆
永远指向彼岸，十八岁的每一天都是朝阳。

72.如果说成长注定会孤独，那么我愿意在孤独里沾沾自喜！

73.亲爱的自己，这个世界只有回不去的而没有什么是过不去的。

74.
希望你继续进步，做一个乐观积极的行动派。往后的日子里，不将就也
不辜负，感谢经历，感谢陪伴，感谢所有。

75.十八年前，我在春天抵达，也希望所有的好消息，都在春天抵达。

76.
只有一条路不能选择—那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝—那就是
成长的路。祝自己生日快乐。

77.今天不祝我生日快乐，下一次就要等到365天以后了哦！

78.
过去已去，未来已来，与时光握手，与岁月言和，无鸡汤无语录，祝自
己生日快乐！

79.
十八岁的天空，就像维也纳的四月，在经受了暴雨洗礼后是惊艳，是更
清幽的香。

80.傻傻的我，傻傻地活。我很傻，但我很坦诚。
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