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深夜睡不着句子

 

1.身体上如履薄冰，不敢死，不敢生病，不敢倒下。

2.看人三分，少说两句，说多了伤人，说少了是给自己台阶下。

3.人活着，已经争赢了，何必再争别人的，何必去抢穷人的。

4.
人生错，错过你和我，是非失落，伤感人生的再见，只是付出的孤独，
憔悴的唯一，人生如画，只是一段忧伤的凋零。

5.
善念满了，美德心中藏，恶念多了，闲话传千里，人无善念，必无善心
，人有恶念，必有无奈。世上本无好和坏，只是真心写善念，只是假意
写虚情。

6.活着，好久不见，写着好难，好难，说的好难，因为一个字，等。

7.
什么是人，三分冷，三分无情，三分冷漠，还有一份虚伪，什么是站得
稳，是用心，用努力真诚去感动。

8.
不和忙人交朋友，这样的朋友很容易明白事理，自己没有过人的本事，
别人也是混个脸熟。

9.
做人，一定要善良，处事，一定要问心无愧，不拿别人的，不怕吃苦，
不求别人的，不怕吃苦，才是堂堂正正的人。
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10.
事实是这样，假如你不懂我，那错的永远是我，不必惊讶，连解释都是
多余。

11.为人，难以问心无愧，做人，难以天天向上。

12.最近已经推了好几个饭局了，不就明摆着没钱吗？

13.
活下来，等下去，问下去，还是一种不敢想，就是生命的输，一输再输
，就是生命的狼狈不堪。

14.
人心都是冷的，不是说话就能好的，人心都是好的，不是善良就能看见
丑陋的，看的真，容易伤心，看的深，容易伤身。

15.
人可以选择，也可以放弃，但是未来是一个人的等，不是自己追，就是
自己擦去。

16.
穷人不好当，付出路上也很苦，朋友圈子小，自己的世界更小，路上不
拐弯，就得吃亏，路上想的多，就得上当。

17.
请记住，只有聆听，是不值得尊敬的人，请牢记，只有微笑，是不值得
感恩的，你也许说看得起人，也许只是看得起，未必去做一个仁慈的人
。

18.
有了开始，才会有以后；有了坚持，才可能会有结果。其实，所谓的坚
持梦想，哪有什么值得不值得，只有愿意不愿意。也许，追逐梦想的我
们，要做的只是安静地享受沿途的风景，享受活着的感觉。最后，梦想
实现了自然是最好，万一失败了，至少我们曾经在路上，至少我们曾经
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执着过。

19.
人泪，是一种磨练，心累，是一种沧桑，有很多是非，也有很多昨天，
都是因为累积，也是因为放不下。

20.
一段离开，一份优秀，一份精彩，还有一份人生路，这便是属于自己的
余生。

21.
山山水水，人外有人，世界万象，包围宽阔，有人，就有高峰，有事，
就有流水，不争的人，如流水，不强势的人，如同山峰。

22.
未来也好，今天也好，人生没有多少时间，速度没有多少改变，最好的
心，感动最初的自己。人生没有彩排，但是要读懂属于自己的世界，人
生没有讲究，但是要掌握自己的根本和做人的速度。

23.
干净的人，无法明白别人的心情，冷清的人，未必读不懂世界的凄凉，
人生的喜怒哀乐，还是自己的酸甜苦辣。

24.
做人，不能杀鸡取卵，处事，不能临渊羡鱼，人活着，不能冷眼旁观。

25.
我累不累，苦不苦，我自己最明白，我难不难，痛不痛，也只有自己最
清楚。

26.什么是真正的朋友，不穷不知道，不苦看不透。

27.
人生本来就充满了质疑，每个人都是在质疑中长大。小时候被质疑成绩
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，长大后被质疑本事。

28.
是非对错，总有人忘记你，总有擦去你，你是谁，谁是你，做好人生的
今天，前半生是一个梦，后半生需要自己微笑。

29.
对人，看一份，说一份，但是得知道保护一份，对事，藏一份，问一份
，找一份，忍耐一时。

30.
关心的人，总是找不到自己的真诚，无助的人，总是找不到别人的诚恳
，无心的人，放不下昨天。

31.
三十年前，买不起的，不代表三十年后买不起，别用今天耽误未来，别
用昨天衡量现在。

32.
人场，别忘了做人，情场，别忘了处事，落魄时，什么都懂了，风光时
，会看到很多虚情假意。

33.
人穷不苦，人懒多怪，人傻有福，人坏失聪，人有三分欠，必有七分还
，不舍福气，就丢人格。

34.
看好，别耽误自己的快乐，别影响别人的休息，一生很短，拿得起放得
下，才是精彩。

35.
青春不是为了说后悔，人生不是为了怨天尤人，看透了去说，不懂就沉
默，做人别怨天，有事别自乱阵脚。
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36.
懂你，何需千言万语，默默的给予，深深的疼惜；懂你，没有丝毫秘密
，诉说心中的委屈，聆听生活的不易。懂你的苦累，你执着的梦；疼你
的泪，疼你的心，疼你做人的真诚。心与心的靠近，手与手的相牵，生
命与生命的合一。万水千山不再是距离，而是心灵的相依；地老天荒不
再是传奇，而是生命的奇迹。

37.某些时候在忙也要停下来，好好疼爱自己一下。

38.
别伤感，别委屈，人活着就是为了一个光明正大，问心无愧，做事别认
输，做人别低头，不欠别人，不还别人。

39.
人穷了，要是没钱，比借钱换不上还难，闲言碎语多了，压力大了，是
非多了，人穷了，要是有钱，可以支撑很多事，但是若没钱，很多人的
拒绝相依而来。

40.
所以，面对生活中常有的不如意，我们要学会坚强的微笑，坦然的面对
。难过的时候，想想曾今快乐的时光，告诉自己：我很富足、很开心；
失落的时候，想想曾经拥有过的幸福，笑着对自己说，没事的，一切总
会过去，快乐还会到来。

41.想当贵人，先尊敬自己，想做高人，得付出真诚。

42.人是一盏灯，说不清楚，就灭了，心是一尊佛，看不清楚，就散了。

43.
人生如茶，没人给你机会，你得拼搏，没人给你金钱，你得努力赚钱，
没人给你关系，你得努力混关系。

44.
不要哭，真难看，哭也不会改变什么，这个世界从来不曾对任何人温柔
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。

45.
太多的问题没有答案，太多的答案无法改变，只能提醒自己，咋开心咋
活吧！

46.
不是每个人都看得起自己，不是每个人都尊重自己，才知道自己是那么
的薄弱。人穷三分苦，心穷三分难，生存很难，做人更难。

47.万水千山不再是距离，而是心灵的相依。

48.
落魄时，生命的思维路过全世界，风光时，眼前的雾里看花，左为主心
骨，右为自信心，划分细节，规划聆听。

49.
谁都不傻，别玩心眼，人活着，不是为了玩心眼，心活着，不是为了欺
负人。

50.
担惊的人，无法成大事，说大话的人，无法成全自己的大事，不能坚持
努力的人，无法改变自己身边的小事。

51.世界不会拒绝你的努力，生活不会不给你机会。

52.
城府的缔造，在于内心周旋的优点，城府的改变，在于人生的每一个细
节。

53.
人穷怕什么，只要不偷不抢，心安理得，问心无愧，就不怕，人笨怕什
么，只要不懒不低头，该做的做，该忙的忙，不欺人，不负人，就是有
良心。
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54.
善良过了头，就是一种委屈，也是一种心酸，善良错了，耽误自己一辈
子，善良对了，也许别人看不起自己。

55.
入梦三分，醒来之时两滴泪，恩情走了，爱情散了，失望多了，才知道
曾经最美，今天的等，笑不出来，不敢哭。

56.被恨的人没有疾苦，恨人的人却终将遍体鳞伤，所以，毫不去恨人。

57.
大爱无声，小乔流水，有情换抛弃，有意换虚假，付出的真诚还在，绘
画的良知永存。

58.
一纸荒凉，落墨成伤，风飞沙，云追梦，海角天涯，便是最美。月光，
照亮我的心房，记得曾经的模样，那是感恩的善良，那是月色的流觞。

59.
一次寒心，会让你连孤独的机会都没有，一次人穷，会让你连哭泣的机
会都没有。

60.
有些人，无奈人生，有些事，说不出来，有些话，难以做到，这就是修
行。一段心情，可以描述一个人的未来，一段往事，可以看清一个人的
现在。

61.
努力挣钱，只是为了在人穷的时候，说一句努力真好，交际关系，只是
为了无奈的时候，等一句我帮你。

62.
曾经那么近，现在那么远，一种人生善意，发自内心的感恩，曾经的缘
，是一种良知，现在的想，是一种梦。
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63.
穷一点，不敢多说，怕别人笑话，富一点，不敢多问，怕别人说风凉话
，笨一点，不敢多想，想多了太累，聪明一点，别人还嫉妒，这就是人
生。

64.
人生总有不如意，也有很多无奈，是放不下，也是离不开，脆弱的心门
，藏着无奈的人，人生无法回头，心累。

65.记人好处，穷人的一句话，胜过富人的十万元。

66.人生苦，人生难，人生不容易。

67.
失去过，得到过，后悔过，一切随缘，随遇而安，不等的人不会回头，
等待的心，还在前进。

68.人生一世，难！难！难！

69.聪明的人，最懂得让步。

70.
冬天了，好好照顾自己，好好武装自己，提高自己的思维能力，判断能
力，周旋能力，以礼貌，素质，修养为本，以努力，付出，助人为乐为
精彩。

71.
路上有苦，也有悲伤，但是要明白，所有的努力，只是为了一个明天，
所有的真心，只是为了一个活着。

72.
你能够成为什么？惟一限制的就是你头脑里的框框，你的外部世界永远
反映你的内心世界，要想改善外部世界，必须努力改变内心世界。
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73.
有人就有失败，有青春就有微笑，看见的，失去的，总有你得不到的，
一切的一切，前期不准备，后期无能为力。

74.
人生没有彩排，也没有讲究，不是每个人都看得起自己，自己必须尊敬
自己，做好人生的今天，不负未来的等待。

75.
人字好写，人心难懂，是情写了一世的孤掌难鸣，是缘写了一世的闻风
丧胆。

76.
怨多了，伤心，不如好好努力，烦心事藏的多了，命苦，所以，多看看
，多一点孤独，自己看透。

77.
人生的千回百转，也许只是为了翻阅一个相信，人生的所有路过，只是
佛前的一句沧桑。

78.
人难，难倒了生命的开始，人苦，苦到了中途的命运，是谁，写了一个
人，是谁花了一个情，缘份。

79.
人有承担，才能看的更宽，人有心智，才能走的更远，人无远虑，必然
容易伤筋动骨，人有谋略，自然顺利百倍。

80.
一切随缘，走的留不住，来的挡不住，风，吹散了人的梦，人点醒了自
己的路，一份安康，一份良知，就是对自己最大的真诚。
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