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朋友分手了安慰的短句子心情

 

1.
放弃你的时候，一定是有一个瞬间觉得没有你会更好，这个瞬间，不值
得被原谅。

2.没有眼泪这个证据，就无法判断那是不是悲伤的情绪了。

3.朋友，请不要放弃，再找寻另一个自己的天地。

4.女孩子要知道，前途要比谈恋爱重要的多的多。

5.
以为人生最糟糕的事情是失去最爱的人，其实最糟糕的事情是，你因为
太爱一个人而失去了自己。

6.
谈一场恋爱，就要做好随时可能会失恋的准备，如果这点觉悟都没有，
就不要开始一场恋爱。

7.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正想要的是什么。

8.
该碎的终究会碎，时间偶有差池罢了。追求的幸福往往不在你的坚持，
而在于你的抽身适时。

9.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功—坚强些
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，朋友，明天将属于你！

10.
人生短短几十年，不要给自己留下了什么遗憾，想笑就笑，想哭就哭，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

11.恭喜你看破了一份伪装的爱情，真正的爱情在未来等着你！

12.你爱TA，而TA却不爱你，你现在失去的只是一个不爱你的人。

13.没事多照照镜子，很多事你都会豁然开朗。

14.你不能企望控制他人，但你可以好好掌握自己。

15.
不要再执著于过去的失恋了。执著于过去的失恋，你还将品尝新的失恋
或单恋的滋味。

16.
心比长相好，懂比爱重要，不要消耗浪费自己的真心和感情，留给值得
的人，才有意义。

17.当一个人足够忙碌时，他会有一种充实感，也会暂时忘记一些伤痛。

18.
不是因为寂寞才想你，而是因为想你才寂寞，孤独的感觉如此之重，是
因为想你太深。

19.生命必须要有裂缝，阳光才能照射进来。

20.别流泪，贱人会笑。别低头，王冠会掉。

21.
梯子的梯阶从来不是用来搁脚的，它只是让人们的脚放上一段时间，以
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便让别一只脚能够再往上登。

22.要是最后能在一起，真是晚点也无所谓。

23.
上天从来都是公平的，不管命运多么坎坷，每个人都会拥有适合TA的另
一半，都会得到独属于TA的幸福。

24.
挺起胸膛咬紧牙关，生死容易低头难。就算当不成英雄，也要是一条好
汉。

25.
以前妈妈和我说好姑娘最容易被辜负的，后来你和我说你很好，然后我
们爱情就这样了！

26.
热恋的时候，不必那么现实，失恋之后，却必须现实一点。一切已经完
了，各有天涯路，多么不舍，也要放手。

27.
喜欢就告白，讨厌就离开，不舍就挽留，放弃就成全，坦坦荡荡的表达
比畏畏缩缩的躲藏痛快多了。

28.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

29.失恋的人虽各不相同，但仰望星空却是唯一的不约而同。

30.
懂得臣服的人，才能做到随遇而安。只有随遇而安，才能随心所欲。这
是最好的人生状态。
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31.任何事情都有过程，没得到想要的，会得到更好的。

32.你可以用你的一生去诠释爱情，但是爱情却不能诠释你的一生！

33.
恋爱就像让对方剥下你的皮，而且知道对方随时都可能拿着你的皮，从
你身边走开。

34.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

35.你睡了别人未来的老婆这么久，还想怎么样。

36.
每个人都有自己的路，我也有我自己的沼泽，所以你不用心疼我，你幸
福就好。

37.你的好运气藏在你的实力里，也藏在你不为人知的努力里。

38.
我们从这一段感情世界退出，是为了走进下一段感情世界，好好伤心一
次吧，人生难得有这样的机会。

39.
与其与一个冷漠无情的聪明女子结婚，毋宁和一个多情鲁钝的女人结合
。

40.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

41.
没有人是不可代替，没有东西是必须拥有，不要过分憧憬爱情的美，不
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要过分夸大失恋的悲。

42.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

43.
也许TA明天就会出现，所以务必打起精神，不论TA何时来，都能看到
最美好的你。

44.失恋也未必是痛苦的，它可能是另一段缘份的开端。

45.
失恋了，好似上帝再给你一次重新选择的机会，让你看清对方，看清自
己。让你知道自己真正的是什么。

46.至少你还能分手，像我只能看别人分手。

47.
人不能像牛一样反刍那些美好却已变质的记忆，因为反复咀嚼只能得到
更多的苦涩，只会让你伤得更重。

48.
以后你再也不用我陪着了，你有她就好了，而我一个人尝这个世界的苦
和独。

49.
你的每一段经历都会把你的胸怀拓宽一点点，使得它作为一个接收容器
，能容纳下尽量多的幸福。

50.活着不是为了怀念昨天，而是要等待希望。

51.
上帝对每个人都是公平的，你在失去一些东西的时候，也获得了一些宝
贵的东西。人人都要拥有一颗感恩的心。
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52.没有人是在快乐中成熟的。痛苦的收获是成长，成长的代价是痛苦。

53.
一份感情的结束，死缠烂打只会先毁掉自己。若无其事，才是最好的报
复。

54.
我只愿，在你的理想和希望里能为你增加一点鼓励，在你生活出现失意
和疲惫时能给你一点儿力量和希冀。

55.不要烦躁，我劝你最好先吃点屎冷静一下。

56.
痛苦之于成长，就像胸部发育时候的胀痛一样。痛过之后，就长大了。

57.
一次又一次的降温，才让树叶变黄；一回又一回的漠视，才把人心变凉
。

58.失恋并不可怕，可怕的是你一直放不下。

59.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。

60.
失恋有一千万种，每个人都在等，等的不是谁谁谁回头，等的都是自己
和回忆和解的那天。

61.无论热恋中失恋中，都永远记住第一戒，别要张开双眼。

62.
你一直都走在我前面，即使我拼了全力，也没能追上你，然后你和在前
方的她遇上了，我止步了。
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63.丢了就丢了，何不继续向前走去，鲜美的葡萄还有很多。

64.
如果他确实想要离开，那就让他离开吧！你的生活里面不仅仅有他，你
还有我们这些朋友。

65.慢慢来，按你自己的节奏，你会知道什么时候合适开始新恋情的。

66.你不要再说了，克服一下现在的状态吧！

67.
别再蹉跎了，再这么下去，你连失恋的机会都没有了。青春，真的非常
短暂。

68.
命运的红线，并不仅仅只有一根。真的，它们从你小指的指尖出发，呈
放射状的向前延伸着。

69.所有的挣扎和不放手都不是徒劳的，它们都加速了感情的灭亡。

70.
现在分手，最多是心里感到悲伤，要是结了婚，造成的伤害可能更大。

71.
总有一天，你会遇见别的人，那个人会给你带来新的经历，也会覆盖掉
你现在的悲伤。

72.
你的真命天子在未来的街角等你等的望眼欲穿，你不能在这里跟不相干
的人苦苦纠缠。

73.你不能要求事事顺利，但你可以做到事事尽心。

74.TA失去了你的好，也不能再得到你的好。

                                7 / 9



https://duanjuziku.com/
 

75.
嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我
并没那么坚强。

76.我可以失恋十次，但绝不能失去你一次。

77.好了，别哭了！为了那样的男人哭，不值得好嘛！

78.至少你还能分手，像我，只能看别人分手。

79.
失恋的时候，许多年轻人以为整个世界都抛弃了自己，别傻了，世界根
本就没需要过你。

80.虽然被甩确实挺打击人，但谁没被甩过？

81.不管失去了多少，都要有在阳光下笑的明媚的勇气。

82.恋爱这种东西，不多试几次，你怎敢说自己爱得就是对的人呢？

83.
其实不管你爱过多少人，不管你爱的多么快乐或痛苦，到最后你不是学
会了怎样去爱而是学会了怎样爱自己。

84.
如果我们没有忘记过去，从来都不是因为怀念别人，而是怀念过去岁月
中的自己。

85.我有没有和你说过，你的喜酒真的很苦。

86.
人远比自己想象的要坚强，特别是当你回头看看的时候，你会发现自己
走了一段自己都没想到的路。
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87.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱会
在下一秒等着你。

88.我会陪著你，借我的肩膀，让你伏在上面哭泣。

89.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

90.
有的东西你再喜爱也不会属于你，有的东西你再留恋也注定要放弃，人
生中有许多种爱，但别让爱成为一种损害。

91.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

92.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。
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