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发朋友圈自己生日的短句子

 

1.余生没那幺长，请忠于自己，活得像最初的模样，致自己生日快乐。

2.
有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，有时少点计较会
多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自己生日快乐。

3.
要更勇敢，少发脾气，按时睡觉，不要乱想，希望以后的日子里，眼里
是阳光，笑里是坦荡。祝自己生日快乐！

4.
今天又长了一岁，愿我能多一份成熟，多一份智慧。祝我所有的希望都
能如愿，所有的梦想都能实现，所有的等待都能出现，所有的付出都能
兑现。

5.生日快乐，哪怕生活不宠你，也要好好善待自己。

6.提前祝自己生日快乐！希望无论遇到什么事情都要很好的去面对。

7.
生活就像万花筒，缤纷精彩，于是便有了那些所谓的快乐，幸福。祝自
己生日快乐！

8.阴历和阳历赶上同一天，祝自己生日快乐。万事顺意，天天开心。

9.又是新的一年新的一天新的一个生日，就这样祝自己生日快乐。

10.一年一度一蜕变，祝我生日快乐！
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11.祝自己生日快乐！承蒙时光不弃，感谢一切给予！

12.
天都黑了，一个人呆家里也不知道干什么。生日都没人陪我一起过，有
些小失落，我也是有些在意仪式感的人，唉，祝自己生日快乐嘛。

13.
也许今天有很多人过生日，但每个人每一年的生日都只有一次，所以我
告诉自己每一年的今天都要祝你生日快乐！

14.
愿你在这只属于你的日子里能幸福地享受一下轻松，弥补你这一年的辛
劳。

15.
青春、阳光、欢笑，为这属于你的日子，舞出欢乐的节拍。祝我生日快
乐！

16.
成长不期而遇，生日如期而至，努力成长，找到更顽强的自己，独立地
朝着理想走，你要的时光都会给你。

17.
一晃眼，多少个年华已过，匆匆离去的是时光和背影，刻在心头的是回
忆和期待。

18.
时间会告诉我们，简单的喜欢最长远，平凡人陪伴最心安，懂你的人最
温暖！感恩生活赋予我的所有！

19.
承蒙时光不弃，感谢一切给予，总觉得这个世界有你足够了．祝自己生
日快乐！
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20.要长大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐！

21.亲爱的自己，要快乐、要开朗、要坚韧、要温暖，这和性格无关。

22.
我来不及认真的年轻，待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩
生命里的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐
！

23.层层绿意中，祝福一重重。祝我生日快乐，又涨一岁了！

24.
每次别人的生日，你都在忙碌着；每次我的生日，你都在悠闲的玩耍。

25.
祝我自己生日快乐过去的不足实在是太多了，所以要一年要比一年优秀
，砥砺前行，不忘初心，继续努力加油！

26.
尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着快乐。祝自己生
日快乐。

27.
生日快乐，又老了一岁，感谢给我过生日的朋友们，最后想祝我自己生
日快乐！

28.你想要的未来都会慢慢来的，加油吧！祝自己生日快乐。

29.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有一个你，就算没
有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真实的自己。

30.
纸张有些破旧，有些模糊。可每一笔勾勒，每一抹痕迹，似乎都记载着
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跨越千年万载的思念。祝自己生日快乐。

31.
总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望，要幸福，要快乐，祝自己
生日快乐！

32.对于过去遗憾的事笑一笑，今天，停下来和自己说一句生日快乐！

33.
一年当中最害怕的就是这一天。因为今天是生日，每到这一天就会提醒
我又老了一岁。一想到一天天的老去，就会很恐慌，很害怕，会热泪盈
眶。不希望岁月给我加上满脸的沧桑，不希望我越发的成长也越发的老
去。

34.
世上唯一不用努力，就能得到的就是年龄，愿从此生活多一点小幸运，
祝我生日快乐。

35.
年年岁岁花相似，岁岁年年人不同。醒来惊觉不是梦，眉间皱纹又一重
。

36.
看那天地日月，恒静无言；青山长河，世代绵延；就像在我心中，你从
未离去，也从未改变。祝自己生日快乐。

37.
随着年纪的增长，慢慢地我知道了，谁一路走来都不容易，没有人可以
真正走得了捷径，好运气只是少数时候，你并不算倒霉的。而当你正在
发愁埋怨的时候却有人仰望地羡慕着你！祝自己生日快乐！！

38.加了一岁，就是加了一份魅力，加了一份成熟，加了一份智慧。

39.
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亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一点，不要老是问
周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

40.
有时多点糊涂会少点烦恼，少点计较会多点拥有！多点吃亏会多点平安
。祝自己生日快乐！

41.
往后的日子里不将就也不辜负，感谢经历，感谢陪伴，感谢所有，祝自
己生日快乐。

42.记住：每年的今天，都是我18岁的生日。

43.
希望我一直是那个摔倒了爬起来笑着说没事，遇到事自己扛，热爱生活
的女汉子，即使前路布满荆棘，也要勇往直前，生日快乐！

44.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，这个世界只有回不去的而没
有什么是过不去的。

45.
特别的日子，特别的祝福，亲爱的自己，这个世界只有回不去的而没有
什么是过不去的。祝自己生日快乐。

46.
零点钟声响起，又老一岁了，让人不得不感叹青春的流逝。祝自己生日
快乐！

47.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人，与其多心，不如
少根筋。生命如此短暂，乐观一点，开心一点，别浪费时间在不值一提
的事情上，那个美妙的东西，是清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗
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最自然的心！祝自己生日快乐。

48.
一路跌跌撞撞，成长不期而遇。感谢每个阶段不同的自己，感恩父母给
与生命。没有煽情的话语，只有一句祝自己生日快乐。

49.
总有些事放不下，让人忘了时间。总有些事必须放下，因为还有明天。
致以自己三十岁生日。

50.
羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每一天都快乐、
健康、美丽，生命需要奋斗、创造、把握！生日快乐！

51.
一声问候，一个拥抱，一个眼神，一条围巾，用你的小手温暖下彼此；
请记得，天冷了，多加衣。别感冒了！祝自己生日快乐！

52.
年龄总是如期而来，忧愁总是不请自来，不幸总是突如其来，而幸福也
将如约而至。

53.
在我生日这一天，将快乐的音符，作为礼物送给我，愿我拥有365个美丽
的日子！

54.
世间唯一不必费神就可以得到的就是年龄。没办法再称自己还年轻。但
一定要充满期待的许下每一个生日愿望。

55.现在我依然这样讲，祝自己生日快乐。

56.第一次18岁，请多多指教。祝自己生日快乐！
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57.
快乐的一天，祝自己生日快乐，谢谢有亲爱的陪伴，以后的日子一起走
下去，爱你！

58.
今天，你又长大了一岁，以后不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感
和太心软的人，肯定过得不快乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想
一整天。

59.
有笑话，大家一起笑；有游戏，大家一起乐；有足球，大家一起踢，有
篮球大家一起打。这一切，都是分享快乐，也许，快乐就是这么简単。
祝自己生日快乐。

60.
有一条路不能选择—那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝—那就是成
长的路。祝自己生日快乐。

61.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至，祝自己生日快乐。
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