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有关于分手的短句子

 

1.
知道什么叫爱到无能为力吗，就是越想靠近你，越想给你关心，你敷衍
地接受，却暗示了界限，我进退维谷，像给自己打一耳光，知道以后再
也不敢这样了。

2.
小时候觉得喜欢就够了，越长大越发现光喜欢是没有用的，你要有足够
的耐心和勇气，去接住一次又一次的失望，熬到最后你会发现连喜欢都
不剩了。

3.
有一片天涯叫咫尺，有一亩桑田叫沧海，有一束爱情叫至死不渝，有一
股思念叫刻骨铭心。我愿在你的天涯，守护桑田，散播思念，期待爱情
玫瑰开花。

4.
心好累，心灵的伤痕怎能抚平，眼角的泪怎样擦干？伤多了，痛够了，
心也就不疼了，因为麻木了；夜深了，在漆黑的夜里永远是自己偷偷拭
去眼角的泪。

5.
一片叶，落在哪里都是归宿，一朵花，开在哪里都是芳香，一个人，走
到哪里都是生命，随缘便是自在，心安即是归处。

6.
天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。
迷茫，在这个时刻。
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7.
我真的不爱了，连不甘心都没了。慢热的人真可怜，别人已经腻了，你
却刚刚着迷。现在的我，很相信顺其自然，别说我不在意，就算在意了
又能怎样。

8.
雨声喃喃，望你尽欢；夜色漫漫，送我祝愿。我愿你：洗净一切铅华，
让澄澈无忧的心，在风疏雨细的夜里，如一盏袅袅的灯，染得雨丝也微
微透亮！

9.
脱去皮囊，灵魂独彷徨。心里空亮，曾经忧伤。无需计较，百年的骄傲
，也抵不过红尘一笑。

10.
能百毒不侵的人，都曾经伤痕累累过；能笑看风云的人，都曾千疮百孔
过。每个自强不息的人，都曾无处可依过；每个看淡情爱的人，都曾至
死不渝过。

11.
你总努力想变成他喜欢的样子，却忽略了爱你所有样子的人，才是你要
奋不顾身爱的人。

12.
当一个人迫于无奈，走投无路的时候，可能会变得极端，也可能从此心
态变得平和。不知道自己属于哪一类人，但我确信，自己更加深刻地认
识这个世界了。

13.
看上一个人要一分钟，喜欢一个人要一个小时，爱上一个人要一天，忘
掉一个人要一辈子。

14.
总是不舍得让过去的都过去，因此惹了许多心苦；总因太多恋恋不舍，
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最终导致两手空空。

15.
明明是一见钟情，却记错了第一次见面对方的模样，哪里开始才是爱的
起点？明明早已分手，却无时不刻不在惦记这对方的近况，哪里截止才
是爱的终点？

16.
时间既是向前飞逝，永不回头，却也是不断轮回。人类短暂的生命面对
时间的滔滔长河，无论是天长地久或曾经拥有，也不过是匆匆一瞥，须
臾已成过去。

17.
不要在别人的眼光里找快乐，否则永远悲哀；不要在别人的嘴巴里找尊
严，否则永远卑微。

18.
原以为流泪是最伤心的，当有一天我无比思念你，而你却了无音讯的时
候，我连哭都不能。

19.
情丝难剪，相思难断，日日思，夜夜盼！喜鹊临枝，凭添凄凉，心无所
望，泪洒裙裳！岁月如梭，怎堪蹉跎？红颜易老，怎奈流觞？若相依，
莫别离！

20.
当你成功的时候，你的朋友知道了你是谁；当你失败的时候，你也就知
道了你的朋友是谁。

21.
当你学会放弃，你才可以承受一切的失望和谎言。我什么都可以不要了
，你还能拿我怎样？

22.
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莫叹清风笑多情，此生天涯不相随，独黯然神伤，更添思量！暮雨潇潇
，落不尽一世惆怅，纵然今世都成空，心不悔！情缘不负相思引，繁花
抖落离人泪。

23.
学会适应，你就会让你所在的环境变的明亮；学会宽容，你就会让你的
生活少了很多烦恼。

24.
黑夜倾吐着满幕的悲凉，独与我成伤，但有几人能看？月光哭诉着漫天
的清冷，独与我成眠，又有几人能懂？谁又能了解无人共语，沉郁悲抑
的无奈？

25.
不要去好奇，不要去关心，他的现任女友长得如何，身材如何，你这样
只是自寻烦恼罢了。

26.
只愿得一人心，白首不相离。总要经历过一些失去，才会明白拥有时的
珍贵。有时候你需要出去走走，好好理清头绪，想想你自己是谁，你想
去往何方。

27.
青春如酒，让人沉醉。人生匆匆，转瞬就是几十年，因为有梦，有追求
，我们总是向往着完美，但完美其实就是一种心态，懂得知足完美自然
就来了。

28.
我放弃你的时候也放弃了自己，没有你我的心也死了。并非别无选择，
只是不想一错再错。

29.
当我懒得再去主动时，可能是失望太多了吧，我们都像小孩，胡闹是因
为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为在乎。不联系，是因为觉
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得自己多余。

30.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了。人走了，就别再留了
，在留下也不是原来的感觉了。情没了，就别回味了，再回味也不是原
来的心情了。

31.
永远不要高估自己在别人心中的地位。事实上，你什么都不是，你不是
很多，你少了一个。

32.
当你很无助时，你可以哭，但哭过你必须要振作起来，即使输掉了一切
，也不要输掉微笑。

33.
日久情长，流年的逝去，经历的风雨为这片纯净的土地增添几许彩色，
心无波澜的你亦如从前的笑靥，泛起招牌式的微笑，只是，心不在像曾
经一样。

34.
不要把时间花在错误的人身上；人生苦短，远离那些会夺走你快乐的人
。如果有个人想与你相伴终生，他会在心里给你留个位置，你不用为之
头破血流。

35.
这次没有争吵，没有拉黑，但我们都懂，从此再无交集，这应该可以算
是最好的离开方式。

36.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生，
自始至终。
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37.
谁眼角朱红的泪痣成全了你的繁华一世、你金戈铁马的江山赠与谁一场
石破惊天的空欢喜。

38.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，最深沉的秘密
就放在那里。时间在变，人也在变，有些事，不管我们如何努力，回不
去就是回不去。

39.
羡慕那些沾酒就醉的人，不用长夜独饮；也羡慕那些沾枕就睡的人，不
用长夜独坐；更羡慕那些说了不爱，转身就走的人，不用流连忘返优柔
寡断失了身份。

40.
我已经习惯孤单的度过每个情人节，度过一个人的世界，我不是不想尝
到两个人一起的喜悦，只是等你的心已坚定如铁，即使你在几年前就不
辞而别。

41.
如果有一天你说还爱我，我会告诉你，其实我一直在等你；如果有一天
我们擦肩而过，我会停住脚步，凝视你远去的背影，告诉自己那个人我
曾经爱过。

42.
慢慢的，我乜学着放下了。不是我变了，是我真的无能为力了，我认输
了，我折腾不动了。

43.
寂寞的人不一定孤独，开朗的人不一定开心，风流的人不一定快活，爱
你的人肯定在想你，你爱的人不一定想你，你想的人不一定是我，我想
的人却总是你。

44.

                              6 / 13



https://duanjuziku.com/
 

是心，是情，是爱情感悟，错过的缘，失落一个人的情怀，是放弃，是
爱情，也是最后的无奈，感人的心，错过人生的全世界，最后，卑微了
自己的心。

45.
明明自己心里有很多话要说，却不知道怎样表达。有时候很低落，觉得
自己其实一无所有，仿佛被世界抛弃。明明自己身边有很多朋友，却依
然觉得孤单。

46.
爱情本来应该是件快乐的事，爱人本来是个信任的伴侣，假如沦落成了
一件勾心斗角的事、一场保密与反保密、犯错与抓错的战争，那么爱情
有什么意思？

47.
人常常都是这么误会自己的，以为自己恋旧，以为自己长情，其实只是
现在过的不好而已。

48.
世界那么大，沧海一粟的我们，若是能懂得抛下一切执着，那么我们将
会获得潇洒得自在。

49.
我最喜欢的情话来自唐朝的离婚协议，愿娘子相离之后，重梳婵鬓美扫
蛾眉，巧呈窈窕之姿，选聘高官之主，结怨释解，更莫相憎，一别两宽
各生欢喜。

50.
后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是损失更大的损失，比错误更大的错
误，所以不要后悔。

51.
白云从不向天空承诺去留却朝夕相伴；风景从不向眼睛说出永恒却始终
美丽；星星从不向夜许下光明却努力闪烁；我从不向你倾诉思念，却依
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旧永远牵挂！

52.
我不是真的傻瓜，只是曾经为你心甘情愿。现在，我也学会对你伪装了
，不冷不热，不咸不淡。然后听你轻轻地说，你变了。我不知道，是该
笑还是该哭。

53.
空虚的只剩下躯壳，心时刻沉睡着，醒来的时候却四外游荡而飘乎不定
，心起不到任何决定的作用，脱离了心的躯壳总在程式化地做着每天应
该做的事情。

54.
当无力去改变一切，无力去做一些想做的事，无力去拥有想要的东西，
是多么压抑。尤其无力改变身边最亲近的人，内心是多么焦虑，一切是
那么无奈。

55.
容易被辜负的，永远都是那些，天真又心软的人，毕竟好骗又好欺，伤
疤一好，就忘了疼。

56.
别等不该等的人，别伤不该伤的心；有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈；不管是爱情还是友情，看得淡一点，伤就会
少一点。

57.
多想说一句再见，可是那个转身的画面，已经失去了内心的缘，多想等
一个缘，只是彼此的情，失落人生的读懂，是风景，是年华，也是人生
的爱慕。

58.
何必委屈自己去附和一段见不得光的感情，你真正需要的是一个，灯光
再亮也抱住你的人。
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59.
抑止不住的难过，倾斜而下的泪水，有时候，真的觉得世界很小，连放
声哭的地方都没有。

60.
我的快乐很少，大部分都是你带来的，所以自从你走后，我就不知道，
快乐是什么滋味了。

61.
后来，有人会送你三十块一枝的玫瑰，三百块一支的口红，三千块一件
的大衣，三万块一个的包，但你的爱情啊，其实是从三块钱一杯的奶茶
开始的。

62.
曾经我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边
的人难过，却发现，受伤的原来是我自己。经历了一些事，才知道自己
真的好傻。

63.
我在你身上犯了两个错误，一开始是信以为自己无可替代，再后来误以
为有人可以替代你。

64.
一颗真心，无需花言巧语，久了总会知道；一份真情，无需能说会道，
时间会让你看清。

65.
就算你当时感受不到惩罚的力度，早晚有一天你会感受到的，到那时再
后悔就一切都晚了。

66.
其实我们已经没有遗憾了，要说有遗憾，那就是我们像极了爱情，却始
终成为不了爱情。
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67.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深，事实是这样，假如你不懂我，那错的永远是我，不必惊讶，
连解释都是多余。

68.
以前我以为爱一个人，最伟大的是等待，今天重又发现，爱的伟大，除
了等待，就是接受。

69.
人生就是这么残酷，曾经以为念念不忘的事情，就在我们念念不忘的过
程，被我们遗忘了。

70.
一个无人分享的快乐，绝非真正的快乐；一个无人分享的痛苦，则是最
可怕的痛苦。

71.
许多看似拥有的，其实未必真的拥有。那些看似离去的，其实未必真的
离开。倘若因果真有定数，有朝一日，该忘记的都要忘记，该重逢的还
会重逢。

72.
为别人着想，为自己而活。为别人着想，才不失活的高尚；为自己而活
，才不失活的洒脱。

73.
活在当下，别在怀念过去或者憧憬未来中浪费掉你现在的生活。对你冷
淡的人，也会在别人那里如你一般委屈，风水轮流转，从来就没有人能
一直赢到底。

74.
太容易得到的东西、我们都不知道珍惜。被特别在乎的人忽略，会很难
过，而更难过的是你还要装作你不在乎。开始很美，过程很累，结局很
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悲，清醒很难。

75.
最大的遗憾，不是错过最好的人，而是当你遇到更好的人时，却已经把
最好的自己用完了。

76.
有些事不愿发生，却不得不接受；有些人不可失去，却不得不放手。有
时候，我们等的不是什么人、什么事，我们等的只是时间，等时间让自
己改变。

77.
你不是我，不懂我的心，我不是你，怎么知道你喜欢什么人，我们都是
路人，而你，成了我生命的一部份，我们都是离别的人，而你成了我一
世的挂牵。

78.
站在人生的渡口，看尽人世间的悲欢离合。不知不觉间，心中却增添了
一丝丝惆怅。尘封回首，那些青葱韶华的岁月，就这样随着光阴的脚步
，渐行渐远。

79.
等着等着云散了，雾也散了；盼着盼着花儿盛放了，草儿也萌芽了；守
着守着鸟儿回巢了，田间也空寂了。等盼守勿忘本。即使，走着走着，
物是人非。

80.
有时候，你选择与某人保持距离，不是因为不在乎，而是因为你清楚地
知道，ta不属于你。

81.
你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么
，只是暂时滋润了。
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82.
从今天起，我就要开始习惯以后的生活中没有你了。我给你写了一封长
长的信，信里的我冷静又善良地祝福你。都是假的啊，我还是一想到你
就哭啊。

83.
对的时间，遇见对的人，是一种幸福。对的时间，遇见错的人，是一种
悲哀。错的时间，遇见对的人，是一声叹息。错的时间，遇见错的人，
是一种无奈。

84.
不要因为自己长相不如对方而放弃追求的打算，长相只是一时的印象，
真正决定能否结合主要取决于双方的性格。我见过的帅哥配丑女，丑女
配帅哥的太多了。

85.
终于等到了你，可是你却不喜欢了，终究是出场不对，错过了就是错过
了，四年的时间我把整个青春用来等你，以后不再继续等你，但也不会
轻易再等谁了。

86.
我们再也不会像以前那样，以彼此为不可替代；我们再也不会像以前那
样，那样用力的爱。

87.
爱情里有两种遗憾，一种是你曾经那么用力地爱过，最后却发现那个人
根本不值得；另一种是你没有好好地去爱，失去了，才发现那是一个真
正值得的人。

88.
执着是一种负担，放弃是一种解脱。人没有完美，幸福没有一百分，不
能拥有那么多，何必要求那么多。我也害怕时间说真话，自己的坚持都
变成一个笑话。
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89.
曾经不可一世的梦，还是被现实给击破。太多的不舍，还是拖不住离别
的脚步。离歌在耳边想起。原来爱是任性的，不该太多考虑，想留不能
留，才最寂寞。

90.
你要像个冷漠的大人，别轻易让情绪被绑架，不因为几句甜言蜜语就开
心到飞起，也别因为少了某个人的消息就情绪跌到谷底，要习惯独处，
一个人的时候，看看书，追追剧，学一首新歌，不要让孤独打败你，要
明白，快乐是自己找的，不是别人给的。

91.
你的泪流下我的心好痛，虽然没有陪你一起哭，却有种湿润淹没了我的
心田，你的笑飘来，我陪你快乐，虽然不是我的给予，却有种开心已占
有我的心田。
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