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清晨寄语正能量

 

1.
每一个清晨，记得鼓励自己。没有奇迹，只有你努力的轨迹；没有运气
，只有你坚持的勇气，早安。

2.
伴着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心
中理想，喜迎新的一天。祝您精神抖擞。早安！

3.
愿阳光洒满你前进的道路，愿花儿开满你生活的旅途，愿我最真诚的祝
福，带给你无尽的喜悦，愿你每一个今天都过得幸福，愿你每一个星期
天都快乐。早安！

4.
我们最值得自豪的不在于从不跌倒，而在于每次跌倒之后都爬起来。早
安，加油！我亲爱的朋友们！

5.
我的心意，和清晨的阳光一起，把快乐带到你的心底，让你和我一起，
伴随清风吹起，把一天的快乐举起，祝早安！

6.
怕什么路途遥远。走一步有一步的风景，进一步有一步的欢喜。幸福，
在路上。早安！亲爱的人们！

7.
人心复杂，总留给我们太多悬念；心悸蔓延，遗落下许多尘埃。恍惚的
遇见，一不小心绕成了心底永久的记忆，点燃心灯，温暖曾经怀想过的
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梦，照亮未来明净的脚步。早安！

8.
经年走过，捡起内心的丰盈，把一腔心事搁浅在平淡的日子里，用一颗
春暖花开的心守候一窗静美，聆听岁月撒下的絮语。早安！

9.
一丝心的悸动，一缕情的关怀，在这寂寂的清晨，送去我点点的问候。
愿您烦恼莫沾，幸福无边，亲爱的朋友，早安！

10.
晨曦的第一缕曙光照亮了你的小窗，晨风的第一丝舒爽轻拂了你的脸庞
，我的祝福也来到你身旁，只为带来美好祝愿。早上好！

11.
别人对你的好，你不一定都会看到。别人对你的坏，你也不一定会记住
。许多人都是贱贱的，永远记不住别人的好，倒是对坏人上赶着倒贴。
没有人会输给命运，所有人都是输给了自己！

12.
思想上的努力，正如可以长出大树的种子一般，在眼睛里是看不见的。
但，人类社会生活的明显的变化正发生于其中。早安！

13.
睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、好运和
幸福。希望你度过美好的一天！

14.做一个比昨天更好的人，是给自己最好的礼物。星期天，早安！

15.
清晨的雨露清澈透明，多事的蝉儿热闹的鸣唱，欢快的喜鹊掩饰不住心
中的喜悦，可人的小麻雀也叽叽喳喳，原来你醒了，轻轻的问候一声：
早安开心一整天。
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16.
人生最精彩的不是成功的那一瞬间，而是回头看，那段漆黑看似没有尽
头、苦苦摸索的过程。早安。

17.
你不去做，就永远不会有收获；不相信，就永远不会有成功；不可能，
就永远停留现在。未来是靠把握机会和努力奋斗的，相信，永远比怀疑
多一次成功的机会！早安！

18.
岁月里的日常，日常里的你我，清晨的光，发间的香，都是最美的日常
。早安，开始元气满满的一天吧！

19.
早上好，我为您带来清晨的第一缕阳光，愿您像阳光一样夺目耀人，我
为您带来清晨的第一缕微风，愿您像微风一样怡人舒爽，朋友，早安！

20.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展标致的笑容，拥抱快活的一天
。早安，朋友，愿你今天好心情，生活工作都舒心！

21.
命运要你成长的时候，总会安排一些让你不顺心的人或事刺激你。这是
规律！早安！

22.
世上没人能够赎回过去，不要害怕犯错；做了或是做错了，我们仍有收
获，不做，我们只会两手空空。每一次成功的背后都有一串失败的足迹
，而每一次的失败又离成功越来越近。卸下包袱，放开双手，该做就做
。早安。

23.
只要用心工作，每天都有创新；只要用心爱人，每天都有人爱；只要用
心感受，每天都有领悟；只要用心生活，每天都有收获。早安！
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24.
理想艰险，遇到再大的困难，想着为自己的理想奋斗，也不会选择放弃
。即使在阴霾的云沙下，也会想到苍天苏醒的风和日丽。即使在封闭的
角落中也会让心灵驰骋在广阔的草原上。早安！

25.
人生不过百年，不同的悟性，同样的环境，同一个事件可能会有很多种
不同的结果。只有让自己静心享受生命片刻宁静之时，才会细细品味人
世间好多的事情，才会让心真正地感悟生命的真谛。早啊，朋友！

26.
过去的得失，别太在意；明天的事情，别太惦记；忙碌的日子，该休息
时就休息；快乐的时候，不要压抑自己。身体才是本钱，平安就是幸福
。祝你事事顺意！早安，愿你有个美好一天！

27.
早起床，下厨房，准备早餐慰肚肠，早起床，把水尝，排毒养颜身体棒
，早起床，把歌唱，激情高昂气势扬，早起床，把信赏，短信问候祝福
忙！朋友，早安！

28.
别忘了答应自己要做的事情，也别忘了答应自己要去的地方，无论那有
多难，有多远。早安！

29.
伴着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心
中理想，喜迎新的一天，暗呼一声加油，祝您精神抖擞。早安！

30.
太阳冉冉升起，清风柔柔吹起。花儿伸伸懒腰，喜鹊唧唧鸣唱。当你睁
开眼睛时，世界的美好送给你。清扬的闹铃响起时，我美好的祝福呈现
给你。祝你早安！

31.
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清晨，是一个希望，一个梦想！不管昨天怎样低落，照样升起；不管昨
天怎样困苦，总会拥有今天的希望。人生因有梦想，而充满动力。不怕
每天迈一小步，只怕你停滞不前；不怕每天做一点点事，只怕你每天无
所事事。坚持，是生命的一种毅力！早安！

32.
求人不如求己，靠谁不如靠己，与其放下脸面，讨好别人，不如努力改
变，活好自己，当你成功了，就无惧风雨，当你强大了，就不怕人欺，
早安，共勉。

33.
一个喷嚏，对着冬天说早安；两种状态，望着冬日说午安；三个哆嗦，
向着冬夜说晚安；朋友的唠叨，十字的挂念，感冒需防范，身子勿欠安
。

34.
一年之计在于春，一天之计在于晨。愿你在清晨起床后心情好好，胃口
棒棒，福运佳佳，笑口开开，早上好！

35.
世界那么大，但你依然可以让自己闪闪发光，只要你相信自己可以。早
安！

36.
让自己忙一点，忙到没有时间去思考无关紧要的事，很多事就这样悄悄
地淡忘了。时间不一定能证明很多东西，但是一定能看透很多东西。坚
信自己的选择，不动摇，使劲跑，明天会更好。早安！

37.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好早安，人们！

38.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
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用心的活下去。给自己一个拥抱。

39.
这世上，真的没有什么摇身一变，没有什么突然，有的只是我们看不到
的浸润着心血和汗水的低调努力。而你的差距或许就在于，只有低调，
没有努力。早安。

40.
给生活一个微笑，道路还在继续，不管未来有多远，微笑着走下去，做
生活的主人，不做情绪的奴隶。早安！

41.
天亮了，美妙的一天又开端了，起床吧，呼吸清爽，拥抱阳光；浅笑吧
，高兴心境，高兴一天。早上好，愿你有个好意情！

42.
如果你不想苦一辈子，就要先苦一阵子。你现在有什么样的付出，将来
你的人生就会呈现什么样的风景。每一个你所期待的美好未来，都必须
依靠一个努力的踏实现在。

43.
生活中，多一点感激，就会少一些怨恨；多一点理解，就会少一些误会
；多一点宽容，就会少一些矛盾；每个人都多付出一份心意，生活就会
变得更加美好，你也会变的更加快乐。早安！

44.
越有故事的人越沉静简单，越肤浅单薄的人越浮躁不安，真正的强者，
不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然奔跑的人，早安！

45.
要对过去无限温柔，要把未来布满光亮，自己内心永远有梦，那是属于
我的山川湖海。美好的一天开始了！早安！

46.
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人生就像买西瓜，未知才精彩。大胆尝试，不要畏畏缩缩，要是你尝了
真甜，会觉得幸福和满足。要是不甜，你也是勇敢的。怕不甜就不买，
你放弃的不是一次吃西瓜的机会，而是失去了自信。早安，朋友。

47.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。只要
努力去做最好的自己，一生足矣。早晨！

48.
如果你想拥有你从未有过的东西，那么你必须去做你从未做过的事情。
早安！新的一天，朋友们，加油！

49.
每晚睡前，原谅所有的人和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它
过去吧。无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长
，用心甘情愿的态度，过随遇而安的生活。

50.
要实现梦想，你不是在开始就考虑的多么的周全，具备多少的条件，而
是你在梦想的路上，一点一滴的积累，一点一滴的实现，最终让你的梦
想成为现实的。早安！

51.
一缕曙光带来新的希望，一丝晨风带来新的气息，一份空气带来新的舒
爽，一声鸣叫带来新的心情，每一天都是新的一天，每一天都是新的开
始，带着梦中的愿望和理想，大步踏上新的旅途吧！力量之神已在门口
等候了，起床吧！早安！

52.
人是不能太闲的，闲久了，努力一下就以为在拼命。别说你会尽力，努
力，全力，用吃奶的力，这些都不是最大的力，要使出自己的洪荒之力
，一个人如果不逼自己一把，永远不知道自己有多优秀。早安！

53.
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请你，每天保养自己，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不依赖谁，静悄悄
的努力，活成自己想要的模样，早安！

54.
清晨的一个问候给你一个新的心情，一个祝福带给你新的起点，一声问
候，带给你一个新的愿望。祝愿你心中常有快乐涌现！早安！

55.
人都是在磨练中不断成长的，“自古雄才多磨难，从来纨绔少伟男”，
真正出类拔萃的，大都是那些历尽艰辛，在逆境中磨练出坚强意志的人
们。逆境更能激发人的潜力，更能发展人的才干，逆境更有利于成才，
逆境成就人才。早安！

56.
找点空闲，找点时间，叫上朋友多出去走走。带上笑容，带上祝愿，发
条短信给真心的朋友。时间常有朋友不常有，用常有的时间祝不常有的
朋友，快乐常有！早上好！

57.
天亮了吧，闹铃响了吧，极不情愿地起床了吧，我的问候及时赶到了吧
，高兴了吧，那就笑笑吧。早安，祝你一天好心情！

58.
听我的，一定要好好生活，一定要努力赚钱，到时候你就会发现，人生
熠熠发光的时候，哪儿还有时间去抱怨、去矫情，去患得患失、去留恋
、去感伤，早安。

59.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天是你往后日子里
最年轻的一天了，因为有明天，今天永远只是起跑线。记住一句话：越
努力，越幸运。早安！

60.
用一缕朝霞唤你起床，用一声鸡鸣让你开窗，用一缕清风给你清凉，用
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一段乐曲为你舒展心房，用一条短信送你祝福无双：新的一天，新的希
望，新的开始，一切顺畅！早安！

61.
清晨的霞光无比灿烂，扫除你一切的忧烦，清晨的露珠无比晶莹，装点
你美丽的心情；清晨的鲜花无比美丽，代表我祝福的心意：祝早安带笑
意，心情乐无比！

62.
每天的清晨，我们都能平安的睁开双眼，健康的迎接新的一天，无论它
是怎样的，都是美妙的！早晨好！

63.
给你一个翅膀，让你飞翔，给你一份动力，让你向上，希望你是初升的
太阳，射出万丈光芒，不要因为一片乌云，就把自己躲藏，冲破黑暗，
迎接你的是曙光，我希望你的未来不是梦，是理想。

64.
放下你的浮躁，静下心来阅读；放下你的贪婪，有失必有得；放下你的
自卑，相信你自己；放下你的虚荣，别自以为是；放下你容易被诱惑的
眼睛，听从自己的内心；放下你的自私，学会懂得感恩；放下你的懒惰
，该好好努力了。星期天，早安！

65.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中。不是每个人努
力都会成功，但成功的人一定很努力。早安！

66.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一步就
终止不做了。早安！

67.
你笑，全世界都跟着你笑；你哭，全世界只有你一人哭。不是环境决定
心情，而是心情决定着环境，学会乐观，愿你笑容永远灿烂！朋友们早
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安。
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