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安慰男人累的温暖心情

 

1.再美好的时光，都会成为历史；再遥远的等待，只要坚持总会到来。

2.
舒服就靠近，累了就远离。跟谁在一起舒服就跟谁在一起，这个世界已
经让人很累了，至少自己不要再为难自己了，活得开心比什么都重要。

3.
不要沮丧，不必惊慌，做努力爬的蜗牛或坚持飞的笨鸟，我们试着长大
，一路跌跌撞撞，然后遍体鳞伤。

4.不论什么事，每天微笑吧。

5.
我们都曾经以为，有些事情是不可以放手的。时日渐远，当你回望你会
发现，你曾经以为不可以放手的东西，只是生命瞬间的一块跳板。

6.
当你越来越漂亮时，自然有人关注你。当你越来越有能力时，自然会有
人看得起你。改变自己，你才有自信，梦想才会慢慢的实现。

7.
人不能决定生命的长度，但可以扩展它的宽度；人不能改变天生的容颜
，但可以时时展现笑容；人不能全然预知明天，但可以充分利用今天。

8.朋友，加油。

9.
要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有
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前行的心情。所以请抬头向前看，明天的太阳还会升起，说不定更多的
惊喜在前行的路上等你。

10.
我们都以为爱情是个真命题，能碰到什么都刚刚好的那个人，很多女人
说要走却没有真的迈出过脚，很多男人说会努力，却也没有真的给你倒
过杯水。

11.
人生是如此的短暂，哪有心思去浪费呢？有智慧的哲人曾经说过：大街
上有人骂我，我是连头也不回的，根本不想知道这个无聊之人！我们既
不要去伤害人家，也不要被别人的批评左右，还是按照自己的愿望，先
踏踏实实学好本领再说。特别在少年时要全力以赴学本领，不要分心。

12.
车到山前必有路，没路可以先开路，开路就得有乐观，愚公因此敢移山
，矢志不渝是前行，握紧拳头勇登攀，加油鼓励看好你。

13.
命运多舛，是不看出生之贵贱，高贵也罢，贫贱也罢。但有了毅力，终
有那么一天，前方，不再是灰色的雾。

14.
很多自己咬牙撑过去的事情，只是因为不想去麻烦别人。因为这个，也
把许多难以启齿的困难死扛了过去。还有许多受到挫折时认为无法再振
作的低潮，也全凭自己熬了过去。所以啊，人，总是要比自己想象中更
加坚强。

15.
生活中少不了不如意，每每这时不妨想想自己那甜如蜜的爱情、深如海
的亲情、醇如酒的友情，拥有这些还不够吗？其实，这些才是自己最坚
固的后盾。

16.别人的咀咒，会变成你的祝福。
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17.
人生总是这样，你想要的东西总要到你不再指望的那一刻，才姗姗来迟
。所以你别急，你要等。

18.不论你在什么时候结束，重要的是结束之后就不好悔恨。

19.
愿你每天醒来依旧热爱生活，愿意拥抱世界，清楚想要什么，并且为之
努力，强硬又不失温柔。

20.
做人，首先要保持自己的本色，因为只有这样的，才是轻松的，快乐的
，其次就是不贪婪，不去做那些无谓的假设，也不去奢求那些不切实际
的妄想。

21.
能够在这个世界上独领风骚的人，必定是专心致志于一事的人。伟大的
人从不把精力浪费在自己不擅长的领域中，也不愚蠢地分散自己的专长
。其实，这个伟大的秘密一直摆在我的眼前，只是我的眼睛看不到它。

22.
快乐和痛苦都是人生的财富，与其消极的逃避，不如勇敢一些面对，其
实能够回忆也是一种幸福。

23.
工作会有的，面包会有的，爱情会有的，家也是会有的，只是需要时间
，只是需要耐心，可遇而不可求的东西就不要挣扎，你只需要踏踏实实
地往前走。

24.
有负面心境是正常的，然则自己必定要知道，要清晰这只是生活生计的
一小部分，在其他时间里，要尽量的让心境平稳起来。

25.你永远叫不醒一个装睡的人，也无法挽留下一个决定要离开你的人。
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26.
无论昨天发生什么，都要轻松告别；不管今天遇到什么，都要从容面对
。步履坚強，日子总能过出希望的模样；心存美好，生活总会感受别样
的芬芳。

27.
人生在世，难免会遇到很多不如意，生活中出现不顺心的事情，不要心
怀不满、怨气冲天，也不必耿耿于怀、一蹶不振，是福是祸都得面对，
是好是坏都会过去。

28.低头要有勇气，抬头要有底气。

29.
别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。只要
努力去做最好的自己，一生足矣。

30.不要在流眼泪的时候做任何决定，情绪负面的时候说话越少越好。

31.
从今天起，做一个简单而幸福的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费
时间，不沉迷过去，不畏惧将来。如此，安好。

32.
所谓完美，就是耳机音量刚好盖过外界噪音，闹钟响起时你刚好自然醒
，你爱的人刚好也爱你。

33.
人有两条路要走，一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的
路走漂亮，才可以走想走的路。

34.
其实，多一些经历并不是坏事，能熬过现在这些时刻，将来必定感谢曾
经最难熬的那段日子。
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35.
曾经打死分不开的恋人，随着岁月流逝，遇见的人多了，你会发现也并
不是非他不可。

36.
你怀疑自己的选择，甚至质疑自己的努力，但如果这是你自己的选择，
请一定要坚持一下。

37.亲爱的朋友，再忙碌，也要保重身体；再拼搏，也要疼爱自己。

38.
显耀地位的人，往往是地位不高，虚荣心作怪；显耀财富的人，往往口
袋空空，是在自欺欺人。

39.
开弓没有回头箭。做事果断不犹豫，主见意识要强烈，自信在心不动摇
，勇往直前不后退，再苦再难要坚持。

40.
人生如歌，吟唱着悲喜交加；人生如戏，每个人都演绎不同的角色；人
的一生，注定要经历很多。路上，可能有朗朗的笑声；路上，可能有委
屈的泪水；路上，懵懂的坚持着；路上，茫然的取舍着；路上，有成功
的自信；路上，有失败的警醒，每一段经历注定珍贵。

41.
你要学会捂上自己的耳朵，不去听那些熙熙攘攘的声音；这个世界上没
有不苦的人，真正能治愈自己的，只有你自己。

42.
你要学着无论遇到什么事情，欣喜，悲伤或是濒临崩溃，都能够不动声
色地自己处理事情，自己辨别对错，好好成长。

43.
希望你喜欢的人也喜欢你，希望你能在人海茫茫中，和你的命中注定撞
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个满怀，希望你所爱之人最后成为你的爱人。

44.
有负面情绪是正常的，但是自己一定要知道，要明白这只是生活的一小
部分，在其余时间里，要尽量的让情绪平稳起来。

45.不要和一个人议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

46.与其用泪水悔恨今天，不如用汗水拼搏今天。

47.
不管背影多沧桑，总有一天，你会笑得很漂亮，未来那么远，余生那么
长，有什么好慌张的，仔细走好脚下的每一步路才是正事。

48.
其实真没必要太在意别人对你的评价，和讨厌你的人解释就是浪费时间
，你越反击，他就越喋喋不休。甚至都没看看自己什么样，这样的人纯
属就是缺少存在感来秀下限的。与你毫无关系的人永远都是毫无关系，
不必理会，也不用较真儿。

49.
在乎彼此要懂珍惜，变老路上善待自己，老有所依老有所靠，的确人生
很不容易，路上有你不感孤单，上下左右圆圆满满，向着阳光一路向前
，阳光明媚无限美好，向着美好芬芳自己，暖暖流淌我的心里。

50.你冷，有人抱着你，这就是幸福。

51.
生活本不苦，苦的是我们欲望过多，人心本无累，累的是放不下的太多
。

52.
爱是一种感受，即使痛苦也觉得幸福；爱是一种体会即使心碎也会觉得
甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。朋友，请不要放弃，再
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找寻另一个自己的天地。

53.大事小事，都是过去的事，好事坏事，想开了就不是事。

54.
太热情的人，往往最容易被冷落，你的热情，在有些人眼里是真诚，但
在有些人眼里是傻愣。

55.一些事，看开了，成败也就平常事。

56.
抬头看看天空，天还是那么蓝，云还是那么白，这个世界没有解决不了
的事情，只是看你自己愿不愿意去解决而已。放声大哭，哭过之后你还
是你，这个世界也还是那样，不会因为你的伤心而改变什么，所以你更
应该要开心的过下去。过去的终已过去，重要的是如何面对未来。

57.
没有过不去的事情，只有过不去的心情。确实是这样，很多事情我们之
所以过不去是因为我们心里放不下，比如被欺骗了报复放不下，被讽刺
了怨恨放不下，被批评了面子放不下。

58.心虚的人是无法谨慎思考的。

59.站起来，擦干汗水。走下去，生活还要继续。

60.保养好身体，健康平安才是最大的福气。

61.
机都有转移功能，你也发挥一下转移嘛，把不快，不如意都转移掉，实
在不行你就转移给我吧，我希望看到快乐的你，那就我最大的心愿。

62.
世界上最慢的是活着，最长的应该是想念，担心一个人，牵挂一个人，
这份心情只有自己可以明白。
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63.过去的伤疤，你会越看越大。

64.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让傻逼心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
是你的。

65.
当你感到悲哀痛苦时，最好是去学些什么东西。学习会使你永远立于不
败之地。

66.
生活放轻松一些，过些时候，再去重新找一个正确的方向，再去努力。
最近这些天，你不妨找点自己喜欢的事情做做，把烦恼写在日记上。等
过一阵之后，你会发现，那失败的痛楚已经逐渐痊愈，那时你会有新的
勇气和力量去为自己开拓新的前程。

67.愿时光许你，佑你岁月无忧。

68.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得；不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在；不刻意追求完美，自己就会远离痛苦；不时时苛求自己
，自己就会活在自在；不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

69.对世界，你可能只是一个人，但对于某个人，你却是全部世界。

70.
为什么不能心平气和地生活？关键是没有及时驱赶心中的恶魔。因为心
存邪-恶的念头，就不会理智地克制自己，经常会做出悔恨的蠢事。因为
没有及时清扫心灵的灰尘，意志薄弱者就会不时掉进深潭。因为时常鬼
迷心窍，就会让愚蠢蒙蔽双眼，进入错误的岔道还不知道。

71.亲爱的，早上好！秋雨敲窗，秋风凉凉，愿你保重身体幸福无恙。
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72.
让风吹走你的忧愁，让雨洗掉你的烦恼。让阳光带给你温暖，让月亮带
给你温馨。让友情带给你快乐，让爱情带给你幸福！让我的信息为你今
天带来好运！呵呵，该起床了！早上好！

73.
这个世界欺骗了我，我必须给与还击，我不会放掉任何一丁点儿属于我
的幸福，哪怕付出的代价是从此坠入地狱，我也在所不惜。

74.
岁月虽悠悠而去，告别时你那对眼睛却永存我心中；纯如水晶，亮如明
月，沉如潭渊，洁如白雪。

75.
假如生活欺骗了你，不要忧郁，也不要愤慨。不顺心时暂且克制自己，
相信吧，快乐之日就会到来。

76.
大千世界，茫茫人海中，遇到对你好的亲朋好友是一生一世的缘分，一
定要好好珍惜千万不要错过和弄丢这样的贵人，穷不嫌弃你，病了鼓励
你，知冷知热安慰你，哭了劝解你开导你，老有人陪你，错了有人指正
教育你，累了心疼你。

77.
我特别理解你，虽然我没参加竞聘，但是我能理解，懂你的心情，说不
定下次你就能成功。

78.
有些事，不经意也会想起；有些回忆，白发苍苍也无法忘记；有些伤口
，别人永远看不见，因为它就在你的心里深藏。

79.没有过不去的事情，只有过不去的心情。

80.运动能产生愉悦感，全身肌肉骨节都有好处，血气血液循环更舒畅！
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