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鼓励的话

 

1.
不是因为生活太现实，而对生活失望；而是知道生活太现实，所以更要
用心的活下去。给自己一个拥抱。

2.
人生贵在行动，世界上唯一可以不劳而获的就是贫穷，只要你愿意走，
总会有路。

3.
懦弱的人只会裹足不前，莽撞的人只能引为烧身，只有真正勇敢的人才
能所向披靡。

4.
人要在挫折中成长，就在一次次失败中也逐渐明白，前面的路途将会更
加的艰难，等着自己的将会是各种的困难与挫折，要想不被它们打倒，
那只有打倒它们。

5.
我佩服那些可以隐忍的人，将自己的苦痛掩映得那么深，只取快乐与别
人分享，其实内心悲伤早已泛滥成灾，却看上去若无其事，岁月安好。

6.别到处嚷嚷这个世界抛弃了你，世界原本就不属于你。

7.熬过这段灰暗的日子但愿自己能苦尽甘来。

8.别让任何人的忽视、憎恨或者否定阻挡你成为最好的自己。

9.
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若没有苦难，我们会骄傲；没有挫折，成功不再有喜悦；没有沧桑，我
们不会有同情心。因此，不要幻想生活总是那么圆满，生活的四季不可
能只有春天。每个人的一生都注定要经历沟沟坎坎，品尝苦涩与无奈，
经历挫折与失意。

10.
脾气，发出去是秉性，收回来是功力。生活的高手，从来不会让情绪控
制自己。

11.
没有谁能击垮你，除非你自甘堕落。不拼一把，你怎么知道自己是人物
还是废物！比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说
你无能为力！

12.
一个人若是只为自己努力，毕竟太寂寞了；若是有一个你在乎的人在看
，那才不枉此生。

13.
恋爱最美好的时候，就是暧昧的时候。等到真正在一起了，很多感觉都
会消失不见。

14.每个人都有梦想，但不一样的是：有的人只梦，有的人敢想。

15.
心存渴望，塑造一个具体的梦想，别让年龄束缚自己的梦想，用坚持兑
现梦想，不论做什么事，相信自己，别让别人的一句话将你击倒。自己
拿定主意，追随自己的梦。

16.
只要勇于去博，勇敢去闯，就可闯出一片属于自己天地，以实现人生精
彩。不管结局是否完美，至少你享受拼搏的过程，就是人生的成功就是
胜者。
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17.
只要有彩虹出现，明天就一定有希望。只要有勇气，整片蓝天便是你的
。

18.失败乃成功之母。

19.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

20.
慢慢明白，生活不会因为某个节点而变得与众不同，未来的幸运，都是
过往努力的积攒。

21.
帮别人的事做完就忘记，别人为自己做的事时时记着，哪怕这个人只有
那么一次好，他也是曾经帮助过你的人。

22.有时候对自己说努力吧加油吧，倒不如一句知足吧来得安慰。

23.
要看书，要坚持看好书，不要去碰那些垃圾的书。但是不要看那些励志
类的书，愤青不适合你，这个年纪需要的是平静。

24.
生命的美，不在它的绚烂，而在它的平和；生命的动人，不在它的激情
，而在它的平静。惟平和，才见生命的广大；惟平静，才见生命的深远
。

25.
面对人生旅途中的挫折与磨难，我们不仅要有勇气，更要有坚强的信念
。

26.你要努力走，走到灯火通明。

27.
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不奋斗，你的才华如何配得上你的任性。不奋斗，你的脚步如何赶得上
父母老去的速度。不奋斗，世界这么大你靠什么去看看。

28.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方。

29.
已经路过的风景就不要再打听了，当你选定一条路，另一条路的风景便
与你无关。

30.
给自己的人生设立一个目标，给自己未来一个明确的希望，给自己的生
活一个方向灯。让我们为着这个方向而努力，不断去超越自己，提高自
己的水平，不让自己有懈怠的时候。

31.
失败是学习过程中的必经阶段，你若未曾失败过，只能说明你承受的风
险还不够。

32.
要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是
骑师。心态的不同必然导致人格和作为的不同，因而也会谱写不同的人
生。

33.如果你有理想，就去捍卫它。

34.勇士搏出惊涛骇流而不沉沦，懦夫在风平浪静也会溺水。

35.
不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己
的梦，走自己的路。

36.
哪怕这个世界不曾温柔地待你，也总会有你遇见的惊喜，等在你必经的
路上。
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37.世上无难事，只要肯登攀。

38.
你若不想做，一定会找到一个借口；你若想做，一定会找到一个方法。

39.人生，本来就是一场即兴演出，没有彩排的直播。

40.
当你还是一只猫的时候，记着你的目标要成为一只虎。当你成为一只虎
的时候，别忘了你曾经是一只猫。心态要高，姿态要低。不要看轻别人
，更不要高估自己。

41.只要你清楚自己在寻求什么，那就尽管按自己的意愿去生活。

42.
学佛就是学做人。佛法，就是完成生命觉醒的方法，修行，就是修正自
己的行为、思想、见解。

43.生活对于智者永远是一首昂扬的歌，它的主旋律永远是奋斗。

44.
是人都有惰性，这是与生俱来的，但是我们后天可以改变这种惰性，谁
改变的越多，谁就越成功。

45.
凡事靠自己去努力争取，该是你的就是你的，不是你的就别去强求，否
者你会过得很累。

46.蒲公英再平凡，再普通，到最后也会飞翔。

47.等苦尽甘来的那一天，山河星月都做贺礼。

48.
虽然你的存款不一定能让你大富大贵，但是它可以在你想要转身离开某
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一个人、某一个环境时，给你带来最强有力的支持，而不是拖你后腿。
你存的不是钱，而是你的底气！

49.所谓无底深渊，下去，也是前程万里。

50.只要我们充满希望，我相信上帝会给我们幸福的机会。

51.每个人都有属于自己的时刻表，别让任何人打乱你人生的节奏。

52.人成熟的标志，就是该动脑的时候，不再动情。

53.
我无论做什么，始终在想着，只要我的精力允许我的话，我就要首先为
我的祖国服务。

54.
人生之路多坎坷，摔个跟头别难过，爬起来，掸掸土，前方就是一片乐
土。

55.
如果你很肯定了，就去行动吧，说出自己的感受是很重要的，即使别人
不高兴，也不要让自己终生遗憾。

56.
人生没有等出来的富贵，只有拼出来的荣华。努力了才叫梦想，放弃了
那只是妄想。

57.拥有梦想是一种智力，实现梦想是一种能力。

58.发光并非太阳的专利，你也可以发光。

59.眼光可以看多远，你就能走多远。

60.生活，匀速的是爱，不匀速则变成一种伤害。
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61.世界并不是没奇迹，你若不努力。你这辈子估计都不可能会有奇迹。

62.给自己一个微笑，说自己很好！你就是自己的神！

63.只要持续地努力，不懈地奋斗，就没有征服不了的东西。

64.
用自信撑起一个自己，抬头走路，用心做事，你会发现：这个世界，原
来如此的美丽，它一直就在你的眼睛里，在你的心里。

65.
一朵花的凋零，荒芜不了整个春天；一次挫折，也荒废不了整个人生。

66.对于你不想交往的人送来的礼物，原封不动寄回去。这是原则问题。

67.奋斗不是说给别人听得，而是做给自己看的！

68.阳光落在春的枝头，日子便绿了。

69.别人拥有的，你不必羡慕，只要努力，你也会拥有。

70.
生命只有开始和结束，而学习只有开始，成功只有结束，用生命开始浸
染知识的道路，用成功的结束开通生命的开始，永不放弃。

71.你不能左右天气，但你能转变你的心情。

72.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。

73.今天所有的不幸，是我荒废时间的报应。

74.人生重要的不是所站的位置，而是所朝的方向。
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75.信心孕育信心，从胜利走向胜利。

76.
心小了，所有的小事就大了；心大了，所有的大事都小了；看淡世事沧
桑，内心安然无恙。

77.
我要你知道，在这个世界上总有一个人是等着你的，不管在什么时候，
不管在什么地方，反正你知道，总有这么个人。

78.
自己喜欢的日子，就是最美的日子；适合自己的活法，就是最好的活法
。

79.无论你觉得自己多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

80.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说我无能为
力！

81.放眼前方，只要我们继续，收获的季节就在前方！

82.
不要在这个努力拼搏的年纪去选择安逸。都是人，他可以，你也可以。

83.失败的是事，绝不应是人。
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