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忧伤的话

 

1.
号码可以删掉，东西可以丢掉，刺青也可以洗掉，但是记忆，却仿佛顽
固的分子，迟迟不肯走掉。

2.
不远不近的距离，让心中满是梦幻。不沾不致的情愫，让两颗心满是温
存。情不知所以，一往情深，不为朝夕相伴，一份简单，却能天长地久
。淡雅如莲，纤尘不染，有你的世界，温暖而不孤单。

3.当你不能够拥有，你唯一可以做的就是令自己不要忘记。

4.
人一旦有了隔阂，就真的走不近了。人可以说谎，但细节不会。爱是积
累，不爱也是。

5.人生就像旅行，不在乎旅途的终点，在乎沿途的风景。

6.想把别人推进地狱的人，多半自己也住在地狱里。

7.
一个失落的心，一个无奈的等，一个最初的后悔，只是人生的泪珠，只
是忘记的吻别。

8.原来，我向往那可歌可泣的爱情只是一个梦，他破碎了多少次。

9.
流年有梦，念随天涯。我在那年的时光里，追寻着，守候着，忘记了念
你时的苦楚。季节的风，好大，瞬间将晾晒的忧伤风干。满地落叶，你
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追着我，我撵着你，在一剪不期而至的风里嬉戏，像极了那时的我们，
不顾一切，死命的疯。

10.
其实有时候，我不提起你并不是忘了你，只是我怕我一开口就控制不了
自己的眼泪。

11.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起。所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

12.不必说抱歉，几分埋怨就有几分自愿，还是那句话，你喜欢就甘愿。

13.
撞过南墙才知道，后悔和遗憾可以同时拥有的，他也只不过是给了你几
颗糖，你就交出了你的一颗心，还有无数个不眠的夜。

14.
我和你的区别大概是，我手握刀刃把刀递给你，怕你受伤；你手持刀柄
捅进我怀里，怕我纠缠。

15.你要在我落魄的时候离开，就不要在我辉煌的时候回来。

16.
这世界哪有这么多的缘分，都不过是处心积虑才得以相识，得寸进尺才
得以相爱。一个人生活久了，最大的毛病就是很多话都不想说，不愿被
打扰，但又渴望被拥抱。

17.
世上最难受的一种感觉是，你无法爱上别人，只因你依然爱恋那个伤害
你的人。

18.
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当时说在一起的是你，现在说到此为止的也是你。你欠我的一辈子，再
也无法实现了。

19.
不该起的缘，应该散的席，执手，话别。如此的潇洒，为何仍有不舍？
今朝何夕，明日复何？岁月的轮回中，谁会一直待你到老，守着一颗稚
心，丛生了华发，淡忘了天荒⋯⋯不过是痴心人的梦，妄想一路白头，
终还是曲终人散。散了，忘了，不过如此。

20.
想起曾经一起，往事历历在目，眼泪禁不住回想，还是会在眼眶打转，
它们似乎在等下一个回忆的泪滴，汇聚在一起，从脸颊流过，泪痕清晰
。我们都说自己一定很坚强，坚强的爱过生活甚至爱过对方；我们也说
分开之后彼此一定会很决绝，决绝到离开便不在相互打扰；可我们未曾
预料，离开的煎熬，这么难受。

21.有些人不属于你，但遇见了也挺好。

22.
真心等你的人，他总会真心等下去，不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

23.
水是因为人们心碎而诞生，可是有多少人心碎才能形成一望无际的海。

24.
总有一个人，一直住在心里，却告别在生活里。忘不掉的是回忆，继续
的是生活，来来往往身边出现了很多人，总有一个位置，一直没有变。
看看温暖的阳光，偶尔还是会想一想。

25.人性最大的弱点，不是贪婪，不是懦弱，而是一切都想尽善尽美。

26.总是有一个人，一直住在心底，却消失在生活里。
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27.
有时候，即使和那个人就在同一个城市，也很难遇见，可能这就是缘分
已尽吧。

28.
有没有一种光，能穿透心灵的迷惘；有没有一种蓝，能带来心里的平静
。有一份美好的爱情，它不会让你患得患失，也不会妄自菲薄。这样一
份好爱情就像一锅好汤，是养人的，给予你从身到心的体贴和照顾。让
你越来越自信，气质越来越美好，如岁月酝酿的美酒！

29.
请珍惜你身边默默爱你的人。或许，有一天当他真的离开了。你会发现
，离不开彼此的，是你，不是他。

30.即使左岸印象再过深刻，也抵不过右岸时光的淡然清歌。

31.
多少黑名单，是曾经的特别关注。多少的互道晚安，如今却变成了呵呵
与再见。没有一段感情是始终如一永恒不变的，也不会有多少朋友会一
直守在你旁边。很多事经历了才明白，谁也不是谁的谁，谁也成不了谁
的谁。

32.
有些事，有些话，我没说，并不是我不懂，我只是看在眼里，埋在心里
。

33.
人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂
得：无所谓失去，只是经过而已；无所谓失败，只是经验而已。用一颗
浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与显，都是风景与风情。

34.本来就是鱼，放生了没什么可惜，你走了你的位置永远有人替。

35.我想你，有一点点深，有一点点频繁，还一天比一天更浓。
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36.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。

37.
除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少快乐，又有多少悲伤。

38.
我徒手建了一座空城，里面空空如也，只为埋葬你带给我的温暖和感动
。

39.
从相遇到离开，我欠自己良多，不欠你分毫。终有一天，我会放下对你
的全部执念，而后街角偶遇，互道一声，好久不见。

40.
我多想，你是我无法碰触的眼泪，永远温暖我的心；我多想，能和你踏
遍红尘路万里，永远不分离；我多想，与你迢迢年华同老去，品甘共苦
总不离；我多想，却想着想着难过了，因为伏笔时，我知道不会有这样
一个人，不是我没遇见，而是再也不能遇见了。

41.
人一定要经得起假话，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得下
一切。

42.
分手了才发现原来深爱，这是爱情里最让人痛苦的经历。人生在世，要
学会珍惜眼前人，有时候结束了的感情，也许再也回不来了。虽然留下
深深遗憾，而你可以从此学会珍惜你周围的美好。没有经历过失去，就
不会懂得珍惜。有的人看你一眼，你再也忘不掉；有的人，一直在你身
边对你好，你却没有发现。

43.
有人说，男人像洋葱，因为你想探知他的心，所以就剥洋葱，你边剥边
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哭，到最后发现没心，其实你一直，拨的就是他的心，他一开始就把心
给你了，你却不相信。

44.
虽然我知道你不可能知道我，更不可能喜欢我，但是控制不了自己对你
的思念。

45.
有很多时候，我都感觉到很累；也有很多时候，我真的想就这样闭上眼
睛，永远的不要睁开。也许，那样我就不会感觉到心累了，也就没有了
生活的压力了。

46.
当一个人决定放弃一个人，那么，她就不会再轻易的对你说笑。因为她
要把你淡出她的世界里，就必须会不着痕迹的疏离。

47.
拿得起放得下的人并不薄情，他们只不过懂得适可而止，太多经历让他
们学会凡事都有个度，付出也好伤心也罢，总能调整好自己恢复过来，
哪会有人不心痛又不是铁石心肠。

48.没有什么是永远，也没有什么会很久，找个借口，谁都可以先走。

49.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如一别两清，
做回那个路人甲。

50.
如果一段感情没有把你变成更好的人，那么很遗憾你选错了人。再深的
喜欢如果得不到回应也会变浅，就像有一天你会发现我已经很久没有找
过你了。

51.一种游戏，一种规则。玩得起，继续；玩不起，出局。
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52.
人有时候就是这样，因为害怕被拒绝，所以放弃了所有被理解的可能。

53.心累的时候，连吵架斗嘴的力气都没有了。

54.难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心。

55.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。

56.你我的游戏掺杂了太多的角色，我的心累了，已陪你走不动了。

57.
想念一个人的感觉，就像咳嗽了一样不能忍耐和心跳一样蠢蠢欲动，可
是宣泄不出来。

58.
放弃并不是心血来潮，各种失望累积在一起，最终在沉默中爆发。没有
声音，没有吵闹，就静悄悄的这么放弃了。

59.
情绪低落时，现实的你，网络上的你，一个假装快乐，一个真心难过。

60.有些事就像纽扣，一开始就扣错了，可只有到最后才不得不承认。

61.
我只是偶尔会累，会哭，会无理取闹，会感觉心烦，会对所有都陌生。

62.
我记得我以前挺嚣张的，后来遇见一个人磨平了我的棱角，我以为他是
来救我的，结果他差点要了我半条命。

63.
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你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，真的只是时
间不凑巧。

64.
人生的不得意莫过于喜欢下雪却又怕冷，方便面一包太少两包太撑，皮
筋扎头发两圈太松，三圈太紧，喜欢长发却流行短发，喜欢你，你却不
知道。

65.
帝王将相，才人佳子的故事，诸位听得不少。那些情情义义，恩恩爱爱
，卿卿我我，都瑰丽莫名。根本不是人间颜色。人间，只是抹去了脂粉
的脸。

66.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动，别人问起，也不知道
该怎样回答，真的，我不是假装沉默。只是无力诉说。

67.
离开你后我走了很多地方，辗转反侧颠沛流离，东西南北都在走，但怎
么也不会再站到你的面前了。

68.
也许你已经毁了我的过去，搞砸了我的现在，但是我没理由再让你碰触
我的未来。

69.
依旧是个大雨倾城的傍晚，在陌生的城市迷失方向的奔跑着，城市被瞬
间倾覆，陌生的人群，陌生的环境，原来，最后我们只是一无所有的在
这个世界上流浪。

70.
伤口是不可能因为别人的安慰自行消失，到最后，还是得我自己独自承
担。
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71.
我是一只断线的风筝高高地飞，青春注定短暂凄美，不用人懂不用人陪
，风过无痕云过无心，失去了你一生注定不能后悔。

72.
当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻的安慰；当你骄
傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得永恒的谦逊。

73.
既不回头，何必不忘；既然无缘，何需誓言。今日种种，似水无痕；明
日何夕，君已陌路。

74.希望你不后悔认识我，也是真的快乐过。

75.无论世界是否待你温柔，请保持住你的善良，好运会与你不期而遇！

76.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛，有些人，不管过多久，也还是
会一想起就疼。

77.
很多朋友喜欢分享旅游经验，看着他们把钱花光出去走一趟。回来后生
活没有任何改变，我就感到放心了。

78.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。现在，爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好？你
找到了你爱的，而我，还在原地徘徊着。

79.
如果心情不好，千万别迁怒身边的爱人。因为你心情不好时，她也正为
你而心情糟糕。所谓的爱情，就是感同身受，爱你的人，同样会感觉到
你任何心情的波动。而一个愿意为你笑而笑，为你哭而哭的人，你忍心
去伤害么？和爱人在一起，就是享一样的福，扛一样的事，受一样的苦
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。

80.
友谊的悲哀莫过于，你把一个人当成你最好的朋友，但她并没有像你一
样把当你成她最好的朋友！

81.
很多人，因为寂寞而错爱了一人，但更多的人，因为错爱一人，而寂寞
一生。我们可以彼此相爱，却注定了无法相守。不是我不够爱你，只是
我不敢肯定，这爱，是不是最正确的。

82.
不是单身选择了我，是我选择了单身，别用怜悯的眼神看我，宁可孤单
，也不将就，我相信那句话，比孤独更孤独的是和错的人在一起。

83.
其实最难过的不是分手，而是分手以后，你发现她还是过得挺好的，很
快有了新的男朋友，有了新的生活，而你这可怜虫还活在过去。

84.
一些熟人，是从未相见，恍如故人不用。解释，春风都替我说话。一些
陌生，是从此以后，沉默余生。无话可说，时间也没有办法。

85.
满身都是酒味，总好过满眼都是泪水，很多事情早都成为定局，由不得
你，所以呀，哭都哭了，就不要再难过了。

86.只要有最爱的人在身边，一切除了那人的东西，都不被放在眼里。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/yqx2u9svn6.html
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