
https://duanjuziku.com/
 

 

心情烦躁短句子发朋友圈

 

1.刀疤不烂在谁身上，谁感觉不到疼，谁都可以把话说的很漂亮。

2.誰在做着誰旳梦，究竟是伱还是莪把希望埋葬。

3.
先贤说，把心静下来，什么也不去想，就没有烦恼了。先贤的话，像扔
进水中的石头，而芸芸众生在听得“咕咚”一声闷响之后，烦恼便又涟
漪一般荡漾开来，而且层出不穷。

4.我想在我们还没有结局的时候离开，因为结果悲剧的。

5.
黑色的天空，散发着诡异的气息，空气中弥漫着压抑的感觉，那感觉，
让人窒息。

6.知道心痛的感觉吗？想到你就发抖。

7.
平坦，不是最佳道路，起伏，才有丰富人生，只有跨越一个个挫折，才
能够不断的超越。真正的勇者就是：任时间考验，依然岩石般坚固！

8.再烦，也别忘微笑，再苦，也别忘坚持，再累，也别忘爱惜自己。

9.
你不用担心失去我的，我才是小心翼翼诚惶诚恐的那个，我才是一直都
被抛弃的那个。

10.最怕听你说好累，好像我们这段感情都是累赘。
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11.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。

12.失去最爱的人，即便身处人海里也会觉得孤独，看喜剧都会哭。

13.也许是写了太多悲伤的字眼，所以现在连幸福都不知道如何描绘。

14.
主动久了才发现，心已随着那不冷不热的话语渐渐冷却；在乎多了才感
觉，情已伴着那不痛不痒的态度慢慢瓦解。

15.
每个人的青春，终逃不过一场爱情，在这里，有爱，有情，有喜，有乐
，却单单没有永恒。

16.你如果不成长，有些人是等不了你的。

17.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

18.失宠的记忆，将在寂静的夜里，随着冰冷的心慢慢逝去。

19.谁给的掌声，让我为誓言愚蠢的守到终老。

20.不善于表达的人最吃亏，付出多，用情深，却没人说你好。

21.我的千言万语，抵不过你的一句，好聚好散。

22.
不管曾经执念多么深。刻痛彻心扉的也要挽留，可最终，敌不过岁月的
尘垢，还是要笑着放手。

23.一些事，只配当回忆，一些人，只能做过客。
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24.
终于你也懂了，自己之所以会想念他，其实并不是因为他的好，而是因
为，之后再也没有一个人可以让你觉得好，你怀念的，自始至终，都是
爱。

25.
离开后就别再回头，不要幻想重新开始，不要梦想再次升温，结束的感
情回不到曾经，离开的心情回不到过去。

26.我把自己的幸福藏在黑暗里，心里的甜蜜却肆无忌惮地开出了花。

27.
我很累却不知道哪里累，我很烦却不知道烦什么，我很想说却张口却无
言。

28.
你对我的承诺跟烟火一样，虽然美丽但是说变就变，下一秒就可能消失
不见。

29.
眼里噙满了泪水，可我不想让他们掉下来！总觉得自己很坚强，看来并
不是！现在的我只想一个人，不想说话，也不想动！

30.
我们谁都曾失望过，谁都曾受伤，但人生本就如此，完美无缺只是童话
。但，每个人都有不给自己留下遗憾的机会。

31.
一个人能走多远，要看他有谁同行；一个人有多优秀，看他有谁指点；
一个人有多成功，要看他有谁相伴。

32.
多想遗忘那些在时光里褪色变成空白的思念，让它们随着空气消失在天
地之间。
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33.
有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

34.尝过爱情甜蜜的滋味，才有资格说单身万岁。

35.
堂皇转眼凋零，喧腾是短命的别名。在流光溢彩的日子里，生命被铸上
妖冶的印记。

36.爱你是我给你一生的承诺，爱离是你给我一生的伤痛！

37.有没有人和我一样，为了一个没有的结果执着而坚持着。

38.不要否认自己的能力，只要没遗憾就会有希望。

39.
手，放开了才明白拥有时的珍贵；泪，落下了才知道心真的会很痛；心
，碎了才了解爱情带来的苦涩；爱，走了才清楚被爱抛弃的痛楚。

40.想哭的时候，抬头看看天空，其实也挺美的。

41.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到关于他的消息的时候，心狠狠
的抽了疼。

42.
花不会因为你的疏离，来年不再盛开；人却会因为你的错过，转身为陌
路。

43.什么叫万死不辞？大概就是每一天被气死一万次，但仍然不辞职。

44.
只想找一个人在我失意时，可以承受我眼泪，在我快乐是，可以让我咬
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一口肩膀。

45.有时候我也感觉冷，可我不会随便抱别人。

46.很多时候，我们想要的只是一个肯定的眼神和一颗理解的心。

47.就算拥有向日葵的执着，还是抵不过宿命的安排。

48.
这一辈子没什么野心，只想自己过得好，有爱我的人，有去拼的勇气，
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。

49.流着泪的时候，身边总是没有一个人。

50.
从你的全世界路过，我爱的认真且怂。我先做了你的朋友，没想到从一
而终，真的只是成为了你的朋友。

51.
一个人越聪明、越善良，他看到别人身上的美德越多；而人越愚蠢、越
恶毒，他看到别人身上的缺点也越多。

52.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

53.
没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从现在开始，书写一个全然
不同的结局。

54.明知道最后受伤的依旧是我，但还是一如既往的选择相信你。

55.明明一个拥抱就能解决的问题，你们却要隔着屏幕争吵无数次。
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56.你说你和我在一起很累，可我把最好的给了你。

57.说好每一天，每一分，每一秒，大手拉小手一起走。

58.
有些女人会让人觉得，世界上无人舍得对她不好。然而，这个女人。就
是得不到她一直盼望着的好。

59.爱人它静静地走，挥一挥手不曾有一丝挽留！

60.时间暴露了谎言，改变了距离，看清了人心。

61.哪怕是一场盛世之欢，也难保宴散之后的凄凉。

62.是我们路过了时间，还是时间路过了我们。

63.
如果坦白是一种伤害，我选择谎言。如果谎言也是伤害，我选择沉默。

64.这世上只有一种成功，叫：用自己喜欢的方式过一生。

65.我不想缺席你的未来，因为已经缺席了你的曾经。

66.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

67.
就象在屋里看花，隔着窗户，在烦闷的空气里呼吸，我真想打开窗户，
深呼吸，可是没有什么办法，我烦闷，我讨厌，讨厌烦闷的空气，讨厌
在屋里看花。

68.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
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而且，我害怕你嫌我烦。

69.
你喜欢我的时候我不喜欢你，你爱上我的时候我开始喜欢你，你离开我
的时候我爱上了你。

70.
平淡的日子无喜无忧，每天单调地重复着无味的生活，没有追求，也不
谈梦想。心地一个角落化笼，囚禁了曾经，桎梏了回忆，也融不进现在
。压抑着心情，强颜欢笑。

71.
我们总是一厢情愿的去喜欢一个人，但到头来往往发现被感动的只是自
己。我想，大概也许在一厢情愿里面没有爱，只有贱，所以我们才会那
么痛苦。

72.
你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼你走了，带着
我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想再抱
你一次，好想在对你说一次我爱你。

73.所有关系变淡的原因是，我带着满腔热情找你，你却态度敷衍。

74.
爱恨若成信仰，便失去本身意义。信仰令人入魔，当心中开出黑色的花
，那些纠结的花盏遮挡住一切光明，那便是末日，这样的人会毁掉自己
。

75.突然惊觉，你所珍重的那个人，在你最需要时，却又是离你最远。

76.
做人必须要经得起谎言，受得起敷衍，忍得住欺骗，忘得了诺言，放得
下一切，最后用笑来伪装掉下的眼泪。

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

77.
无论外表在怎么闪耀在怎么风光，但是，在撕掉假面后，只剩下无处遁
形的脆弱。

78.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

79.到最后压抑太久的情绪全爆发时，也只会用泪水宣泄。

80.我们曾经那么好，现在却连声问候，都怕是打扰。

81.
我是一个很容易因为别人而心情不爽的人，不管是熟人还是陌生人，这
样的性格，真累，知道没有必要生气，可是心情总是会很郁闷。
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