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失败后的励志句子简短

 

1.
长大的我们，是羽毛渐丰的雏鹰，可以去追逐美丽的朝阳；长大的我们
，是逐渐成长的乳虎，可以去登上雄伟的高山；长大的我们，是活力四
射的鱼儿，可以去跳过理想的龙门。

2.
人生，总是多点坎坷，时不时就会出现那么一块绊脚石；失败，这是再
正常不过的事情，但是要正确地看待失败，并且找出失败的理由，那么
到最后你会感激失败，因为是一个又一个的失败成就成功的你。

3.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究、利用它们，便能从
失败中培养出成功。

4.
是谁说蝴蝶飞不过沧海，是谁说再美的言辞也抵不过，冰冷的阿拉伯数
字。我是只受过伤的蝴蝶，眼眸里写满忧伤，心房里装载凄凉。这一季
，将悲伤折叠收藏，抖动轻盈的双翼，再次回到最初出发的地方。我知
道，海的那边是我的方向，是梦想的故乡；我知道，海的那边是新一轮
的征程，是未来的明星。

5.
学会承受失败带来的痛苦，并在失败中成长。不到最后永不放弃，尽管
结果不美好；插支铁钉的木瓜树为什么长的好，因为逆境使人成长；又
为什么没插铁钉的虽然慢但还是可以长的好，因为竞争使人进步！

6.
不经历风雨，怎么见彩虹，没有人能随随便便成功。在失败中成长，就
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不要逃避挫折，只有挫折才能让我们坚强，让我们自信，让我们奋斗，
让我们有更多的经历，让我们成长。

7.
给挫折一个微笑：遭遇挫折，放大痛苦，只会让生命暗淡。而微笑的人
善于把挫折锤炼成壮美的诗行；善于把挫折化作心灵的灯盏；善于把生
命的绊脚石转变为人生的垫脚石。遭遇挫折，让微笑去代替痛苦，让进
取去代替沉沦，让振作去代替失意。

8.
失败铸成了每一位成功的人，失败造就了每一样有用的物！失败是我们
前进的动力，是成功之母。

9.
每个人都会有技不如人、寄人篱下的时候。不要自惭，也不必自卑，我
们都是凡人，夹杂在人流中，过的是平凡的生活。当被别人忽略、笑话
、非议、陷害的时候，要学会把握自己的节奏，只要内心不乱，外界就
很难改变你什么。不要艳羡他人，谁都有苦痛；不要输掉自己，振作比
一切都强。

10.
在通往成功的路上，失败就像是我们必须要翻越的高山一样，只有经历
过失败的人，才能站在人生的至高点，才能够获得难以企及的成功。

11.
抱怨是一种致命的消极心态，一旦自己的抱怨成为恶习，那么人生就会
暗无天日，不仅自己好心境全无，而且别人跟着也倒霉。抱怨没有好处
，乐观才最重要。

12.
成长路上，如果遇到了荆棘，你想绕开走这条路的话，你错了。你还不
如披荆斩棘，就算最后遍体鳞伤，你付出了，总比那些不付出坐收渔翁
之利的人挂彩的好看。
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13.
强者在失败面前会越挫越勇，所以我们应该正视失败，正确面对失败，
只有这样才能让挫折成为我们走向成功的阶梯。

14.
不经历风雨，怎么见彩虹？不经历失败，何来成功！人生在世几回搏，
此时不搏待何时？

15.
失败就是在交学费，好多东西你以为自己懂了，经过实践之后你才能够
看到自己的不足，才能够清晰的看到自己的缺点，然后加以改进，每一
次对自己的提升，都是在向成功靠近。

16.
向往平平淡淡的感情，不要刻骨铭心，不要激-情荡漾。希望能够拥有一
份平凡的人生，平淡的生活。只要静静的相依相伴，含笑对视的目光里
有柔情万般在缠绕。如同饮一杯淡而无味的白开水，就能满足人对水份
的需求一样。

17.
试着做些改变，试着丢弃这些小情绪，努力学着爱自己。再见，曾经那
个一心只爱他，不爱自己的自己；再见，曾经那个没安全感的自己；再
见，曾经那个躲在黑暗角落里写着小心情的自己。一个勇于承认错误的
人，不失为一个智者、而一个幽默教导人的领导、他必定是一个智者、
承认要有勇气。

18.
人生当中难免会有失败，有的人遇见失败绝不低头，知难而进，通过努
力逾越失败，迈向成功。

19.
在磨砺中成长，在失败中成长。人生回味无穷，生命因此而绚丽，它使
人坚韧与顽强，让我们茁壮成长。
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20.
任何失败都可以过去，但是如果你认定自己就是一个失败者，那你就没
救了，只要你不放弃，你永远都有机会。

21.
没有一帆风顺的人生，在逆境中成长才是王者。一个人不是在逆境中成
长，就是在逆境中消亡。

22.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究利用它们，便能从失
败中培养出成功。

23.
当我们遇到坎坷、挫折时，不悲观失望，不长吁短叹，不停滞不前，把
它作为人生中一次历练。把它看成是一种人生成长中的常态，这将助你
更好地谱写出自己的人生精彩。当狂风在你耳边呼啸时，你只当它微风
拂面；当暴雨在你眼前倾泻时，你只当它屋檐滴水；当闪电在你头顶肆
虐时，你只当它萤火流逝。

24.
蜗牛一寸一寸地爬，青蛙一米一米地跳，雄鹰一里一里地飞。让青蛙一
寸一寸地跳，青蛙寸步难行。让雄鹰一米一米地飞，他的双翼就失去了
价值。是青蛙就跃起，别窝在井底；是雄鹰就展翅高飞，别混同土鸡；
就算是蜗牛，一步一个脚印，也能走向成功。尽力做自己就是最大的成
功！

25.
要在挫折中成长，在失败中成长，就在一次次失败中也逐渐明白，前面
的路途将会更加的坚难，等着自己的将会是各种的困难与挫折，要想不
被它们打倒，那只有打倒它们。

26.
在漫漫人生路上，失败是常有的事。但是失败来临时，我们该怎么做？
当然是用不懈的奋斗去战胜它，失败是暴风雨，熬过它才能见到最美的
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彩虹；失败是味中药，喝下它才能获得长久的健康；失败是磨刀石，摩
擦它才能求得锋芒的刀刃。

27.
逆境，才是你不断成长的力量！所有盛开的鲜花背后，都曾经经历过无
数次风雨的摧残。所有光鲜亮丽的背后，都曾熬过无数个不为人知的黑
夜。

28.
失败是成功之母，这是我们耳熟能详的一句话，面对失败，只有拥有坚
定的信念，永不放弃，寻找通往成功的路，虽然曲折，但能享受到成功
带来的快乐。

29.
人有个好的心态，才能享受人生。生活是美好的，不要为谁放弃这个世
界，不要为谁让自己痛苦的去生活。学会快乐生活，懂得收藏快乐；学
会放弃痛苦，懂得远离仇恨，远离忧郁，活在阳光下，争取让自己的人
生充满快乐！

30.
面对失败，哭泣是愚蠢的东西，要擦干眼泪，别让它濡湿意志跌倒再站
起抚平失败创伤让眼睛插希望翅膀穿黑暗重见曙光。

31.
茫茫人海里是谁固在坚强，静静的街角是谁在哭泣。你不我，我更不是
你。所以我们在蜕变中坚强，在逆境中成长，在失败中成长，你的未来
才会充满无限希望。

32.
面对失败，我们不仅不应该害怕失败，反而应该感谢失败，想想看，是
不是失败使你明白生命的内涵？他告诉我们生活的八字真诀：正视、不
屈、沉着、奋进。

33.
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不要害怕失败，面对失败，积累经验，让他成为你人生的财富，成为一
个真正充足的人。

34.
即使跌倒一百次，也要一百次地站起来。如果没有这样的勇气，你就老
老实实地做一个普通人吧。

35.
失败永远只是过程，成功才是你要的结果；人生如戏，失败只不过是化
妆时出现的小错误。

36.
人生是一个逐渐妥协的过程。年轻的时候横冲直撞头破血流，然后从某
一天开始，慢慢学会了去顺应长辈的期望，社会的规范和生活的压力，
放弃了成为那个自己想成为的人。很多人把这个过程称为成熟，但其实
你只是输掉了你的人生里最重要的一场战争。你要尽量投降得晚一点，
撑得久一点，再久一点。

37.
在每一丝曙光破晓之前一定是快要窒息的漫长黑夜；在每一次荣光到来
之前一定有太多狼狈的时刻被看不起的日子；在每一阵掌声到来之前，
总有太多唏嘘太多冷眼；在每一个山顶峰巅，总有贝壳；每一片浩瀚的
沧海，都是过去的桑田。所以在每一个快要放弃的时刻，记得对自己说
：要加油不要哭。

38.
谁经历的苦难多，谁懂得的东西也就多。任何事业都可能受挫折，虽然
为事业而奋斗的人是伟大的。

39.
失败后你一定要总结，失败的总结是最有价值的，一定要找到自己的问
题，是目标、是方向还是方法上错了，然后你修正自己，重新上路。

40.
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感谢失败，能让你从失败中吸取教训；感谢失败，因为它将成为你成功
的起点；感谢失败，它让你体会到了成功的来之不易。

41.
在所有的失败中，想说俏皮话却没有说成是最大的失败，而说得拖泥带
水则是更惨的失败。

42.
面对一次又一次的失败时，可能会让你锐气全失，但是要学会坚持，因
为成功的机会就在你面前的不远处等待着你。

43.
成长的方式有很多种，有人在挫折中成长，也有人在等待中成长。或许
，在卡通中成长是最快乐的一种方式吧！

44.
如果没有人向我们提供失败的教训，我们将一事无成。我们思考的轨道
是在正确和错误之间二者择一，而且错误的选择和正确的选择的频率相
等。

45.
人要学会在失败中成长。人生的旅途本来就是起伏不定的，而生命也是
由欢笑和泪水编织而成的，就像电影中的角色，不管是主角、配角或是
临时演员，只要尽本分，把戏演好，向困难挑战，超越自己，就是懂得
生命真谛的人。

46.
把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每天的感觉良好。总忧虑明天的
风险，总抹不去昨天的阴影，今天的生活怎能如意？总攀比那些不可攀
比的，总幻想那些不能实现的，今天的心灵怎能安静？任何不切实际的
东西，都是痛苦之源，生命的最大杀手是忧愁和焦虑。

47.
逆境可以磨练人的意志，因此。逆境是强者走向成功的基石，也是弱者
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走向毁灭的加速剂，我很欣赏奥斯特洛夫斯基的一句名言：人的生命，
似洪水在奔流，不遇着岛屿，暗礁，难以激起美丽的浪花。人的生命因
为挫折而精彩，让我们在逆境中成长吧！

48.
有的时候觉得自己的世界慢慢变小，说走就走的旅行还在，说爱就爱的
冲动再也没了，变得害怕付出，怕受伤，其实心里清楚这些都是你自己
选的。然后你也会问自己累不累值不值得，你每次都告诉自己，累但是
值得。如果分离无法避免，那我们能做的就是把自己变得强大，能够应
对离别。无论爱恨，都要用力生活。

49.
要获得成功必须先经历失败，因为科学上的每一个真理都是在经历无数
次的失败后才得出来的。失败孕育着成功，而前提是坚定的信念和勇往
直前的精神。当具备了这些条件之后，失败就会被你踩在脚下，明天就
是雨过天晴之时。

50.
成长是一条很曲折的路，很难走，长着很多的荆棘，因为成长的路上需
要挑战和坚持的太多，所以成长路上无捷径，在失败中成长，如果算是
一条捷径的话，那就坚持走下去。

51.
当你被悲伤、自怜、失败的情绪包围时，我们就这样与之对抗；沮丧时
，引吭高歌；悲伤时，开怀大笑；苦闷时，加倍工作；恐惧时，勇往直
前；自卑时，换上新装；低沉时，提高嗓音；穷困潦倒时，想象未来的
富有；力不从心时，回想过去的成功；自轻自贱时，想想自己的目标。

52.
人生苦短，别去赶时间。无论遇到什么事，要学会换个角度去思考，就
会感到快乐。幸福的人生一定要有正确的思想观念，在正确的思想观念
指导下才会有正确的行为，正确的行为多次重复形成正确的习惯，正确
的习惯就会塑成良好的性格，从而造就幸福的人生。
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53.
人的生命，就似海水奔流，不管发生了什么，都不要轻言放弃，生命中
总是有那么一段时光，充满不安。我们成功除了勇敢、坚持不懈外，更
是需要方向。人生是需要反思，常回头去看看，那样的你才能在品味得
失和甘苦中升华。

54.
要成功就要周详考虑谋定而后动，一旦决定即雷厉风行一干到底，害怕
失败什么都别干。

55.
在失败中成长，顺境的人生人人会走，只是速度快慢而已；人一定要学
着走逆境，而且愈年轻愈好，因为逆境才是真正学习成长的机会。

56.
正确对待成长，你会发现，成长实际上是一种境界！有了它这个世界可
能不再完美，但若没有它，这个世界肯定不完美。

57.
失败了怎么办，把你苦恼、失落、痛苦的时间用来寻找让自己失败的因
素出来，用纸一条条的列出来，哪些因素是让自己失败的，分析清楚之
后，你就有底气了。

58.
失败就是失败，没有任何理由，不要拿任何借口，你要做的就是如何在
失败中吸取教训，继续走向成功。

59.
通向成功的道路上，遇到失败是在所难免；但是面对失败，我们能做的
就是重新站起来，反思自身，化失败为成功，再一次去尝试。

60.
人的一生，不可能事事如意、样样顺心，生活的路上总有沟沟坎坎。你
的奋斗、你的付出，也许没有预期的回报；你的理想、你的目标，也许
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永远难以实现。如果抱着一份怀才不遇之心而愤愤不平，如果抱着一腔
委屈怨天尤人，难免让自己心力交瘁。适时地咽下一口气，潇洒地甩甩
头发，内心的格局便开朗了。

61.
没有十全十美，也没有人不可或缺，每个人都有这种或那种弱点。当他
失败时，这种弱点将会缓解他的沉痛之情。

62.
失败与逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的
茁壮。如何面对逆境，面对失败，是一个人能否成功的关键。

63.
世界上不存在不经历困难就能够实现的成功。有了困难也就会有失败，
从头再来是主动面对失败的态度。屡败屡战是一种令人敬佩的精神。

64.
在面对失败的时候，应该勇敢地、微笑地迎接它；如果你鼓起勇气，尽
自己的最大努力去战胜失败，那么你就会发现，失败的阴云被驱散后，
头上是一片那么美的天空。

65.
每一个成功者都需要坚韧的毅力和非凡的勇气，一个人经历失败并不是
坏事，因为只有经历过风雨，才能看见彩虹。
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