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生日发朋友圈怎样写好写给自己

 

1.
祝自己生日快乐，希望所有一切不开心不如意的事情随风而去。也希望
自己可以有个新的开始，度过现在最困难的时刻。

2.
我多么想和你见一面，看看你最近的改变，不再去说从前，只是寒暄，
对你说一句，只说这一句，好久不见。祝自己生日快乐。

3.
新的一年，新的自己，新的一岁，生日快乐。希望我以后的人生平安喜
乐，得偿所愿。

4.
我要努力，我要坚持，我要拼搏出灿烂的人生。我不会偷懒，我不会盲
目，我要朝着目标坚定的奔跑！18岁，出发吧！快速前进吧！

5.
祝自己生日快乐。愿以后的日子，依旧心胸坦荡，笑有阳光，愿所有的
真心都不被辜负，一切都会朝着想要的方向努力。

6.
人生不可能一帆风顺，倘若不开心时，吃一颗糖果，告诉自己今天的日
子就是甜的，就是快乐的。尽管微笑不一定快乐，但微笑是一种传递，
是快乐的接力棒。因此，请微笑，轻轻地嘴角上扬。祝自己生日快乐。

7.
不少人过生日时都感慨“又老了一岁”，感觉这样不好，有违生日的喜
庆气氛。其实可以说“哈哈，又多活了一年”！
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8.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰望天空，记住
仰望天空的时候也要看看脚下。

9.
真希望下一个生日，我喜欢的人对我说：喂、生日快乐！我把我送给你
，要不要？

10.
为18年来的一切一切，感谢父母家人的哺育之恩，感谢一路给我拉一把
的所有人，感谢遇到的每一个人。18岁生日快乐！

11.
离开的人越来越多，留下的人越来越重要。时间太快，你别太慢。爸爸
妈妈辛苦了，祝自己生日快乐！

12.
祝自己生日快乐，感谢每个阶段不同的自己和陪伴的人，深话浅说，感
谢爸爸妈妈给了我生命，祝愿自己以后的每一天都称心如意。

13.
18岁，带给我欢乐。18岁，赐于我智慧。18岁的我是幸福的。因为在这1
8岁的花季雨季中，我得到了近乎完美的人生！

14.
亲爱的自己，每个人都不是一座孤岛，一个人必须是这世界上最坚固的
岛屿，然后才能成为大陆的一部分。

15.
长大了，曾经窝在沙发上的日子不见了，但离梦想更近了。继续前行，
不忘初心。

16.
每年的生日都有不同的心情，或许是伤感的，或许是阳光的，或许是沉
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重的，或许是平淡的，那我这次就属于平淡吧！

17.
亲爱的自己，对于爱情，请不要将就，即使现在孤单地过着七夕，也要
挺起胸膛，带着精致妆容优雅漫步于人前，不惧怕他人的打量，更不惧
怕风雨的来临。

18.
无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。即使生活给你一千
个伤心的理由，你也要找一千零一个开心的借口。亲爱的自己，生日快
乐！

19.
亲爱的自己，以后要好好爱自己，困了立刻睡，饿了就吃饱，想哭就使
劲哭，该笑就使劲笑，用心做人，真诚处事。忘记昨日所有的烦恼，用
心拥抱明日的太阳！

20.
一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人为我唱着情歌，
我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说“生日快乐”！

21.
又长一岁，应该又成熟了许多，那些越年轻的事，越变得经不起重拾。
祝我生日快乐。

22.
生日这个字眼，总能给人带来一种快乐与幸福的感觉，我也不例外。因
此它是我们终生难忘的日子。

23.
在自己生日即将到来的时候，我感谢那些给我祝福的朋友，我感谢那些
还记得我生日的朋友，我也在心里轻轻地对自己说：生日快乐！

24.
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感谢生活，有剥夺也有馈赠，愿家人一切都好，愿所有美好与温柔如约
而至，愿生活里多一些小幸运，愿所有的心心念念都能实现，祝自己生
日快乐！

25.
在遇到梦中人之前，上天也许会安排我们先遇到别的人；在我们终于遇
见心仪的人时，便应当心存感激。祝自己生日快乐。

26.
到了18岁的时候，慢慢的才明白，自己的人生已经过去大半，要学着坚
强的独立生活。

27.
人生有得有失，不管现在我拥有多少，失去多少，面对以后的人生，有
儿子陪我渡过，这也是我人生最大的欣慰。

28.
生日快乐，一个人的生日，一个人的祝福，一个人的悲伤，顺带着这一
个人的记忆，顺带着这即将逆流成河的悲伤。

29.
愿你我这一路上都不会孤单，愿我们拼尽全力争取的一切都有一个好的
回报，愿有人陪你我颠沛流离，愿你我早安午安晚安，在这个薄情的世
界里深情地活着！愿在未来的日子里，勇往直前，不放弃追逐自己的梦
想！

30.
亲爱的自己，一定要好好学习，在你没有特别的长处时，只有好的成绩
才会不辜负你的往后的梦想。

31.
18岁，我们豪情满怀，内心深处，有一匹自由的骏马带着我们的思想浪
迹天涯，我们的生命会如画一样精彩。
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32.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太在意一些人太在乎一
些事，顺其自然以最佳心态面对，因为这世界就是这么不公平往往在最
在乎的事物面前我们最没有价值。

33.
日月穿梭，星斗更移，18年，弹指一挥，太快！18岁，懂事之时，18岁
，立志之时，18岁，规划好我的人生。

34.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟谁也都不是谁的谁。

35.
不忘初心，才会找对人生的方向，才会坚定我们的追求，抵达自己的初
衷。祝自己生日快乐！

36.
所谓快乐，就是做了有意义的事情而从内心倍感满足！而不是嘲笑哪个
人而感到开心，那只是让人觉得愚昧的笑。祝自己生日快乐。

37.
生日，写一封最美的情书给自己，累了，就放下一些人和事，停下来歇
一歇，听一听音乐，看一看书，要有自己独处的能力。

38.
亲爱的自己，你一定要活成自己喜欢的样子！年轻的时候努力，老了的
时候享福，该奋斗的时候奋斗，该轻松的时候如意。千万别懒，人一懒
，烦心琐事就多了。

39.
18岁的我喜欢看那窗外飘零的雨水，雨中仿佛有一个赤足嬉闹的我，在
追寻着，追寻着。
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40.
愿有人待你如初，疼你入骨，从此深情不被辜负。敬你一杯酒，愿你有
诗，有梦，有坦荡荡的远方，我干杯，你随意。生日快乐，致自己！

41.
羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每一天都快乐健
康美丽，生命需要奋斗创造把握！生日快乐！

42.
18岁的天空是五彩斑斓的，它像宝石一般珍贵，又像划过天边的流星一
般短暂。美好而令人回味无穷，不禁让人产生无尽的遐想。

43.
18岁，一幅优美而抽象的油画，用色绚丽，光线明朗，有着直指人心的
纯粹快乐，站在浩荡人生的大门外，我清点自己的行囊，我知道，我多
了一分成熟。

44.
18岁的理想，简单又困难，实现他的路，还很长很长。坚持、勇敢、奋
斗点亮理想，理想点亮人生，每个人拥有理想就能点亮整个世界。理想
路上，你我同行。

45.
18岁，这是人生中一个新的里程碑，也是人生旅途中一个新的起点。它
意味着，从此以后，你作为一个成年人，将承担更大的责任和使命，再
不能任性，肆意挥霍青春。

46.
18岁的光阴在她指尖轻轻划过，少女的天空在一切云卷云舒后，慢慢地
变着色调，即将融入新的色彩。

47.
虽然农历生日没过，今年过了阳历生日。祝自己生日快乐，希望明年的
生日愿望可以换一个！
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48.
年年生日来而复去，留下永久的快乐回忆。愿今天的每时每刻都充满明
媚，似阳光普照鲜花绽放！人生苦短，别对自己吝啬一句祝福，对着天
空大喊：祝我生日快乐！

49.
愿美妙的香味时刻围绕着我，使我的人生充满幸福喜悦，永浴于无止境
的欢乐年华！祝我生日快乐！

50.
愿所有的美好温柔与你相遇，愿你活成自己想要的样子，愿你永远被爱
和温柔包围，愿你能做自己的小公举，别人的大魔王。

51.
18岁的我要挥动梦想的翅膀，带着那份坚定、那份执着，翱翔在属于我
自己的天空上。让我亲笔，为自己18岁的天空图上绚丽的色彩！

52.
18年人生，18年风雨，有苦有乐，有酸有甜，感恩父母，感激朋友，有
你们陪伴，才有我的精彩，祝自己18岁生日快乐！

53.
世界上不努力也能得到的只有年龄了吧，不念过往，不畏将来，不忘初
心，送自己一句矫情洋气有深度的生日祝福寄语，祝自己生日快乐！

54.
要长大，要善良，不辜负期望，祝自己生日快乐。对你过去后悔的事情
微笑，今天停下来对自己说生日快乐！

55.
醒来的时候，身边坐着一个女孩，也就是18岁的样子。穿着清新，让人
不自觉想到了青春的样子。她朝我微笑说，你好像睡了很久。

56.
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生日快乐，我在心里默默地对自己说，在此刻，收到了很多好朋友的祝
福。但是自己更加想要的是，自己的一份思考。

57.
愿我心中有爱，钱包有钱，脚下有路。爱情顺利，婚姻美满。会遇见一
个人，给我彻头彻尾的理解和无条件的支持，在我累的时候拉着你一起
走，永远不放手。

58.
自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪有人替我挡，不念过往不畏将
来不忘初心。

59.
18岁，满怀着对未来和前途充满的信心，在经历失败的痛苦中，扑朔迷
离，却仍要战胜自己，这是我们的宿命。

60.
你要学会控制自己的情绪，谁都不欠你，所以你没有道理跟别人随便发
脾气，耍性子。

61.
因为你若盛开，蝴蝶自来！不以物喜，不以己悲，用一切淡然的心态去
接纳世间万物；经历了太多，拥有了好的脾气，看事情的角度就会自然
不同。

62.
虚幻大千两茫茫，一邂逅，终难忘。相逢主人留一笑，不相识，又何妨
。祝自己生日快乐。

63.
要努力做一个可爱的人，不埋怨谁不嘲笑谁不羡慕谁，做自己的梦，走
自己的路，爱自己所爱的人。

64.
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世界上最浪漫的事，就是一个人跑很远的路，去做自己喜欢的事，祝自
己生日快乐。

65.
这个生日我过的十分快乐，我真想天天这样快乐，这也是我许的愿，祝
所有人快乐的生活。

66.
亲爱的自己，你要接受你并不一直都是赢家的事实，要从错误和失败中
汲取教训，而不是一味的发牢骚。

67.
18岁的我，有书相伴，有梦想去追，有爱围绕着。所以，18岁的天空也
是丰富多彩的，准备面向未来的世界，向大家展现她的精彩！

68.
感谢生命里出现的每一个人，是你们让我成长，我不是完美的人，但我
会努力变得优秀，对自己说，生日快乐！

69.
才知道自己生日了，又长大了一岁。回想童年的乐趣、青年的激情、中
年的拼搏，那是一段美好的岁月。

70.
尽管不愿意承认，但是我还是老了一岁了，祝自己生日快乐，永远年轻
永远有梦想。

71.
亲爱的自己，全世界就一个独一无二的你，就算没有人懂得欣赏你一定
要好好爱自己，放轻松，做最真实的自己。

72.
这个世上不经努力即可轻松获得的就是年纪了。永远年轻，永远热泪盈
眶。今天是我余生最年轻的一天，愿走出半生，归来仍是少年。
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73.
又是一年破壳日，愿自己长发及腰，青春不老，肤白貌美一枝花。想要
的都得到，得不到的都释怀。

74.
要留下人生足迹，就必须一步一个脚印，要少走人生弯路，就必须三思
而行，祝自己生日快乐。

75.
没有甜美的蛋糕，缤红的美酒，丰厚的礼物，悠扬的生日歌，不要遗憾
，你拥有世界上最真心的祝福，祝自己生日快乐！

76.
又长了一岁，没有煽情语录没有心灵鸡汤，祝自己生日快乐，希望所有
的绊脚石都是以后惊喜的铺垫，感恩所有相遇和陪伴，愿家人一切安好
，愿所有美好与温暖如约而至。

77.
亲爱的自己，不要太在意一些人，太在乎一些事，顺其自然，用最佳心
态面对一切，因为世界就是这样，往往在在乎的事物面前，我们会显得
没有价值。

78.
亲爱的自己，生活并非一帆风顺，别忘了调整好自己的心态，有些事情
改变不了，就坦然的接受现实，活着，谁都不容易，你必须学会承受，
勇敢面对！

79.
18岁，有我对未来的希冀，有我面临着人生的第一个选择。我有我自己
的理想，也有那丝丝的遐想，还有那点点的抱怨。

80.
18岁的自己，现在的我有太多的话想对你说，却没有要领，但我相信你
一定能听懂我所说，希望在很多年后你能有更精彩的心得传授于18岁的
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自己。

81.
18岁，我要的不是别的，而是摆脱这一季节的期待！期待幸福快乐，期
待更加的辉煌与灿烂！

82.
奔二了！祝自己18岁生日快乐吧！感谢每一天，每一个给予，感谢身边
所有对我好的，希望我爱的，爱我的每个人，平安快乐！

83.
今天，是我的生日！带着蓦然透彻的醒悟，不再对岁月抱有遗憾，大声
的微笑的对自己说一声“生日快乐”！

84.
承蒙时光不弃，终究又长大了一岁。感谢每个阶段不同的自己，要努力
要酷要不负众望，祝自己生日快乐。

85.
在这个世界上除了父母以外最爱你的人就是你自己，所以对自己好一点
，生日来临之际对自己说一句：生日快乐，珍惜自己。

86.
亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会控制你的情绪，没有人
欠你的，所以你没有理由和别人发脾气，随便玩玩。

87.
回首已逝的18年，我的人生可以规为三个阶段：18年的童年，18年的虚
度光阴，18年的成长。如今的生活安定且美满，只是仍有思虑万千。

88.
时间还真的是让人措不及防的东西，成长也不期而遇生日如期而至，愿
往后的生活里多点小幸运，祝自己生日快乐。
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89.
这一定是个好的开始，虽然今天下了雪，但是春天要到了，一切都会好
起来的。遂祝自己生日快乐！加油！

90.
就算这段时间诸事不顺心灰意冷，不管怎样，太阳升起前还是要祝自己
生日快乐的。

91.
亲爱的自己，没有谁能永远陪着你，你要接受生命中所有的遇见，更要
习惯一些人的渐行渐远，在人生这条道路上，我们都是独行者，有人陪
伴，如此更好，无人依靠，自己站好！

92.
又是成长的一年，不一样的一年，新的身份，新的角色，愿一切都好！
祝自己生日快乐！

93.
祝自己生日快乐！希望自己可以得到真爱，得到幸福，得到属于自己的
另一半，真心待我，可以结婚生儿育女，同时祝爸妈姐姐等家人都身体
健康！万事如意！财源滚滚！
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