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对生死的感悟句子

 

1.人生最高的境界，是看淡生死。

2.
人最忧患的不过于死，最看重的不过于生。帮助我没有痛苦的死去，比
千方百计让我痛苦的活着更有意义，退休后面对未来，应该做些什么。

3.有的人活着，他已经死了，有的人死了，他还活着。

4.思想罪并不导致死亡，思想罪就是死亡。

5.
未生之时谁是我？生我之时我是谁？生中有死死中有生，春夏秋冬生死
轮回。

6.人生气聚之，人死气散之。

7.人生自古谁无死，留取丹心照汗青。

8.人叫人死天不肯，天叫人死定不容。

9.
人比人，气死人，累死赶牛的，也追不上开车的，生命中很多差距不是
那么一点点，而是十万八千里。

10.人吃五谷杂粮，哪有不生病的。

11.
坦然面对，人生如烟，看淡一切，低调做人，与世无争，生活充实就可
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以。

12.入道能修生死，悟道能懂生死，知道就能看淡生死。

13.生前愧对祖宗，死后遗臭万年。

14.生命的过程注定是由激越到安详，由绚烂到平淡。

15.
夏蝉冬雪，不过一瞥，生死轮回道上，有多少人因一个有缘无份而悔恨
千古，生死命由天。

16.自作孽不可活，多行不义必自毙。

17.郁郁黄花，无非般若，青青翠竹，皆是法身，善待一切生命。

18.
人都有贪念，但一定要掌握好这个度，否则你永远都不会快乐，即使是
活着也是。⋯活着。

19.一念迷，就是生死心，一念悟，就是圣贤心。

20.
但曾相见便相知，相见何如不见时。安得与君相决绝，免教生死作相思
。

21.看淡生死，随心而活，人生的真味，就蕴藏在“平淡”二字中。

22.无论我们现在幸或不幸，拥有或是贫乏，最终的结果都是肉体死亡。

23.多少人穷尽一生的力量，才发现，人只要活着，就很好！

24.
人一出生，就会慢慢长大，品尝人生的滋味，怀抱无限的希望，然后就
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是死亡的降临。

25.何谓死？停止呼吸，肉体僵硬就是“死”吗？

26.死亡，是如此深刻，又让人神伤。

27.人生在世，当解天律，生不带来，死不带去。

28.
生命是一团欲望，欲望不能满足便痛苦，满足便无聊，人生就在痛苦和
无聊之间摇摆。

29.
生老病死是人生必经之路，没有人能够绕开这一结局，我们能做的就是
让我们的人生更丰满更有价值更有意义。

30.
想万岁的人，不可能万岁。想千古的人，不可能千古。想不朽的人，不
可能不朽。

31.
我们现在还能自己照顾自己，夕阳路上，就要快快乐乐地向前走。不留
遗憾，不留后手，活一个寿比南山。

32.
生命就是一支歌，一曲昂扬上进的歌，只不过有的高唱“大江东去”，
有的低吟“小桥流水”，有人喊的“呕哑嘲哳”，有人咏的娓娓动听，
不同的时间与处境，倾诉着不一样的心曲。

33.千生万死，始获新生。

34.种如是因，收如是果，一切唯心造。

35.
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随心而活，对很多人来说都是比较奢望的一件，如果能做到，真的应该
珍惜，至于看淡生死，得看情况。

36.
想随心而活，保留自己的本心是好事，关键在于你的随心而活的方向是
否正确。

37.死，是公平的事情。

38.
只要春天不死，就有迎春的花朵年年岁岁开放，生命讲涅槃，生生不息
，并会以另一种形式永存。

39.
真正的看淡生死，不是嘴上说说的事，真得面对死亡的时候，那才是真
情流露的时刻。

40.向生，向生，向死而生。

41.生活比死亡更强，因为生活是以死亡作为营养的。

42.生老病死是人生常态，每个人都是要经历的过程。

43.命里有时终须有，命里无时莫强求。

44.
人生世缘已了，随着自然而去；重重无尽的未来，也会随着因缘而来。
能把生死看成是如如不二，生又有何喜？死又何足为悲呢？

45.百味人生百态人，享受当下便可。

46.
生死轮回，缘起缘灭，一切皆有定数，一切都不曾结束，只是另一个开
始。
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47.活着不是件容易的事情，但好好活着却很不错。

48.
成长是在无限接近绝望的感受中产生的，这大概才是人生的奇迹，世界
如此精彩，日常就很美丽，生命本身就是奇迹。

49.
透过生死，才会明白健康的重要；透过成败，才会明白通达的重要；透
过得失，才会明白淡泊的重要。

50.
人老了，病了，开始回忆过去，悔恨当初的虚度光阴，也为当初的碌碌
无为感到羞耻。

51.
美妙的夏夜一片沉静，欢快的歌声再也不见踪影，树林中也不再有灯火
阑珊，一切沉寂了，消失了，死去了。

52.
看淡生死，随心所欲，这是一种世界观、人生观、价值观的选择，实质
上就是认清了人自身的自然属性，顺其自然，自由自在的生活。

53.
总有人说要看淡长生，莫论是非，难辨善恶，看破生死，入了轮回才无
惧轮回，累世寻觅，哪怕只这一世并肩无悔。

54.
人们对死亡的恐惧，源于对死亡的无知，不知道死亡后到底会怎么样，
因为那是人们从来没有经历过的事！

55.
红尘看破了，不过是浮沉；岁月看破了，不过是无常；爱情看破了，不
过是聚散；生命看破了，不过是生死。世间万物，一切随缘。
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56.死有何怕？人固有一死，生前伟大，死后光荣。

57.生死有道，富贵在德。

58.活在当下，不枉今生！

59.看淡生死，没错，随心而活，大错。

60.
繁华如梦，富贵如烟，人终有一死，从这一意义上，最后每个人都是殊
途同归的。

61.
一个人一生中会死三次：第一次是脑死亡，意味着身体死了；第二次是
葬礼，意味着在社会中死了；第三次是遗忘，这世上再也没有人想起你
了，那就是完完全全地死透了。

62.
红尘画卷，画的是谁的生死之恋？最后却只能，守着那不变的容颜，一
守就是千年。

63.我要到极乐世界去，再也不要来到人间啦！

64.这世间，除了生与死，其它的都是小事。

65.
生命很短，只有三万多天。过一天，就少一天。对生命应该充满敬畏。
无论你是贫穷还是富有，在生命的休止符上，一切都是平等。

66.
每个人都在人生舞台上扮演着各种角色，而且在生活中不断参悟生死。

67.万物一切都是虚假而不真实的，虚无飘渺的。
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68.生在阳间有散场，死归地府又何妨。

69.人这一生，除了生死，都是小事。

70.
生活中我们经历了太多的风雨，也许我们习惯了这样面对，也许一切都
很自然，但是对于生老病死、天灾人祸，我们却又有着太多的无助和忧
伤。

71.
看淡生死，生命最宝贵的就是拥有的这个过程，珍惜每一天，走好每一
步，泥土扑面，阳光灿烂，每一个当下都是最好。

72.
本心本性就没有生、没有死，即超越时间、空间，此时，真正是无量寿
、无量光。

73.
人，作为生命的个体，在宇宙的长河中，就是匆匆的过客，在生命的密
码中，也不过一个符号而已。

74.凡事有定论，万事皆有果。

75.
一切众生从无始来，生死相续，皆由不知常住真心，性净明体，用诸妄
想，此想不真，故有轮转。汝今欲研无上菩提，真发明性，应当直心，
酬我所问。

76.
远离是非，卸下负担，简单地活着。活地单纯点，也许活的质量能好点
。

77.念念相续，无有间断。
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78.人死了，就像水消失在水中。

79.红尘画卷，画的是谁的生死诺言？

80.
众生幻心，还依幻灭，诸幻尽灭，觉心不动，依幻说觉，亦名为幻，若
说有觉，犹未离幻，说无觉者，亦复如是，是故幻灭，名为不动。

81.
真正能看淡很难，但可以往这个方向努力，该来的躲不掉，尽量看淡点
吧。

82.不怕生错命，就怕生错病。

83.
人有七情六欲，不是所谓的神，不能超脱世间一切，所以不能看淡生死
。

84.
从早到晚，这念心都是不停地生灭，起善念也是生灭，起恶念还是生灭
，这就是心灵上的生死。

85.生死已看淡，不服咱就干。

86.借死不借生，借婚不借嫁。

87.
从今天开始，把余下的每一天、都当成最后一天去过，珍惜手中的拥有
，珍惜身边的幸福，珍惜生活的赐予，珍惜自己的身体，珍惜当下的一
切！

88.
一个人的死，对于这个世界来说不过是多了一座坟墓，但对于相依为命
的人来说，却是整个世界都被坟墓掩埋。
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89.
如果人生有灵，离开尘世，只不过是从一个生活状态转入另一个生活状
态。那么，就不必耿耿于怀今世的坎坷、眼泪和痛苦。

90.生死看懂了，不过是离合。

91.
我明知生命是什么，是时时刻刻不知如何是好，所以听凭风里飘来花香
泛滥的街，习惯于眺望命题模糊的塔。

92.人生在世，看到生老病死，难免会动容。

93.想死也罢不想死也罢，从生的那一刻开始就一步一步的走向死亡。

94.脑袋掉了碗大个疤，十八年后又是一条好汉。

95.如果你活着，连最基本的爱好都做不到了。

96.死亡不是真正的逝去，遗忘才是永恒的消亡。

97.生带不来，死带不走。

98.生命，其实只是一个过程。有起点，就有终点。

99.看淡生死，却更要好好活着。

100.
当老了的时候，沒有人会认为自己会永生。对死亡从怀疑、恐惧到归于
平淡，人生也就走向了大彻大悟。

101.活多久无所谓，但是我要知道我活着。

102.人固有一死，或轻于鸿毛，或重于泰山。
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103.未能事人，焉能事鬼？

104.生老病死是自然规律，看开就好。

105.
生老病死，是生命的自然规律，看淡些就好，在有生之年，有质量的生
存，有意义的生命，很重要，像有的人活着，他已经死了，有的人死了
，他还活着！

106.
与生命相比，所有的烦恼其实都是小事，从此与世界和解，也与自己和
解！

107.
人生就是这样变化无常，让人感到无奈而又悲伤，无论是意外身故，还
是生老病死，最终让我们都没有办法阻挡和改变。

108.
任何时候，在生存中求发展，在逆境中求进取。在生死中求快乐。让心
有处安放，充分放飞自我，方能活得潇洒，活得精彩。

109.如有来生，我愿为树，一叶之灵，窥尽全秋。

110.
自由的人绝少思想到死，他的智慧，不是死的默念，而是生的沉思。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/j5a8emex7i.html
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