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失眠短句子心情睡不着

 

1.
连续两晚失眠。且有机会睡午觉也睡不着。今天还要陪两位小主在万达
放电一整天。想想有点怕。

2.
半夜突然被冻醒，就失眠了。最近要不经常两三点醒来睡不着，要不一
两点才睡，要不就睡的很沉很累。这睡眠质量就没好过吧。

3.怕永不相见，我也怕再次重逢。

4.
你的抑郁症是矫情，你的拖延症是懒，你的强迫症是闲得蛋疼，你的失
眠是根本不困。

5.
今晚失眠原因：最近太经常流鼻血，一个月维持2天一次的频率，所以明
天要去检查一下，然后担心的有点睡不着。

6.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

7.
心烦的时候总是失眠，事情都堆在一起了，好怕自己完不成，七夕了，
不过和我也没关系。

8.失眠，闲着无聊自己做题！

9.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。
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10.为什么夜夜失眠？大概是想你不能眠。

11.
会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失
眠的夜晚，会离开的你。

12.就是有人玩得比你多，睡得比你早，考得还比你好。

13.据说，当你失眠的时候，你将会在别人的梦里出现。

14.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

15.我越累越想睡，天越黑我越怕鬼。

16.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

17.
其实，她并不是真正的快乐。其实，她常常失眠，常常一个人看天空。

18.
连续失眠一周，头晕头痛，若是问我一个可以实现的愿望，就是我可以
睡眠很好，闭眼就着。

19.连续失眠两天两点半才睡着，现在头痛的要爆炸。

20.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

21.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
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说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

22.失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。

23.
昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

24.失眠能看出一个人的病态。

25.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡，自己却一个人失眠。

26.不要仗着自己丑就熬夜，不要仗着自己美就能作。

27.
有时候之所以会觉得梦想特别高远，那是因为我们在接近它的路上还走
得太短。

28.
她说出你的心里话了吗？我是有多怕你的玩玩而已，才会在乎到失眠啊
。

29.不愿意醒来时，台灯投射在墙上，只有我孤独的身影。

30.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

31.
连续几天逆向失眠每天越来越早自然醒尝试看了一个小时书了。还睡不
着可我困疯了。

32.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。
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33.
有一些东西错过了，就一辈子错过了。人是会变的，守住一个不变的承
诺，却守不住一颗善变的心。

34.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。

35.我释怀不了的那些回忆，终极成为枷锁无法逃离。

36.我失眠的时候也想听，你的月亮我的心。

37.我爱上了抽完的香烟掉进水里的声音，就像所有的热情瞬间被熄灭。

38.当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。

39.可我整夜的失眠，闭眼都是你的脸。

40.
失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩
溃了，累。

41.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

42.身上的伤口再多再痛，都抵不过心上的一道伤痕。

43.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

44.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

45.活得累是因为心里装了多余的东西，这跟吃饱了撑的是一个道理。
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46.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

47.最近是怎么了，脑子不听使唤，经常失眠睡不着该如何解决。

48.失眠是病却不想治。

49.失眠的夜慢慢飘过来，想念的心没什么阻碍。

50.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

51.感情里最心酸的是，你突然不确定是不是就是他了。

52.
人生有时候需要勇敢一下，勇敢去爱，勇敢去恨，然后，勇敢忘记，勇
敢向前。

53.我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

54.我是温柔的，除了苍凉。我是温柔的，除了忧伤。

55.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

56.
秋天那么短，悸动那么短。开始那么短，美好那么短，幸福那么短，爱
情那么短，记忆长长长。

57.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

58.失眠，我现在已经不在乎了，因为想你已经成了我每晚的必修课。
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59.你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。

60.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

61.
每天都在纠结三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔昨晚睡得太迟。

62.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

63.
不知道为什么自己会这样，难受失眠的睡不着。现在却困得浑身不舒服
。

64.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

65.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

66.沙迷失了我的眼睛，可你还在风中。

67.我谁都不怕，就怕自己不够强大。

68.要么喜欢我，要么离开我，千万别烦我。

69.时常把自己灌醉，然后独自流泪，我觉得好疲惫，没一个人能体会。

70.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

71.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。
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