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合适深夜发朋友圈的短句子

 

1.
有时像患了忧郁症一样，会突然心情不好。偶尔像患了自闭症似的，会
突然不想说话。

2.
沉默就是答案，躲闪就是答案，不再主动就是答案，其实你早就该明白
的。

3.
太疼的伤口，你不敢去触碰；太深的忧伤，你不敢去安慰；太残酷的残
酷，有时候，你不敢去注视。

4.我与寂寞对坐，荒唐是我比寂寞更寂寞。

5.我喜欢看你吃醋的样子，我又不忍心看你难过的样子。

6.
在每一个醉酒的深夜，都有一个孤独的灵魂在舔舐回忆的伤口以及渴望
明日的暖阳！

7.
你的眼眶越发的黑，白开水喝出了酒的味，你并没有眼泪，只是想起了
谁。

8.我不要别人的拥抱，因为那里没有你的心跳。

9.
你不会了解那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰，咽下眼泪继续微笑
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的感觉。

10.
来这里，只是诉说着不能在空间里诉说的话，因为这里没有认识我的人
。

11.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一人四海为家。

12.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

13.
习惯了夜晚在滨海大道的慢速度，也习惯了这个时候，胡思乱想一下另
一个灵魂的存在。

14.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的；原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

15.你曾经喜欢我，现在不喜欢了，那是我没本事，我不怪你。

16.有些东西至今依旧心有余悸，比如一个人走夜路，比如你。

17.
爱情到最后不是幸福美满就是支离破碎，在爱情里面你不能总是幻想它
只是甜蜜的，现实是不会像童话那般美好。

18.嘴上说一个人早已习惯，可是心里却感觉非常孤单。

19.
真正的陪伴，就像猫一样，经得起坎坷，经得起陪伴，经得起分别，经
得起岁月的打磨。
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20.那夜的你带走了我的心，那天的风吹散了我的情。

21.
我就像现在-样看着你微笑，沉默，得意，失落，于是我跟着你开心也跟
着你难过，只是我-直站在现在而你却永远停留过去。

22.
可以微笑着听你说你们的故事，但真的打不起笑脸听你说你们的关系。

23.你是我枯水年纪里的一场雨，你来的酣畅淋漓，我淋的一病不起。

24.
夜晚，没有你的陪伴，我学会了勇敢；没有你的陪伴，我学会了坚强；
没有你陪伴的日子，我也学会了伪装自己。

25.
一个人吃饭不孤独，一个人走路不孤独，一个人入睡不孤独，一个人看
电影也不孤独。偷偷喜欢一个人，才是孤独。

26.我们痛苦来源于爱，但我们的幸福也来源于爱。

27.我试过销声匿迹，最终也无人问及。

28.有时分为一小我倾尽一切，比但是他人什么都不做。

29.
有时候，喜欢一个人，真会把自己活得很委屈；有时候，一句心甘情愿
，包涵多少勇敢和卑微。

30.
人生的悲欢离合，酸甜苦辣，皆系于心，心态若安好，就没有过不去的
坎。经营好心情，你就拥有了生活的全部。

31.
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一个人不能去逃避生活，放弃生活，要鼓起勇气，坚强、勇敢的去体会
生活，学会生活，感谢、分享生活。

32.
谎言与誓言的区别在于，一个是听的人当真了，一个是说的人当真了。

33.
快乐不过是给伤口找一个笑着流泪的借口；幸福只是想让快乐有一个存
在下去的理由。

34.你总能忽略我的感受，你总以为我哄哄就好。

35.错的人复合叫重蹈覆辙，对的人复合叫失而复得。

36.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去，每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

37.
不管你用什么方式活着，我们只有一个目的，别违心，以及别后悔，还
有，去他的人言可畏。

38.早该没心没肺，不用现在撕心裂肺。

39.
我爱过一个人，从满心欢喜到满心绝望，我用时间证明了我爱你，你用
时间证明了我是个傻子。

40.我不是仙人掌，也不是刺猬，只不过是想少点伤害，多一点爱啊。

41.
孤单就是这样一种东西：没有觉察到就不存在，而一旦觉察，它便如影
随形。
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42.
喜欢跟爱是不一样的，喜欢是荡秋千，可以自得其乐不需要别人的回应
。爱是跷跷板，需要一个人坐在对面与你互动，贴近你内心的感觉。

43.
过去的人就像是发霉了的面包，发酵了的牛奶，隔夜的茶，隔日的香，
你记得当初有多美好，却恢复不了当初的面貌，别回头了，你明知道过
去的都万劫不复。

44.
等不起的人就不要等了，你的痴情感动不了一个不爱你的人。伤害你的
，不是对方的绝情，而是你心存幻想的坚持。

45.
所有回不去的良辰美景，都是举世无双的好时光，余生愿你常欢笑，别
流泪，也别想他。

46.
那些刻在椅子背后的爱情，会不会像水泥上的花朵，开出没有风的，寂
寞的森林。

47.
有点落寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

48.孤独是一种状态，寂寞是一种心境。寂寞是灰色的也是深蓝色的。

49.
不想放弃所以一直坚持，不想流泪所以一直装笑，不想被丢下所以宁愿
独自一人。

50.
那些我们所相信过的诺言，终于还是成了一记耳光，啪的一声扇在了自
己脸上。你始终都会是我的软肋，却永远都不会是我铠甲。
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51.
你就像黑夜中的昙花一现的烟火，惊艳了我昏暗的世界，你轻轻地来了
，却又轻轻地走了，往后的时光里又有谁能再度点亮我的世界？

52.曾试着忘记，却发现，凝结泪水的双眸，竟成为了思念的窗口。

53.就算我们会输给天长地久，我也要我们撑好久好久。

54.孤单，不是心无意念，是一个人，一种习惯和一度时光。

55.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

56.
在一座孤独的城市里，我恰似一缕幽魂，四处流浪，不肯离去，只为等
待一个救赎。

57.
生命那么短，世界那么乱，我不想争吵，不想冷战，不愿和你有一秒遗
憾。

58.音乐，音乐，只是在诱惑我的眼泪。

59.
今天你能承受多大的卑贱，明天你就能承受多大的荣耀。这不是鸡汤，
这就是现实。

60.
爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去才看到，其实那最
熟悉的才是最珍贵的。

61.
爱情真的是两个人的事情，主动久了会累，在乎久了会崩溃，沉默久了
会受罪，想念久了会流泪。
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62.
有时候很累，不想说话也不想动，不需要安慰和陪伴，只想要一个人呆
着。

63.
所谓的人生，就是，听不完的谎言，看不透的人心，放不下的牵挂，经
历不完的酸甜苦辣。

64.加班到深夜，窗外飘飘白雪，你那里好吗？

65.
叹青春太快，因为自己无可回头。恨生不逢时，因为不想承认自己从来
没有真正拼命过。

66.一个人快快乐乐的就好，何必自欺欺人。

67.
其实没人能告诉你，放弃一个人，到底应该怎么做，你只能自己熬过无
数黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生，其实也
没什么大不了，感情是两个人的事，他不爱你，你又何必呢。

68.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

69.我和你注定是两条平行线，永远不会有交点。

70.
成熟，就是某一个突如其来的时刻，把你的骄傲狠狠的踩到地上，任其
开成花或者烂成泥。

71.
我把有关你的一切全都删了，可是删了又有什么用，心里还是删不掉。

72.
不要跟那些牙尖嘴利的人计较，过得好的人，都在忙着享受生活呢，过
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得不好又心眼儿脏的人，才巴望别人也一样不如意，才试图用自己的刻
薄，削去别人的幸福感。别理这些人，好好爱自己。

73.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条狗
。

74.
什么是孤独，就是有一天，你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里
，却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一
起看风景。

75.
我需要的，也只不过是一个，护我周全，免我惊慌，舍不得我受半点委
屈难过，无论如何都不会放弃我的人。

76.
要学会自己安慰自己，要学会在漫长孤寂的黑夜为自己点燃一盏希望之
灯，要学会在孤独和寂寞中生活。

77.爱情，我愿意把自己的心一层一层拨开给你看我的用心。

78.我终于明白了，最终的最终，在这个故事里，我，只是路过幸福。

79.
谢曾经深爱过的人，无论伤楚有多深，都谢谢你，毕竟曾经深深的爱过
，曾经开心幸福的一起走过。

80.
我们太年轻，以致都不知道以后的时光竟然那么长，长得足够让我忘记
你，足够让我重新喜欢一个人。

81.
总有一天你会明白，委屈要自己消化，故事不用逢人就讲。真正理解你
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的没有几个，大多人只，会站在他们自己的立场，偷看你的笑话。

82.
人跟人之间的感情就像织毛衣，建立的时候一针一线，小心而漫长，拆
除的时候只要轻轻一拉。
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