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心态发朋友圈的短句子

 

1.
我们人与人之间的情感，就是非常的奇妙，永远也不知道下一秒会遇到
谁，永远也无法摆脱冥冥之中天定的缘分。

2.保持一种平和心境，你才会在欲望的丛林中忘乎所以。

3.
没有做不出的题，只有不愿思考的人，没有做不到的事，只是没有全力
以赴。

4.在生活中，我跌倒过。我在嘲笑声中站起来，虽然衣服脏了。

5.人生有两条路，一条用心走，叫做梦想，一条用脚走，叫做现实。

6.卓越的人一大优点是：在不利与艰难的遭遇里百折不挠。

7.
很多时候，幸福是朴素的，微小的，甚至不易觉察。学会感受幸福，才
能拥有更多的幸福。

8.
女人，最好的姿态是：每天化个淡妆，穿上喜欢的衣裳，不羡慕谁，不
依赖谁，静悄悄的努力，活成自己想要的模样。

9.
只要心里有阳光，身处逆境也不会绝望，默默吞下所有的疼痛，用倔犟
的笑容打败悲伤。
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10.
人生本来就不易，生命本来就不长，何必用无谓的烦恼，作践自己，伤
害岁月。从容达观一些，轻松自在一些，豁达随意一些。凡事当有度，
做人应知足！

11.
有时候心态好真的比什么都好，人都会看着美美的，所以要加油做个心
态乐观的孩子。

12.
凡事顺其自然，看开些，看淡些，失意时淡然，得意时坦然，一切就会
简单得多。

13.
能管理好自己的情绪，你就是优雅的；能控制好自己的心态，你就是成
功的。

14.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格。

15.
人生中，没有越不过的山，没有过不去的坎，伤心难过不是解决问题的
办法，多给自己一些希望吧，努力去化解所有难题，那么你将成就更好
的自己！

16.
用我们的奋斗和梦想扬起青春的船帆，当我们努力拼搏地摇浆时，成功
的闸门也会慢慢地再为我们打开，我们将享受一份青春的美好，收获一
份成功的喜悦。

17.
有些时候，一个人最痛苦的时候，就是你在假笑，别人却认为那是真的
。
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18.勿以恶小而为之，勿以善小而不为。惟贤惟德，能服于人。

19.
努力从来不会白费，今日撒下种子，正在你看不见、想不到的某处，悄
悄地生根发芽。要懂得红光不能照亮你的前程，照亮你前程的，是你的
才能。

20.
朝着一定目标走去是志，一鼓作气中途绝不停止是气，两者合起来就是
志气。一切事业的成败都取决于此。

21.
生活坏到一定程度就会好起来，因为它无法更坏。努力过后，才知道许
多事情，坚持坚持，就过来了。

22.
有困难是坏事也是好事，困难会逼着人想办法，困难环境能锻炼出人才
来。

23.
人生就像长跑，在长跑过程中，跑的时间越长，身体就会越难受，只有
坚持不懈，才能跑完这漫长的路到达终点。

24.
失望这种情绪，来的快，走的也快，你们也就不要说我负能量爆棚了，
我每天笑的比你们都多，也安慰你们更多，我鸣让我保持好心情。

25.
也许，上天不给我的，无论我两臂怎紧扣，仍然走漏；给我的，无论过
去我怎失手都会拥有。

26.
争取给自己一个心宽，争取给时间一个榜样，心宽，没有愤怒，没有抱
怨，没有那份争吵，但是有一份问心无愧，不再用昨天耽误今天。
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27.
不抱怨，靠自己！因为久了你就会发现，抱怨除了扰乱你和别人的心情
，屁用都没有。

28.
生命有裂缝，才会有阳光照进来，没有永恒的黑夜，只有未到的黎明。

29.
最好的生活就是简单生活，一盏茶，一张桌，一处清幽，日子平淡，心
无杂念。可是简单的生活却需要百般的努力，这样才会无忧无虑欣然享
受生活。

30.上天完全是为了坚强你的意志，才在道路上设下重重的障碍。

31.
人都是这样，从象牙塔到烟火人间，不要惧怕成长，只愿在成长中一直
保持一颗热闹而明亮的心。

32.
人生苦短，没有必要和生活过于计较，人生不能后悔，但是可以拐弯。
其实幸福就是，坚持了应该坚持的，放弃了应该放弃的，珍惜现在拥有
的，不后悔已经决定的。

33.
只要还有明天，今天就永远是起跑线。人生，总会有不期而遇的温暖，
和生生不息的希望。

34.
每一件烦心的事，既然不请自到，躲避是解决不了任何问题的，倒不如
大方接着，然后想办法解决，有时候换个角度、换种心态，可能会豁然
开朗。

35.
风再大，也会过；雨再大，也会停；喜再狂，也会散；悲再痛，也会淡
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。日子虽不如意，终究还是要笑着过。

36.
人和人的差别就是因为每天积累差了一点点，终于有天你发现，原来我
和他差了这么多。

37.
不是在最好的时光遇见了你，而是因为有你在，我才有了最好的时光。

38.
不解释的，才叫从容。不执着的，才叫看破。不完美的，才叫人生。用
心甘情愿的态度，过随遇而安的生活，你在，世界就在。

39.
许多的悲欢离合，缘聚缘散，又何必太在意？要知道，有些事情，也许
放下才是最好的结局。

40.不遭苦难，如何修成正果；不经苦难，如何顿悟人生。

41.
障碍与失败，是通往成功最稳靠的踏脚石，肯研究、利用它们，便能从
失败中培养出成功。

42.
从心性开始完善自己，烦恼的事放开些，伤心的事看淡些，苦痛的事乐
观些，自己的事安心些，发觉心灵的澄明与宁静，让人生因清晰而透彻
，让生命因看淡而清雅。

43.对于每一个不利条件，都会存在与之相对应的有利条件。

44.
在我所讲的一切中，我只是探求真理，这并不是仅仅为了博得说出真理
的荣誉，而是因为真理于人有益。
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45.
每天不停地告诉自己不要生气不要动怒，要保持好心情，可是根本就做
不到！除了在外人面前可以装作心情好的样子外，其他时候心情都低到
冰点。

46.
忘记身份证上的年龄，找出自己觉得重要的，以及会让自己心跳加速的
事物，让这些点点滴滴充满生活，就能让自己的心态变年轻。

47.以平常之心，接受已发生的事。以宽阔之心，包容对不起你的人。

48.不做准备的人是准备失败的人！在任何苦难中能发现好的一面！

49.
你之所以会觉得难受，大概是因为你投入了大把时间和精力，到最后却
没能得到你想要的东西，那种一瞬间被失落灌满的样子让你感到不值得
。

50.
日子可以每天都过得一样，也可以每天都过得不一样，重要的是我们的
心，心决定了我们每天的情况。

51.
一个人不求大富大贵，但求平平安安；不求有钱有势，但是自在安然。

52.
不管现在走到生命的哪个时刻，只要你愿意，生活就不会辜负你。人生
，永远没有太晚的开始！

53.
心宽了，眼前总是海阔天空，脚下总是平坦大道，心中总是阳光明媚。

54.失败，是一笔难得的财富，而成功，则是对失败的结算。
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55.
不要一昧的认为人际关系最重要，在你没有能力的时候，没有什么比让
自己变得强大更重要。

56.
也许，风雨过后没有期待已久的彩虹。也许，努力过后没能得到相应的
回报，可毕竟我们都曾努力过。或许，彩虹已不远，请认真过好每一天
，相信明天会更好。

57.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，不要再熬夜了，谁心
里没有故事，只是学会了控制。

58.
人们总爱用鲜花，掌声迎接成功者，但须知成功的路上坎坷，荆棘，崎
岖，有人爱用责怪，嘲笑对待失败者，但须知失败中包藏着希望，孕育
着胜利。

59.
曲折是人生的清醒剂，在曲折的道路上获得教益，是你一帆风顺时难以
得到的。

60.
生活有进有退，输什么也不能输了心情。只要持续地努力，不懈地奋斗
，就没有征服不了的东西。

61.若你拿谎言去考验爱情，那你是永远都遇不到真心的爱人。

62.
有时候，我们已经习惯了苦难，以至于不知何时开始，便将苦难分类，
哪些苦难是好的，哪些是糟糕的。

63.
艺术的大道上荆棘丛生，这也是好事，常人都望而生畏，只有意志坚强

                              7 / 10



https://duanjuziku.com/
 

的人例外。

64.
生活需要一个好的心态去对待，当你感到快乐时，你就会感觉幸福无处
不在，你若感到悲伤时，你的世界必将灰暗。

65.
简单的事，想深了，就复杂了。复杂的事，看淡了，就简单了。有些事
，笑笑就能过去。有些事，过一阵就能让你笑笑。

66.
应该给自己一些小期待，而不是一大堆妄想；磨练自己，是让生活变好
的唯一途径。

67.
只有真正看开了，心病也就是根除了。兵来将挡，水来土掩，把心放平
，就去把心放宽，幸福才会常在。

68.
事在人为，是一种积极的人生态度，顺其自然是一种达观的生存之道，
水到渠成是一种高超的入世智慧，淡泊宁静是一种超脱的生活态度。

69.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

70.
不管你有多苦，千万要记住：苦难是我们人生路上不可缺少的经历，只
有活着，才有幸福的可能！

71.
无论是对事还是对人，我们只需要做好自己的本分，不与过多人建立亲
密的关系，也不要因为关系亲密便掏心掏肺，切莫交浅言深，应适合而
止。

72.
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不管发生什么糟心事，都要对自己说“不要紧”。因为喜乐的态度，就
是解决问题的第一步。

73.
有人说，珍藏在人生册页中的青春花瓣，或许只是一双永不能忘的双眸
，一个令人心动的微笑。

74.
成长是一场和自己的比赛，不要担心别人会做得比你好，只需要每天都
做得比前一天好就可以了！

75.辛勤的汗水洒在追求的沃土里，才能培育出成功的果实。

76.
无论是在爱情里，还是生活中，一定要学会知足，因为遇到对的人，已
经不容易，他能对你好，就更应该珍惜。

77.
一切的和谐与平衡，健康与健美，成功与幸福，都是由乐观与希望的向
上心理产生与造成的。

78.与其诅咒黑暗，不如燃起蜡烛。没有人能给你光明，除了你自己。

79.
心简单，世界就简单，幸福才会生长；心自由，生活就自由，到哪都有
快乐。有时候，与其多心，不如少根筋。没心没肺，才能活着不累。

80.
抱怨，是一种负能量，犹如搬起石头砸自己的脚，于人无益，于己不利
，于事无补。

81.谁都不必失落，适合自己的人生就是就是最好的人生。

82.
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无论黑夜如何漫长，黎明总会有到来的一刻。把生活中的每一分钟好好
珍惜，才不会辜负这大好时光。

83.
人生就是一个磨练的过程，如果没有酸甜苦辣，你永远都不会成熟。所
以，我们应该在阳光下灿烂，风雨中奔跑，对自己说一声：昨天挺好，
今天很好，明天会更好！
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